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Forord


Kære Læser


Jeg blev igennem længere tid inspireret fra åndelig side til at skrive om sundhed og helhed, forstået i bred forstand. Der blev presset mere og mere på, så jeg måtte gå i gang. Jeg skrev i en periode små afsnit hver dag i et inspireret og inspirerende samarbejde. Tiltaleformen kan således variere, noget er direkte kanaliseret, andet er skrevet i et samarbejdende flow.


Afsnittene omhandler temaer, som jeg har arbejdet med i mange år, og temaerne er ret så forskellige. Næsten alle afsnit afsluttes med en energiøvelse, der forbinder temaet til kroppen, både den fysiske krop og ind i vores energilegemer. I kroppen opstår den dybe tilegnelse af nye erkendelser.


Hensigten er tydeligvis at skabe en mulighed for at træne den enkelte, træne os til en dybere tilegnelse af den åndelige verden. Vi er mange, der har levet med erkendelsen af den åndelige verdens eksistens i mange år, men mange mangler at blive dybere forbundet med den igennem indre sansning og genkendelse.


Vi har alle levet som åndelige væsner og har vores åndelige erfaringer med os. Bogen skal ses i dette udviklingsperspektiv. Nu er vi i en fysisk krop, men vores åndelige legemer er lige så virkelige. Og jo mere vi kan være bevidste i denne vitale del af os selv, jo større mulighed får vi for at arbejde aktivt for vores egen sundhed og balance – og leve med et større udsyn i vores liv.


Bogens omdrejningspunkt er øvelserne. De er træningsøvelser, der kan udvikle vores evne til at sanse og arbejde i forhold til vores ikkefysiske legemer. Kroppen er vores ”sandhedsvidne”. Her bliver vores indre erkendelse en del af vores fysiske virkelighed. Jo mere vores kroppe bliver aktiverede og forvandlede i overensstemmelse med vores erkendelser, jo dybere vil vores forvandling hen imod klarhed og visdom blive integreret og brugbar i vores daglige liv .


Vores kroppe er i gang med en dyb forvandling, som følge af den bevidsthedsudvikling, både vores jord og vi som menneskehed gennemlever. Strømme af højere bevidsthed bølger hen over jorden, ofte inspireret fra åndelig side. 2012 var skelsættende i den henseende, og mange spirituelt søgende har mærket den intense aktivering af den kollektive bevidsthedsstrøm siden da. I bogen kaldes det ny tids bevidsthed. Vi er langsomt ved at forlade den 3 – dimensionelle erkendelsesform for at åbne for højere dimensioners erkendelser. Det er vejen mod det multidimensionelle menneske.


Som spirituelt søgende må vi holde vores fokus, træne vores sind til at være i det lys, som vi alle inderst inde er bærere af. Det kan være svært i et samfund, hvor mange lever under stort pres.


Bogens øvelser må også ses i dette lys. En hjælp til at bevare kontakten til eget indre fundament, hvor den indre verdens fine energier er levende. Det vigtige formål er integrationen af vores fysiske og åndelige væren, så vi kan blive HELE mennesker, der lever et aktivt og givende, glædesfyldt liv.


Nogle af øvelserne kræver måske nok lidt meditativ træning, men prøv alligevel, selvom du ikke er så erfaren. Vi kan mere end vi tror! Gå igennem øvelserne på den måde, du bedst kan. Gør dem til dine med de ændringer, du finder er rigtige for dig. Ved gentagelse vil du formodentlig opleve, at du kommer dybere ind i øvelserne og ind i dit eget energisystem.


Øvelserne er formuleret til at blive guidet i en gruppe-sammenhæng, men de fungerer også fint til egen fordybelse. Nogle af øvelserne henvender sig også til børn og unge. Her kan du evt. bruge bogens øvelser som skabelon, og ud fra den kan sproget forenkles og målrettes aldersgruppen. Det er fint intuitivt at ramme den rigtige tone. Jeg har gode erfaringer med at bruge energiøvelser i forhold til børn. De har som oftest en god forestillingsevne, og de synes, det er sjovt. Og det er givende at kombinere vejrtræknings/afslapningsøvelser af forskellig karakter med energiøvelser. Og hvor er det vigtigt i denne tid, hvor mange børn og unge lever et for presset og hektisk liv!
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