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Forord


Livet er hårdt, men psykologisk lidelse kan være ubærligt. For at finde en måde at udholde det på, kan vi opsøge en psykoterapeut. En god terapeut har en intuitiv visdom skabt af livets smerte, en visdom, som ikke kan erhverves på nogen anden måde. Men når vi finder en sådan person, hvordan arbejder vi så sammen om at stoppe vores lidelse?


For at besvare dette spørgsmål må vi forstå, hvorfor vi lider, og hvordan vi vender tilbage til sundheden. Vi bliver syge på grund af de løgne, vi har slugt, og de løgne, vi fortæller os selv for at undgå smerte. Måske slugte vi en løgn om, at vi er forkerte i stedet for at acceptere, at en person har behandlet os forkert. Måske fortæller vi os selv en løgn om, at ”det skal nok blive bedre” i stedet for at acceptere et smuldrende ægteskab. Vi bliver sunde ved at se sandheden om vores indre og ydre liv i øjnene. Alle fortæller vi os selv løgne for at undgå smerte: Det er menneskeligt. Hvad er problemet? At vi ikke ser, hvordan vi snyder os selv. Det er derfor, vi opsøger en psykoterapeut: For at få hjælp til at møde det, vi undgår.


Denne bog kan hjælpe dig med at se ikke kun de usandheder, der forårsager vores lidelse, men også hvordan man ser sandheden i øjnene for at blive fri. Den vil hjælpe dig med at se, hvordan terapi foregår, når det medfører forandring. Terapi er ikke blot en samtale, en gennemgang af en tjekliste eller at finde din løsning ligesom en krydsogtværs. Psykoterapi er en relation mellem to mennesker, som er sammen for at møde de dybeste sandheder om vores liv, så vi kan blive helbredte.


Vi vil udforske de løgne, som gør os syge, så vi kan favne den sandhed, der heler os. I denne æra af planlagt pleje er vi i fare for at miste fokus på terapiens sjæl. Hvem er vi? Hvorfor lider vi? Hvad søger vi? Denne bog vil forsøge at besvare disse spørgsmål, ikke ved hjælp af definitioner, men ved hjælp af vignetter, som viser, hvordan det at møde det, vi undgår, fører til ægte forandring.


I disse vignetter er alle identificerende oplysninger enten slettet eller ændret for at beskytte de involverede personers identitet. Disse historier bruges til at vise de sandheder, vi alle kæmper med at stå over for, og de universelle måder, hvorpå vi undgår dem. På en måde handler disse historier om andre mennesker også om os. Vi kæmper alle for at møde sandheden.


Mange af de mennesker, der er præsenteret her, har oplevet en sådan frygtelig smerte, at du kan få svært ved at læse deres ord. Din opgave er at få medfølelse med deres smerte og at genkende din smerte gennem deres. Og gennem disse historier vil du se, hvordan tilsyneladende åbenlyse årsager til vores smerte normalt ikke er den egentlige årsag til vores lidelse.


Vi lider, fordi vi løber fra livet og døden og det, de tilbyder os at lære. Vi bliver helbredt, når vi favner vores indre liv, vores kære og livet selv. Er du i stand til at forstå dit mysterium? Nej, men du kan favne det. Denne bog vil vise, hvordan sandheden om dig kan favnes.




Introduktion


En kvinde satte sig i mit kontor, sukkede og sagde: ”Jeg ved ikke, hvad jeg skal stille op med mit ægteskab. Min mand bliver ved med at have affærer. Vi har været i parterapi, men det har ikke hjulpet noget. Han føler sig skyldig, eller det er i hvert fald, hvad han siger. Men hver gang han lover at være tro, involverer han sig med en ny kvinde. Jeg burde forlade ham, men det er lettere at blive sammen end at blive skilt.”


”Han lover at være tro, men involverer sig så med en ny kvinde?” svarede jeg.


”Ja.”


"Vil det være rimeligt at sige, at du bliver hos den mand, der lover troskab og forsøger at glemme den mand, der har affærer?"


"Men jeg kan ikke glemme det!"


"Du kan ikke glemme fakta, men det lyder som om, du har været gift med hans løfter."


"Det er hårdt!"


"Det er ikke min hensigt at være hård. Har din mands affærer været hård ved dit ønske om troskab?"


"Ja."


"Og hvis du tror på hans ord i stedet for hans gerninger, vil det at tro på hans ord være hårdt for dig?"


"Jeg kan se, hvad du mener."


"Hvis jeg ser dig gøre dig selv ondt og ignorere en adfærd, du har brug for at se, har jeg så din tilladelse til at påpege det, så vi kan bringe din lidelse til ende?"


"Når du siger det på den måde, giver det mening. Men vi sover ikke sammen mere."


"Jeg forstår, at du ikke sover sammen med ham længere. Men siden du bor sammen med ham," - pause - "er det så muligt, at du lever sammen med hans løgne?"


Hendes øjne fyldtes med tårer. "Hvordan kan jeg forlade ham?"


"Det behøver du ikke. Den trofaste ægtemand har allerede forladt dig. Vil du have min hjælp til at holde op med at vente på, at han kommer tilbage?"


Denne kvinde håbede, at hendes troskab ville gøre hendes mand trofast, men det gjorde den ikke. Hvorfor løj hun for sig selv? Hvorfor lyver vi alle for os selv? Det er lettere for os at hengive os til vores ønske end til det, som er. Som kvindens terapeut ville jeg ikke i denne session finde ud af, hvorfor hun hengav sig til sin mands løgne. Og måske finder jeg heller ikke ud af det i den næste session, da betydning udfolder sig over tid.


Uanset hvor meget vi lærer nogen at kende, vil det menneske altid være et mysterium. Så hvis et menneske er et mysterium, er psykoterapi et mysterium, der møder et mysterium.


Hvorfor går vi til terapeuter? Med den traditionelle religions mindskede betydning vender vi os i stigende grad til healere for at få hjælp, afslutte vores lidelse og finde mening i livet. Terapi er for mange blevet en sekulær tilståelse. Mens vi ønsker at forandre os internt, beder vi andre om at hjælpe os med at undgå forandringer ved at bekræfte os, ’fixe’ os eller rådgive os om, hvordan vi forandrer andre. Terapeuter, der føler et kald til at helbrede, kan rette op på vores logik, lytte, mens vi siger, hvad der falder os ind eller rådgive os, men selvom hver af disse er væsentlige ingredienser i terapi, er ingen af dem i sig selv terapi.


En terapeutisk relation kan ikke kun være en metode, en teknik eller en handling udført på os. For at blive helbredt må vi beslutte os for at opdage de sandheder, vi undgår. Og vi undgår dem gennem de løgne, vi fortæller hinanden og os selv. Vi har ikke brug for rådgivning. Vi har brug for at dykke ned under løgnene til det, vi har søgt efter.


Vi behøver ikke at blive ’fixet’. Vi kan tro, at vi har brug for at ’fixe’ os selv, men ofte bliver det et forsøg på at fixe vores fantasier i stedet, de ødelagte illusioner, knuste selvbilleder og forvrængede ideer, der skaber vores lidelse. Kun ved at give slip på det falske kan vi opleve det virkelige. Så kan vi acceptere os selv og genopdage den vitalitet, vi tabte gennem vores løgne.


En klog terapeut snakker ikke bare om vores tanker. Terapi er ikke et hoved-til-hoved forhold. En klog terapeut sidder ikke stille, mens vi forvirrer os selv, hengiver os til ligegyldig småsnak eller siger, hvad vi kommer til at tænke på uanset hvad. Hvis det at sige, hvad man kommer til at tænke på, kunne hele mennesker, ville saloner for længe siden have helet menneskeheden. En klog terapeut stoler ikke alene på indsigt, for en indsigt fra hovedet kan ikke helbrede smerten i vores hjerte. Hvordan foregår helbredelse så?


Terapeuten inviterer os til at opleve, hvem vi er nedenunder ordene, undskyldningerne og forklaringerne. Vi ser og accepterer vores indre liv (vores lyster, tanker og følelser) og den ydre verden, skjult for os af de løgne, vi har troet på om andre og os selv. Og ved at favne det, vi har undgået, går vi gennem den indre udfordring kendt som helbredelse.


Hvis viden, som Platon hævdede, er sjælens føde, sker der helbredelse, når vi rummer det, vi undgår, så viden kan opstå. Piller, sprøjter og elektrochok er ikke erstatning for det levende forhold, som terapi kan være. Denne bog viser, hvordan det at rumme det, vi undgår, kan helbrede os. Eksemplerne fra min praksis viser mennesker, der kæmper med de problemer, alle har, ved hjælp af undskyldninger, som alle bruger, og viser, hvordan folk sammen med terapeuten kan bære det uudholdelige ved at rumme det, de tidligere frygtede.


Ved hjælp af en serie vignetter vil vi undersøge dette møde mellem to personer, hvor en patient heler gennem et hjerte-tilhjerte møde med en terapeut. Selvom patienterne måske beder om råd og gentager klichéer, længes de efter at vide, hvem de er begravede under deres lidelser. Hvad er det for en viden, de søger? Hvorfor vedbliver folk nu til dags, hvor begrebet sandhed ofte kasseres, med at søge sandheden i denne favnelse, der er kendt som psykoterapi?




1. Noget er galt


Vi alle har oplevet og været overvældede af livets smerte. Overvældede af sandheden undgår vi den gennem løgne, vi fortæller os selv. Løgne, vi ikke engang genkender, løgne, vi aldrig har til hensigt at fortælle. Desværre bliver disse løgne, som måske i starten har reddet vores liv, efterhånden til vores værste fjender og forårsager mere lidelse.


Vi søger hjælp, tror vi tager fejl, når vores løgne er forkerte. Vi spekulerer på, om vi er gået i stykker, når vores løgne brister, og lader vores følelser dukke op. Mens vi flygter fra vores følelser, fortæller vi os selv flere løgne, som skaber mere lidelse.


Hvad nu hvis det, der er "forkert" i os, peger på det, der er rigtigt? Hvad nu hvis vi har brug for at holde op med at flygte og vende om for at favne det, vi har frygtet? At erkende sandhederne i vores liv kaster ikke kun lys på det, der forårsager vores lidelse, men giver os også styrken til at erkende disse sandheder.


I dette kapitel vil vi se, hvordan terapeuten hjælper os med at se, hvad vores symptomer peger på: smerten, der er for stor til at bære alene. Ved at se under løgnen og finde følelserne og sandhederne nedenunder vender vi tilbage til hvem, vi er, og hvad, der er ægte.




Terapi som rejse eller afslutning af rejsen?


Når vi undgår det, vi har brug for at se i øjnene, lider vi af de symptomer, der bringer os i terapi. Vi kan bære smerten i livet, men vores psykologiske lidelse kan være ubærlig. Måske mistede vi en drøm, en elsket eller måske ligefrem håbet om, at vi kunne elskes. Sigmund Freud kaldte psykoterapi en "kur gennem kærlighed"1, en sætning, der har skabt kommentarer lige så bredt og varieret som det menneskelige hjerte. Alligevel henviste en taler på en nylig konference ikke til terapi som kærlighed, men som en forandringsteknologi. Er terapi blevet en teknik? Hvad med relationen? Er vi mennesker eller objekter, som skal manipuleres?


I en æra, hvor lidelsen er reduceret til kemikalier i hjernen, forkerte tanker eller dårlige gener, kalder hjertet på os. Vi er ikke spande, der skal fyldes med medicin, men mennesker, der længes efter at forbinde os til vores indre liv, andre mennesker og livet selv. Vi rækker ikke ud efter en pille for at undgå virkeligheden, men efter en hånd at holde, når vi står over for virkeligheden.


Healing foregår mellem to personer, som lærer ved at leve sammen og er forbundet i deres fælles kampe, når de står over for livets fakta om liv, tab og død. Ingen af os er troldmænd med alle svarene. Både klient og terapeut er altid i gang med at lære at leve og udholde livets spørgsmål.


For eksempel, da jeg ansøgte om at uddanne mig som terapeut, spurgte terapeuten, der interviewede mig, om jeg selv havde været i terapi. Jeg svarede:


"Ja."


"Hvorfor gik du i terapi?"


"Jeg var i kaos."


Jeg havde ikke brug for en teknik, men et menneske til at hjælpe mig med at møde smerten i mit liv. Som barn havde jeg udholdt for meget til at bære det alene. Faret vild som voksen i min lidelse, blind for årsagen, havde jeg brug for en hjælper til at tage min hånd, gå ind i det ukendtes mørke skov og sidde sammen med mig, mens jeg sad sammen med mig selv. Ved at gøre sådan kunne jeg give slip på de forsvar, der forårsagede min lidelse og fornemme visdommen i mig selv, som jeg havde søgt i andre.


Jeg startede, hvad jeg troede, var rejsen til psykoterapi. Men hvis det er en rejse, hvor skal vi da hen? Vi skal ingen steder. Faktisk holder vi op med at rejse. Vi holder op med at løbe fra øjeblikket. Vi kan tilbringe et helt liv med at løbe fra os selv til et uklart mål kaldet kur, restitution eller oplysning. Men vi behøver ikke søge noget, fordi vores følelser, vores angst, de løgne, vi fortæller os selv, selv de sandheder, vi undgår – det hele er her.


En kvinde bekymrede sig for sin fyrreårige søn, som havde autisme og blev syg og måtte bo hos hende i flere uger, indtil han vendte tilbage til sit bosted. Hun sagde: "Jeg var så vred på ham. Han krydsede gaden uden at se sig for og blev næsten ramt af en bus! Jeg råbte til ham: ’Jeg har brug for, at du er normal! Jeg har brug for, at du er sund!’”


"Du har brug for, at din autistiske søn er normal."


"Ja."


"Du har brug for, at han ikke er ham."


"Han er nødt til at forandre sig."


"En søn, hvis autisme har været uændret i fyrre år, skal forandre sig. Er det muligt?"


"Nej. Det er det nok ikke."


"Vi ønsker, at vores vrede kunne fjerne hans autisme, men det kan den ikke, kan den?"


"Nej, det kan den ikke.”


"Han bliver ved med at være autistisk. Du har ventet i fyrre år på, at en normal søn skal dukke op i stedet for den autistiske søn, du har. Jeg forstår det godt. Hvem ville ikke det? Skal vi holde begravelsen for den normale søn, du aldrig har haft og aldrig vil få? "


Hun bøjede sig og hulkede.


Grunden til, at jeg mindede moderen om, hvad hun havde benægtet, var ikke at forårsage hende smerte, men at bringe hende lindring, lettelse fra en illusion, der havde tortureret hende i fyrre år. Ved at møde hendes livs fakta sammen med hende, viste jeg hende, at hun også kunne møde dem. Da hun tog afsked med sin uvirkelige søn, kunne hun favne den ægte søn, hun havde.


Kan hun lære at se tingene, som de er? Kan hun lade sin søn være autist? Bemærk, at sandheden hverken kan gives eller modtages. Terapeuten kan kun pege mod den sandhed, der er til stede i klienten. Indsigt kommer ikke fra terapeutens læber, men fra patientens hjerte.


Da moderen erkendte sit ønske, så hun det, hun ikke havde kunnet leve med: Sin søn, som han var. Fraværet af hendes fantasi blev det rum, hvor hendes søn dukkede op. Da hun så, at det, hun ønskede, ikke var realistisk, blev det indlysende, hvordan hun kunne leve med sin rigtige søn. Det var interessant, at jo mere hun konfronterede sandheden, jo mindre led hun under sine løgne.


Hendes evne til at have fantasier døde ikke. Hun vågnede blot op fra den drøm, hendes fantasier skabte. Ude af stand til at befri hende fra sit ønske, kunne jeg kun hjælpe hende med at se, at den virkelige søn, hun benægtede, eksisterede alligevel. Og hendes ikke-autistiske søn havde aldrig eksisteret, undtagen i hendes drømme. Ved at slippe, opgav hun sin tilknytning til sit ønske om en normal søn. Ønsket ville dukke op igen, men hun kunne bemærke det i stedet for at klamre sig til det og vende tilbage til at elske den søn, hun havde.


Vi venter på det, der ikke er til stede, i stedet for at være til stede i det, der er. Da denne kvinde kom til stede for sin søn og vågnede op fra sit ønske, kunne hun sige: ”Min gud! Jeg er dig. Jeg skal blive normal. Jeg er nødt til at se til begge sider, når virkelighedens bus farer imod mig."


Vi bliver sunde ved at relatere os til det, der er her. Vi bliver syge ved at relatere til vores fantasier. Terapeuten stopper os i at løbe væk fra os selv, så vi kan hvile i virkeligheden. Ved at blive i dette øjeblik, mærker vi vores følelser, som altid når os gennem angst. Angst, underligt nok, indbyder os til at dykke ned til de steder, vi altid flygter fra, de steder, vi er bange for at dykke ned i og udforske.


I virkeligheden giver terapeuter altid den samme besked: "Det, du er flygtet fra, er der, du skal hvile. Det, du frygter, er det, du skal se i øjnene. Det, du ignorerer, har du brug for at høre."


Men vi har lært ikke at lytte. Vi lever et liv på flugt, uden at erkende, at vi løber væk fra vores følelser og det, der tænder dem. Vi lærer aldrig at opleve forskellen mellem hvem, vi er, og hvordan vi forsøger at virke. For at holde op med at løbe har vi brug for en partner til at hjælpe os med at sidde, bære og føle. For det, der var ubærligt, da vi var alene, bliver udholdeligt, når det deles.


Dette at dele og bære er ikke en teknik, men den gensidige favnelse af vores indre og ydre liv: det, der foregår. Og hvad andet er denne deling og lytning end kærlighed? Da først denne kvinde favnede sin søns autisme, var hun i stand til at elske ham og bad ham ikke længere om at være det, han aldrig kunne være: det ikke-autistiske barn. For at helbredes må vi sammen favne det tidligere ubærlige: realiteten og vores følelser om den.




Det ubærlige


”Jon, Jon!” skreg min søster. To og et halvt år gammel stod hun i barnesengen ved vinduet, hvor min halvandet år gamle bror, der blev fanget i gardinledningerne, blev kvalt. Jeg hoppede ud af min seng, løb hen til hans, klatrede op i den og forsøgte at hjælpe hende med at løfte ham, mens hans ben flagrede. Han var for tung, som han sprællede og sparkede. Vi forsøgte igen og igen at løfte ham for at få nakken ud af ledningerne, men vi kunne ikke. Jeg spurtede ud i køkkenet for at få hjælp. Babysitteren skreg ud af vinduet over vasken til min mor ude bagved, "Florene!” Min næste erindring er af min mor, der febrilsk giver min bror mund til mund genoplivning. Minutter senere, hvor han lå død på det brune kludetæppe med en grøn iltbeholder ved siden af sig, tog en nabo mig ved hånden over til sit hus indtil efter begravelsen. Jeg har aldrig set ham igen.


Liv. Død. Skyld over min brors død. Fem år gammel stod jeg allerede over for spørgsmål, jeg ikke kunne begribe.


Dog er jeg ikke alene. Alle de, der søger helbredelse, har måttet bære en smerte, som de ikke kunne bære alene. En klients mor forsøgte at drukne hende. En mands far slog ham så brutalt, at hans ryg og balder var sort- og blåstribede. En anden kvindes psykotiske mor tog sit tøj af midt i et vejkryds og stod nøgen og prædikede til de passerende biler. Vores brødre, vores søstre i smerte.


Alle, der har brug for helbredelse, har en historie om hjertesorg, tab og følelser så smertefulde, at rejsen ikke kan afsluttes. For at afslutte denne rejse, søger vi en person til at hjælpe os med at gå resten af vejen.




Helbredelse


I terapi opdager vi, at vi heles ved at relatere, for sårene, der opstod i relationer, skal helbredes i en relation, en relation, hvor terapeuten ikke taler til os, men med os. Terapeuten ønsker at finde ud af, hvem vi er under ordene, ideerne og fantasierne. Når terapeuten spørger om vores følelser, ikke vores tanker, inviterer han os til en anderledes relation, en anden verden. Han siger ikke, at vi skal holde mund, komme over det, eller glemme det, men bliver døråbningen af accept, gennem hvilken vores følelser kan komme ind. Terapeuten afslører for os de dybder, vi frygtede og støtter os, mens vi favner dem.


I stedet for at sludre om den ydre verden spørger han til vores indre verden, de følelser, drifter og ønsker, vi har forkastet. Han udpeger de måder, hvorpå vi skjuler os for andre, og især hvordan vi skjuler os for os selv. Så opfordrer han os til at komme frem fra skjulet. "Du er den vigtigste person, du nogensinde møder," siger han. "Hvorfor ikke have det godt med dig selv?”


For at have det godt med os selv, må vi lære at lytte til, hvem vi er under ordene, undskyldningerne og de forklaringer, vi bruger. I det næste eksempel begyndte en kvinde sin terapi ikke ved at fortælle mig om sit problem, men ved at beskrive sin tur til frisøren og hudlægen.


Jeg spurgte: "Hvis vi lader din hudlæge være, hvad er så problemet, som du ønsker min hjælp med?"


"Min tidligere terapeut sagde, at jeg var traumatiseret som barn."


"Og du? Hvad ønsker du at arbejde med?"


"Der er så mange ting. Det er svært at vælge en."


"Og hvis du er specifik, hvad vil du så have mig til at hjælpe dig med?”


"Lad mig fortælle dig om min barndom, måske vil det hjælpe dig."


"Før vi går ind i din historie, hvad er så problemet?"


Hun sukkede og tilstod: "Jeg er ikke klar til at gå ind i det endnu."


"Du ønsker min hjælp, men er ikke klar til at fortælle mig dit problem. Hvis vi ikke kender problemet, hvad vil der så ske?"


"Jeg vil ikke få hjælp.”


"Er dette mønster af at ønske hjælp, og ikke lade dig få det, et problem, du vil have mig til at hjælpe dig med?"


Hendes læber skælvede, og hendes øjne fyldtes af tårer.


Terapeuten har ingen interesse i klientens facade af at være i kontrol, fordi denne delvise version af sig selv, som hun tilbyder som en helhed, er den væg, som gemmer den virkelige person, hun er bange for at være. Efterhånden, som terapeuten påpeger de måder, patienten skjuler sig på, og hun også ser dem, stopper hun endelig med at gemme sig. Nøgen uden sine forsvar kan hun ikke lade som om, hun har det "fint", hendes facade er faldet.


Terapeuten byder os velkomne, som vi er. Et menneske møder et andet. Terapeuten favner vores tanker, følelser og vores angst, og vi oplever det, vi ønsker og frygter: at være elskede, som vi er. Selvom vi faktisk ikke frygter at være elskede. Vi frygter den smerte og sorg, der opstår, når kærlighedens nærvær afslører sit tidligere fravær.


Vores verden af selvafvisning og frygt opløses i denne gensidige favnelse af vores følelser. Hvorfor gensidigt? Hvis terapeuten accepterer os, som vi er, men vi ikke gør det, fortsætter vi vores hemmelige selvafvisning. Helbredelse sker kun, når vi også selv favner os. Denne favnelse starter med at favne vores problem.


Min patients modvilje mod at afsløre sit problem viste sig at være en gave. Hendes frygt for at afsløre sit problem pegede på hendes frygt for at blive afhængig af mig. Det afslørede hendes afviste længsel efter at blive en favnet. Hendes depression sagde nej til det liv, hun levede, og pegede på det ja, hun var bange for at være. Jeg accepterede den modstand, hun frygtede, at jeg ville afvise. I denne gensidige accept flyder sorgen, mens løgnen opløses: den løgn, at vi ikke er elskelige.


Er der noget galt med mig?


Vi fortæller ofte os selv, at "der er noget galt med mig." Lad os se på et eksempel for at se, hvad den løgn skjuler. En afvendt kokainmisbruger, der hørte stemmer, som opfordrede hende til at bruge stoffer, sagde: "Jeg ved ikke, hvad det er, men noget føles ikke rigtigt. Jeg ved ikke, hvad der er rigtigt, men det her er ikke rigtigt". Nogle gange er en følelse af at være forkert et fingerpeg om, hvad det er, der forsøger at vokse frem indefra.


Denne kvinde havde straffet sig selv i årevis og troede, at hun kun fortjente at lide. Hvorfor? For at få råd til sit narkotikamisbrug begyndte hun at arbejde som prostitueret. Da hun ikke ønskede, at hendes døtre skulle vide dette, efterlod hun dem hos deres far, en tidligere kæreste. På gaden hørte hun, at han havde misbrugt deres ældre datter seksuelt. Hun tog straks pigerne tilbage og indgav anmeldelse, men skaden var sket. Hun havde valgt at sætte stoffer over sine døtres sikkerhed.


Hendes tidligere terapeuter havde forsøgt at fjerne hendes skyld, opfordret hende til at tilgive sig selv, og hun frygtede, at jeg ville gøre det samme. "Det, jeg gjorde, var forkert! Og det er der ingen, der skal snakke mig fra.”


"Du har ret.. Det var forkert. Du vil føle denne skyld indtil den dag, du dør. Ingen kan fjerne din skyld. Og jeg har ingen ret til at prøve, fordi denne skyld er den sundeste del af dig. Netop fordi du elsker dine døtre, føler du skyld. Det er et tegn på din kærlighed. Terapi kan ikke ændre det. Men vi kan hjælpe dig med denne forfærdelige selvafstraffelse, du har påført dig selv lige siden. Trods alt hjælper din selvafstraffelse ikke din datter, gør den?”


Hun led, fordi hun troede på en løgn om sig selv: "Jeg fortjener at lide for evigt." Det, hun troede, var forkert ved hende, var rigtigt, for hendes skyld viste hendes kærlighed. Og da hun endelig favnede og bar sin skyld, følte hun sin kærlighed til sine døtre, hendes indre skønhed. Da hun ikke længere behøvede at straffe sig selv, kunne hun stoppe stofmisbruget og gik aldrig tilbage til prostitution. Hun kunne se skaden, hun havde forvoldt, i øjnene og begyndte at arbejde i et dagcenter for børn, og reparerede derved symbolsk den skade, hun tidligere havde forvoldt.


Hun havde været prostitueret. Kunne det at foregive at synes om en karriere, du ikke kan lide, være en form for prostitution? En mand, der var oplært i familiefirmaet, blev gnaven efter at have arbejdet i virksomheden. "Jeg føler mig ikke i orden", sagde han. "Jeg burde ikke være deprimeret". Faktisk var hans depression reel. Hvorfor? Han var en dygtig maler. Hans symptomer var et budskab fra hans indre liv: forlad forretningen og bliv kunstner. Han var deprimeret, fordi han levede på en løgn. Da han forlod sin løgn og levede sin sandhed, forsvandt hans depression.


En anden kvinde behøvede ikke at forlade sin karriere, men at forlade en løgn, hun fortalte sig selv. Hun spurgte: "Hvorfor er jeg angst? Mit liv er fantastisk. Mine børn er voksne. Det giver ingen mening." Angst giver aldrig mening, før vi erkender fakta og sætter dem sammen.


Hun ledede familieforretningen, mens hendes mand blev opfattet som lederen. Når hun satte grænser over for personalet, undergravede han hende ofte. Da vi undersøgte hendes følelser over for ham, når han saboterede hende, forsikrede hun mig: "Jeg er ikke vred", og sagde, at hun fandt sin vrede urimelig. Hun benægtede, at hun var vred på sin mand, i stedet eksploderede hun over for den øvrige stab.


Hendes angst pegede på hendes vrede og signalerede hendes hensigt om at blive mere ærlig over for sig selv, sin mand og mig. Angst er et tegn på det usagte. Snart gav hun slip på facaden, satte grænser for ham og fastholdt sit lederskab åbent uden at skjule sin kapacitet, som hun havde gjort i tredive år.


Måske betyder denne overbevisning om, at noget er forkert med os selv, at vi ønsker at skabe et mere autentisk liv.


Jeg er okay, men der er noget galt med dig!


Nogen gange siger vi: "Der er noget galt med mig." Andre gange hævder vi: "Der er noget galt med dig!" Vi finder fejl ved det, der er. "Min kone skulle ikke være forsinket". "Min mand burde vide, hvad jeg ønsker". Vi begynder at sige ”burde” om andre. Hvis de ikke er den måde, vi vil have dem til at være på, mener vi, at de er forkerte. Måske er andre mennesker ikke forkerte, men jordmødre, der trækker os ud af vores livmoder af illusioner. Kunne de måske hjælpe os med at føde os selv?


En mand, der var rasende over sin kones affære, brølede: "Hun forrådte mig. Hun var utro. Jeg kan ikke forstå, at hun gjorde det! Det er frygteligt”.


Det var frygteligt, men det var også en realitetskontrol. Hans kones adfærd vækkede ham fra drømmen om, at hans ægteskab var godt. Selvom han var forfærdet over hendes affære, begyndte han at se sin egen ambitiøse karriere som sin egen skjulte affære, hans besættelse af sit job som en afvisning af hende. Efterhånden som luftspejlingen af hans ægteskab gik i opløsning, opdagede han, hvordan hans afvisning dræbte hendes kærlighed.


"Jeg sagde til hende, at hun kunne købe, hvad hun ville," vrissede han. "Jeg indbetalte endda en million på en velgørende konto, som vi kunne køre sammen. Hvad mere kunne hun ønske? Jeg er en travl mand. Jeg arbejder oppe på Manhattan fire dage om ugen. Jeg har ikke tid til alt disse hjemme-middage. Jeg købte denne herskabsvilla ovre på P gade. Jeg regnede med, at det kunne holde hende beskæftiget”.


Denne mand elskede ikke sin kone. Han elskede, hvordan han ønskede, hun skulle være. De første dage efter, at denne mand hørte om hendes affære, glødede han i en konstant tilstand af vrede. "Jeg fortalte hende, at hun måtte afslutte affæren eller også var det slut med os. Hun bad mig om at holde op med at råbe ad hende. Jeg råbte ikke. Jeg fortalte hende, at jeg ville afskære hende, hvis hun ikke afsluttede forholdet til det svin.”

OEBPS/Images/cover.jpg
Leagnene
vi forteller
os selv

At se sandheden i
gjnene,
acceptere dig selv
og skabe et bedre liv

Jon Frederickson, Cand.Soc.





