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Kapitel 1


Introduktion


Denne håndbog er en invitation til at genopdage


og leve som dit sande jeg




Ud fra kraften i kærligheden





Indholdet vil nænsomt, men kraftfuldt hjælpe dig til at


rykke igennem nuværende begrænsninger, du har på kærligheden.


Du vil opdage, hvordan du efter et stykke tid: Elsker dig selv mere, er mere


åben overfor kærlighed og dens styrke – og ikke mindst,


tillader dig selv at leve som den kærlighed og styrke, du er.
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KÆRLIGHEDS-


GENERATIONEN


HÅNDBOGEN I


KÆRLIGHEDENS VEJE





”Vi kan bruge livstider på at fare vild – og ét øjeblik på at finde


hjem igen”


Zimon August


Til det højeste i dig har jeg skrevet denne bog.


Selvom jeg ikke kender dit navn, dine udfordringer eller grund til at have denne bog foran dig, så ved jeg dette om dig.


Du er en kærlig medrejsende på den store rejse tilbage til kærlighed [image: ]


Denne bog er dedikeret til alle, som er en del af Kærlighedsgenerationen.


Du har kæmpet, følt dig uelsket, gjort dit hjerte hårdere end sten.


Oversvømmet og overvældet af livets stress og krav - Fastlåst i dit liv,


før du til sidst har følt dig tvunget til at give op.


Ét sted så mørkt, at intet lys om håb kan skinne ind.


Enhver af os må træde igennem sjælens mørke nat, og nogle af os endda flere gange. Siden du har denne bog i dine hænder (eller på skærmen), så ved jeg, at dit liv også har budt dig en hård opvågning og indvielse, der burde være værdig til en Oscar-vindende film, fyldt med dramaer og udfordringer – og alligevel har noget dybt inde i dig hvisket til dig. En blid vind af håb og drømme om dit sande jeg og natur.


Uanset hvilke fysiske, følelsesmæssige, psykiske eller åndelige udfordringer, du har i dit liv lige nu, så er der én simpel ting, som vil hjælpe med dem alle sammen. Nemlig kærligheden.


Vi har fået tudet ørerne fulde af, hvor vigtig kærligheden er af alle religioner. At selvkærlighed er essentielt, når det kommer til en sund krop og sind. At kærligheden er det vigtigste i vores forhold. Men hvor er håndbogen til kærligheden? Hvorfor har vi fået nøglerne til den fineste gave, men ikke fået vist, hvordan vi skal bruge og leve den? Et lys til at vise vejen igennem mørket?


Nu får du mit bud på en håndbog i kærligheden,


kære kærlighedsgeneration.


Håndbogen vil ikke fortælle dig, hvordan du får en kæreste, taber dig 10 kg på 10 dage eller blive en bedre forælder... Dog måske alligevel, fordi alt sammen kan ske eller ikke ske ved hjælp af kærlighedens kraft med større lethed og flow end uden.


Bogen er en invitation til dig, til at gå på opdagelse i veje og stier, som du tidligere har ladet være utrådte af frygt og tvivl for at træde ind i det strålende lys af kærlighed.
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Men før vi starter, så lad mig først introducere til dig min vigtigste præmis


for alting, jeg gør i mit arbejde – nemlig at minde dig om denne sandhed:


Du er allerede nok, du er allerede hel, du er allerede perfekt kærlighed i dette øjeblik[image: ]


Når vi arbejder ud fra den præmis, så gør vi livet langt lettere for os selv, for vi er allerede fyldt op. Lad os sammen gå på genopdagelse i den sandhed og slippe alle de blokeringer, der har skygget for den – for den har ventet på dig...


Kærligheden, som du er


Du er generationen, som vil være ledet af kærlighed indefra, uanset din alder, uanset dit køn, uanset alle dine indre og ydre unikke egenskaber. Mit håb er, at du ikke bare vil vide, at du er kærligheden, du har søgt alle de forkerte steder, men også at du vil leve som den kærlighed.


Tilgiv dig selv for ventetiden, for der findes i virkeligheden hverken fortid og fremtid – kun nuet og øjeblikket her. Fortiden er sket, hvad er sket, er sket – sagt er sagt, og du kan ikke ændre det. Fremtiden vil for evigt være ude i fremtiden, og skønt du planlægger imod den, så vil den aldrig forme sig præcist, som du havde forudset og regnet med – det er en af livets store fornøjelser, da vi som mennesker hurtigt ville kede os, hvis alt gik efter planen.


Husk også dette mere end noget andet - du er ikke en byrde for kærligheden. Det er mere end okay og ekstremt gavnligt at få balance mellem at give og modtage kærlighed. Faktisk, jo mere du giver kærlighed, jo mere modtager du den – det er giveren af kærlighed, som i sandhed er velsignet.


Det er mit store håb, at denne bog vil velsigne dig med inspiration, håb og kærlighed. Kærligheden kender dig dybere end nogen anden i denne verden, inklusiv dig selv og er en villig guide, hvis du er åben for det.


Denne bog vil vække dig op af drømmen... som du måske ville kalde en ond drøm. Så du kan vågne til din sande natur. Vække dig til den sandhed, at du er mere end din historie, mere end din krop, mere end dit sind. Så er du parat til at sige farvel til lidelse?


Det tænkte jeg nok, lad os begynde <3


Kærligheden klager ikke og tager ingen gidsler
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Hvordan får du


størst glæde af håndbogen?


Ligesom de fleste ting i livet: Jo mere du lægger i det, jo mere vil du få ud af det. Men bemærk, at jeg ikke opfordrer dig til at knokle og presse dig selv.


Du kan få mest muligt ud af det på forskellige måder.




	Vær åben overfor al indholdet – jeg beder dig ikke om at stole blindt på, hvad jeg siger – faktisk det modsatte. Jeg beder dig bare om at have et åbent hjerte og sind, da noget af dette indhold vil udfordre dig.


	Læs indholdet igen og igen. Materialet er skabt til at blive læst mere end én gang. Gentagelser øger forståelsen og åbner dig. Læring kommer i lag, og vi skal tit have hørt og set det mange gange, før vi ændrer adfærd.


	Deltag fuldt ud – tillad dig selv, så godt som du kan at deltage aktivt i øvelserne i bogen.


	Du behøver ikke tage noter – selvom det er fint, så vil jeg faktisk anbefale dig at læse bogen én gang først uden, for at tillade informationen at synke ind. Hvis du skriver ned, så glemmer du nogle gange at være til stede og medvirke. Men evt. kan du skrive spørgsmål eller opgaver ned, som du vil fortsætte med.
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Kan Kærligheden Hjælpe Mig Til Mere Succes i mit Liv?


Vi lever i en verden, hvor succes bliver defineret meget snævert. Hvis du har en masse penge og berømmelse, så bliver du anset som succesfuld.


Vi lever, som om ”den, der dør med mest legetøj, vinder” – men det er et meget snævert fokus. For at have virkelig bæredygtig succes, så er vi nødt til at se bredere på det. Ved at gøre det, så åbner vi en hel anden verden af flow og naturlig succes baseret på kærligheden.


Og selvfølgelig er det helt fint at have penge på kontoen! Men på en bæredygtig måde, som ikke går ud over dit helbred, glæde og velvære.


Du kan sagtens være spirituel OG have mange penge, så du har den frihed, de indebærer – hvor alle bliver velsignet af det.


Dette bliver på mange måder en håndbog til mange ting: Håndbog i kærligheden til dig selv, Håndbog i kærligheden til din kæreste/kone/mand/partner, Håndbog i kærligheden til dine børn, Håndbog i kærligheden til din familie, Håndbog i kærligheden til verden, Håndbog i kærligheden til dine venner.


For alt sammen er forbundet i kærligheden.


Nyd rejsen!




Kh Zimon August
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Hvordan tog kærligheden mig i sin favn?


Du kan aldrig forandre andre, de er nødt til at forandre sig selv.


Min egen historie er voldsomt kedelig sammenlignet med andres store historier og oplevelser i deres liv.


Jeg er opvokset i Danmark, et lille og rigt land mod nord, som mange gange er blevet kåret som ét af de lykkeligste og sikreste lande på kloden. I en ganske almindelig tryg middelklassefamilie med to brødre, ingen skilsmisser, ingen kæmpe katastrofer, opvokset i samme hjem i 18 år og klarede mig godt i skolen, havde helt almindelige fritidsinteresser, gik til svømning og klaver, havde venner og slap uden om den store mobning i skolen.


Det er rent ud sagt så kedeligt, at man næsten ville ønske, man kunne pynte lidt på barndommen, og Danmark er jo kendt som lidt af et eventyrland pga. H.C. Andersen, så et lykkeligt eventyr kunne det have været.


Som om kærligheden kun kom til dem, som virkelig havde kæmpet i deres liv med næb og kløer igennem de største kriser og mørkeste stunder. Selvfølgelig har jeg haft min andel af livskriser, der har åbnet mig for denne vej, men det må blive et eventyr til en anden god gang.


Det betyder dog, at min person kan træde lidt til siden og overlade scenen til den virkelige hovedperson i showet kaldet livet. Nemlig kærligheden. Bortset fra at kærligheden på mange måder ikke kun spiller hovedrollen igennem dig. Den har alle birollerne, den sætter scenen op og tillader alle store dramaer og udviklinger at ske.



En bøn om kærlighed


For at lave håndbogen har jeg simpelthen spurgt, hvad vil kærligheden, som vi dybest set er – hvad vil den fortælle dig og mig?


”KÆRLIGHEDEN, BRUG MIG SOM EN KANAL FOR, HVAD ER DET BEDSTE OG HØJESTE FOR MIG OG ALLE ANDRE”


Resultatet blev den håndbog i kærligheden, som du har foran dig nu.


Den gjorde så også, at jeg måtte have min mobil fyldt med små tekster, som jeg fik ideer til på vejen, at måtte klemme ballerne sammen og holde mig i 10 sekunder længere, fordi ideen bare skulle ned på papir nu. Skulle op midt om natten og ud af drømmeland for at nedfælde den vigtigste linje, som kun havde mulighed for udgang i det tomrum af stilhed og pause, som nattens drømme havde hidkaldt. Jo mere jeg fordybede mig, jo stærkere blev trangen og inspirationen. Som en magnet trak den mig til computeren, som var det den sidste dråbe vand på jorden.


Jeg ved faktisk ikke helt, hvorfor jeg var så længe om endelig at kaste mig ud i håndbogen, for inspirationen havde jeg længe om både titel og indhold. Om ikke andet måtte jeg lokke mig selv til computeren, ved bare at skulle skrive overskriften og de første linjer. Som blev til flere linjer. Linjer blev til afsnit, og afsnit blev til kapitler, indtil bogen nu stod foran mig og blinkede ”Jeg er færdig!”


Alt jeg skriver, er selvfølgelig filtret igennem mit filter – den måde, jeg ser verden på, det sprog jeg er opvokset med. Sådan er det med alle forfattere og lærere, de vil kunne sige det samme, men det vil blive opfattet vidt forskelligt, og sagt på tusindvis af forskellige måder. Naturen elsker variation og mangfoldighed, som du nok har bemærket.


P.S. Du skal i øvrigt være yderst velkommen til at kopiere mig


og bruge bønnen.


Vær dog opmærksom på bivirkningerne, hvis du bruger bønnen i dit eget liv, som kan inkludere: Bedre humør, mere kærlighed ind i dit liv, venlighed, healing af dig selv fysisk og psykisk, genopdage din sande natur og selvfølgelig inspiration og styrke til at handle på dit livsformål.


Måske de frygteligste bivirkninger, du nogensinde har hørt om?


Der kan sågar ske det, at du laver en bog, hvis du har en bog i dig. En video, hvis du har en video i dig. En sang, hvis du har en sang i dig. Et digt, hvis du har et digt i dig. En dans, hvis du har en dans i dig. Et kunstværk, hvis du har et kunstværk i dig. Et smil, hvis du har et smil i dig. Uanset hvad det er, så er det vigtigt at få ud. Kærligheden udtrykker sig igennem dig, den lever igennem dig og venter på, du åbner fuldt ud for den.


”Vor dybeste frygt er ikke, at vi er utilstrækkelige. Vor dybeste


frygt er, at vi er mægtigere, end vi kan gøre os begreb om. Det er


vort lys, ikke vort mørke, der skræmmer os mest. Vi spørger os


selv: ”Hvordan kan jeg tillade mig at være begavet, storslået, talentfuld,


betagende?” Men hvordan skulle du ikke være det? Du


er et Guds barn. Det tjener ikke verden, at du leger lille. Der er


intet oplyst ved at gøre dig mindre, så andre ikke kommer til at


føle sig utrygge sammen med dig. Vi er født til at manifestere den


Guds herlighed i os. Den er ikke blot i nogle af os; den er i os alle.


Og når vi lader vort eget lys skinne, giver vi ubevidst andre tilladelse


til at gøre det samme. Idet vi bliver befriet for vor egen


frygt, virker vort nærvær automatisk befriende på andre.”


Nelson Mandela


Kærligheden har tit hvisket i mine ører, siden jeg brugte bønnen, og nogle gange trukket håndbremsen for at lade guddommelig timing ske.


Mit ultimative mål er, at flere mennesker kommer til at kende og leve deres sande natur. For når vi er kærligheden, så kan vi ikke skade én anden - for vi er den anden i sandhed. Jo flere hjertemennesker, der lever deres bedste liv og formål, jo bedre. Jeg er kun én person, ét menneske og kan ikke gøre alt alene. Det kan ingen af os. Men hvis vi alle sammen gør vores bedste for at være kærligheden og leve som kærligheden, så når vi i mål.


Jeg kan måske ikke hjælpe dig fysisk ansigt til ansigt i dette liv, men jeg ser dig. Ser dig, som du er. Ser dig for, hvad du er. Ser, hvor storslået du i virkeligheden er. Hører du kaldet fra dit spirituelle hjertes kamre?


I virkeligheden har jeg intet at lære dig, ingen ny information eller viden. For iboende i dig, så ved du det allerede. Jeg kan allerhøjst minde dig om den sandhed, som du allerede kender – eller vise dig det, som får dig til at se bort fra den. Tillad dig selv at åbne dit hjerte og sind for healingen, som kærligheden giver dig igennem denne bog og alle andre kilder.


Danmark er formentlig ét af de mindst religiøse lande i verden, og uden den store spirituelle tradition overleveret fra generation til generation, hvilket derfor reflekterer sig i mit sprog, som går hinsides religiøse dogmer og koncepter. Mit sprog er skrevet til denne generation, din generation. Uden at du behøver have kendskab til nogle af de store religioner eller spirituelle veje.


Hvis jeg kan bede dig om én ting, så er det at glemme alt, hvad du ved lige nu. Alle de koncepter og historier, du har omkring kærligheden.


For vil du hellere vide alt, hvad der er intellektuelt at vide omkring kærligheden, eller vil du hellere være det?



Hvorfor kærligheden?


KÆRLIGHEDEN ELSKER SIG SELV IGENNEM DIG, SOM DIG.


DU ER HVERKEN MINDRE ELLER MERE VÆRD


END ANDRE MENNESKER.


Du spørger garanteret dig selv, hvad får jeg ud af kærligheden? Hvad er gevinsten ved at arbejde med den? Måske tænker du: ”Det lyder alt sammen meget interessant, Zimon, men motiver mig, gør det underholdende, gør det spændende”. Lad mig berolige dig med, at det bliver dit livs vildeste tur at stige ombord på kærlighedens vinger, og jeg beder dig om at være åben, for rejsen kan blive anderledes, end du forventer, men altid til dit højeste bedste.


Måske føler du, at der er dybe steder og sider af dig, som er uelskelige – sider i dig, som ikke er værdige til kærlighed. Ofte føler vi os ikke elsket betingelsesløst, præcist som vi er, især når vi er vokset op uden den form for kærlighed fra vores omgivelser, familie og forældre. Men lad os gå på opdagelse i, om det i virkeligheden er sandt, at ikke alt ved dig er værd at elske. Vi kan efter en hård opvækst være efterladt med gamle ar og en hård skal over vores hjerte, så vi stiller krav til kærligheden om, at vi kun vil have den på visse betingelser. Vi begynder at tro, at vi ikke kan elske, ude af stand til at føle noget og bare er kolde.


Kærligheden kan nemlig godt lade, som om den er begrænset, at den kræver og er svær at opnå. Selv det tillader den. Nogle veje er lettere end andre, men alle veje fører til læring og indsigter tilbage til kærligheden.


Vi ser tit på kærligheden, som vores forhold til vores forældre var. Var de dømmende? Satte de hårde krav? Var de omsorgsfulde? Gav de dig kærlighed? Var du aldrig god nok? Følte du dig ikke set? Så kan du godt vædde på, at dit forhold til kærlighed er på samme måde, som de opdrog dig til bevidst eller ubevidst. Det er næsten et fuldtidsjob at ville skaffe sig anerkendelse og kærlighed fra andre mennesker.


Vi ønsker intet mere end kærligheden, men føler den er umulig at opnå. En mulighed for andre måske… Men mig? Nej nej… Det er umuligt. Din far eller mor var måske fraværende, ude af stand til at kramme dig, og møde dig i et sprog af kærlighed, du kunne tale og mærke. Nu er du efterladt til at kæmpe med dine indre dæmoner, som fortæller dig, at andre ikke regner dig for noget, tager dig for givet og alt for mange upålidelige mennesker, der udnytter dig eller ikke overholder aftaler.


Vi kan kun lære, hvad noget er, ved at prøve at undvære det. Så ved vi, at vi tilsyneladende virker til at være adskilt fra kærligheden, så kan vi virkelig værdsætte og lære, hvad kærligheden er. Du kan ikke læse dig til kærligheden og vide alt intellektuelt - du kan kun VÆRE kærligheden ved at åbne dig fuldt ud for den (åh nej, hvad nu med min bog omkring kærlighed - Bøger, musik, film osv. kan selvfølgelig altid være en god kilde til inspiration og åbning af dig, men den åbne dør må du selv træde ind af)… Når vi oplever det modsatte af kærlighed, så er vi ekstra motiverede til at bevæge os imod den og værdsætter den højere.


Når de mørke skyer trækker ind over ens liv, kan det være svært at se solen bagved. Det kan virke til en heftig tornado af tanker og følelser, der skygger fra kærlighedens lys, men i denne bog vil du lære at puste skyerne væk og opdage lyset og roen igen. Så det ikke længere føles, som om kærligheden leger gemmeleg, der laver et ondt trick mod en. Du bliver nemlig ikke straffet af kærligheden som en ond gud, ved at have udfordringer. Det er bare en del af det at være menneske og livet. Livet er alt andet end en straf.


Når du har fået visdommen, så tillad dig selv at leve den. Del den. Visdom er kun til låns. Du kan alligevel ikke tage dine fysiske ting videre med dig, men du kan efterlade en indvirkning på kloden med dit eksempel, kære generation af kærlighed.


Tillad kærligheden at overtage rattet og styre dit liv sikkert i


havn. Du må gerne tro, at du er noget.


Du vil i løbet af håndbogen få en slags ABC-introduktion til kærligheden, og hvordan du helt basalt kan bruge den i din hverdag, og være til gavn for ikke kun dig selv, men hele verden.


Kærlighed har vi indtil nu som menneskehed primært lært ved tilsyneladende at undvære den. Kærligheden lærte vi stille og roligt at kende fra dem omkring dig og verden, indtil din indre guide tager over på et tidspunkt.


Langsomt over mange livstider har vi lært sandheden at kende. Sandheden som er, at kærligheden gennemstrømmer hele universet, og der ingenting findes som i sin essens og sin kerne, der ikke er kærlighed. Det kan tage mange livstider, før vi virkelig værdsætter enheden, vi har med alting.


Vi har nu i disse år en gylden mulighed for at tage et stort skridt fremad, meget hurtigere end i mange generationer tidligere. Livet har altid vores eget bedste for øje, selvom vi oplever den falske frygt som virkelig og farlig. Livet lærer os konstant mere omkring kærligheden igennem dine egne personlige erfaringer.


A Wise Physician said, “The best medicine for Humans


is LOVE.” Someone asked, “If it doesn’t work?”


He smiled and answered, “Increase the dose.”


Ukendt forfatter



Vi er kærlighedsgenerationen


Du er kærlighedsgenerationen. ”Hvordan ved jeg det”, spørger du måske? At dine øjne lige nu læser disse bogstaver, fortæller mig det. Hvis du tror, at det er tilfældigt, at bogen er landet mellem dine hænder eller foran skærmen på dig, så vid, at i kærligheden er der ingen tilfældigheder. Kun synkroniciterer og tegn, som pejlemærker, der viser os vejen fremad.


De fleste her på jorden har kæmpet for ren overlevelse igennem tusindvis af år med fattigdom, hungersnød og krig, og gør det stadigvæk. Heldigvis kan vi med kærlighedens kraft og styrke overkomme den og trives – og ikke bare trives, men hjælpe vores næste med det samme. For ingen større lykke findes end at give den kærlighed videre af overflod. Som en del af kærlighedsgenerationen har du formentlig mærket den tunge byrde på dine skuldre, den store sorg, der har været kollektivt over jordens og menneskehedens tilstand.


Det er så let at føle sig uvelkommen her på jorden og skamme sig, men du er født velkommen i ren uskyld.


Der blev sået et frø engang i dig, som ville vokse og gro igennem det indre mørke, for at springe ud i lyset nu. Så du kunne genopdage din sande natur af kærlighed.


”If you think, you are too small to make a difference,


try sleeping with a mosquito” Dalai Lama


Jeg startede for mange år siden en gratis frivillig gruppe af spirituelle, som mødtes med jævne mellemrum. Jeg kaldte den Regnbuekrigerne efter en sigende gammel indiansk Hopi-profeti, som forudsagde, at der endda ville komme en mørk periode på jorden, hvor mennesker fra alle farver, kulturer og religioner ville komme for at redde verden. Profetien lyder frit oversat sådan her.


[image: ]




	
”Der kommer en dag, hvor mennesker af alle racer, farver og høj som lav, vil tilsidesætte deres forskelle. De vil mødes i kærlighed, hånd i hånd i enhed, for at heale jorden og alle hendes børn. De vil bevæge sig over Jorden som en stor hvirvlende regnbue, der medbringer fred, forståelse og healing, overalt hvor de går. Mange dyr, som menes at være uddøde eller mytiske, vil genopstå på denne tide. De store træer, som var forsvundet, vil vende tilbage næsten over natten. Alle levende ting vil blomstre og hente næring fra vores moders bryst, Jorden…” (Starr, 2018)





Det er det, som jeg kalder kærlighedsgenerationen. Den regnbue af healende energi vil være kærlighed. Hvis du har følt dig kaldet til denne bog, så er dette én af grundene. Du er en del af løsningen.


Vi er alle vigtige, og del af den samme mission – som hver sin farve på tæppet eller tråd, som mønstret bliver skabt af. Vi kan ikke undvære bare én person. Uden dig ville verdensorkestret af musik ikke være perfekt. Uden din vibration, så ville vi ikke kunne løfte jordens vibration. Ét instrument er ikke nok til at skabe et orkester, men når vi smelter sammen og arbejder sammen, så bliver alle vores vibrationer af kærlighed et magisk tæppe, som vi alle sammen kan flyve på og skabe himlen på jord. For paradis er mulig at skabe her og nu på denne jord. Ikke langt ude i fremtiden, ikke på en fjern planet, ikke kun for særligt udvalgte.


Hvis du gerne vil hjælpe Jorden, så tillad dig selv at vokse, og du vil gøre langt mere for Jorden, end hvis du stillede op i politik. Jo mere du er i stand til at elske, jo mere hjælper du verden. Det, som virker til at være én ydre verden, er i virkeligheden en refleksion af vores kollektive bevidsthed. Når vi ændrer vores bevidsthed, så ændrer vi verden.
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Der vil ikke være noget SKAL, BØR eller BURDE i denne bog. Tag, hvad du kan bruge og efterlad resten – jeg prøver at undgå at komme med råd til, hvordan andre skal gøre, da de råd tit er bjørnetjenester og ikke til det højeste bedste for vedkommende. Når vi rydder ud i stressen fra følelserne, så vil du automatisk foretage dig mere konstruktive handlinger.


Jeg går i en lidt anden retning end normal personlig udvikling. Personlig udvikling kan nemlig tage årevis, fordi det arbejder på at ”fikse” det, du tror du er, i stedet at vække dig op til, hvad du i virkeligheden er.


Mange forveksler desuden selvkærlighed med at være egoistisk, men det er tværtimod det mest uselviske du kan forestille dig, som du vil finde ud af i løbet af bogens forløb. Overvej gerne spørgsmålet - Hvordan siger du ”jeg elsker dig” til dig selv i dit liv? Er det ikke på tide, at du kommer på listen over personer, som du holder af?


”You can’t give anything of worth to anybody else


unless you come from a whole place” Oprah


Det er let nok at elske og acceptere sig selv, når alting kører som smurt. Når man føler, håret har en særligt god dag, alle mennesker smiler og er venlige imod en, og roserne virker til at være strøget ud over en selv og verden. Men hvad med de dårlige hårdage? Hvor andre mennesker giver dig en hård omgang, og det virker til, at kun tornene fra roserne er tilbage? Kan du elske og acceptere dig selv de dage?


PERSONER KOMMER OG GÅR FRA DIT


LIV, MEN KÆRLIGHEDEN ER DIN EVIGE


FØLGESVEND.


Tilgangsvinklen for mange mennesker, når det kommer til personlig udvikling og spiritualitet, er, at vi skal heales for vores gamle traumer i én uendelighed, før vi på en måde opnår statussen af ”god nok” til at blive indlemmet i de voksnes rækker, hvor lykken findes og uanede mængder af mælk og honning.


Men i kærligheden eksisterer slet ikke de adgangskrav. Hvis vi leder efter problemer, så vil vi blive ved med at finde problemer. Hvis vi leder efter løsninger, så bliver vi ved med at finde løsninger. Den tilgang, du bruger, er helt op til dig, men jeg ved godt, hvilken én jeg personligt selv foretrækker.


Vi behøver ikke udskyde vores mål til et ubestemt tidspunkt i fremtiden. Du kan faktisk beslutte dig for i dette øjeblik at være hel, komplet og nok og tillade det at være dit udgangspunkt. Betyder det så, at det ikke kan være fornuftigt at slippe og bearbejde din fortid? Nej slet ikke, vi ender bare ikke med at blive fortabt i den og fare vild i alt for lang tid. Se på, hvad fungerer allerede i dit liv, også i stedet for alle de steder, hvor der endnu er et stort stykke arbejde at lave. Når vi ændrer vores tilgangsvinkel, så ændrer vi vores liv. Lad ikke dine gamle sår blive din identitet, lad dit sande jeg skinne igennem, som opløser alle gamle sår og traumer. Der findes så mange redskaber og metoder derude, som er gavnlige – specielt, hvis du har dette udgangspunkt i baghovedet.
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