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Je dédie ce livre à tous ceux qui partagent ma grande passion pour l’Hypnose.


Je dédie également cet ouvrage à mon fils, Alexis.


Constant WINNERMAN.





A propos de l’Auteur


Constant WINNERMAN est le fondateur de l'Ecole Française d'Hypnose, au sein de laquelle il a animé de nombreuses formations.


Constant s'est formé à l'Hypnose et à la PNL en 2003.


Depuis 2012, Constant n'exerce plus.





A propos de ce livre


L’auteur tient particulièrement à rappeler au lecteur, ou à l’informer, que la pratique de l’Hypnose dans le cadre de la relation d’aide est une approche « Utilisationnelle »; entendez par là « qui utilise ce que le sujet et l’environnement présentent ». En conséquence, une séance d’Hypnose est unique, différente de toutes les autres, et n’est donc pas reproductible à l’identique. La séance se construit sur l’instant en fonction des réactions « calibrées » (c'est-à-dire recueillies, le plus souvent aux niveaux Visuel et Auditif) chez le sujet par le Praticien. Par conséquent, il n’est pas concevable qu’une séance d’Hypnose soit totalement préparée à l’avance, et dans l’idéal, les Scripts Hypnotiques exposés dans ce livre constitueront seulement pour le lecteur une source d’inspiration et des bases de travail pour sa pratique.


Cet ouvrage est prioritairement destiné aux personnes pratiquant déjà l’Hypnose et/ou la P.N.L.




SCRIPTS HYPNOTIQUES


EN HYPNOSE ERICKSONIENNE ET P.N.L.


Partie 5


A noter: Dans les Scripts Hypnotiques qui suivent, les mots en lettres majuscules sont saupoudrés* et les fautes d’orthographe sont volontaires.


* Le Saupoudrage est une technique de communication subliminale, consistant à « marquer », à « appuyer » certains mots d’une phrase, qui mis bout à bout, forment des suggestions destinées à l’Inconscient du sujet.


Pour parvenir à un résultat satisfaisant, vous devrez prendre le temps de vous entrainer à pratiquer.


Le Saupoudrage peut être :


- Visuel : En associant les mots saupoudrés à un geste.


- Auditif : En prononçant les mots saupoudrés de façon légèrement différente des autres mots de la phrase, et en plaçant un bref silence avant et après (représenté dans cet ouvrage par trois pointillés « … »). Certains verbes à l’infinitif sont conjugués dans leur prononciation.


- Kinesthésique : En touchant physiquement la personne à chaque mot saupoudré (certains le font spontanément !).





L’agoraphobie


Qu'est-ce que l'Agoraphobie ?


L'Agoraphobie est la crainte des lieux publics, des espaces libres, des grands espaces ouverts (par exemple, une place ou un supermarché).


Cette séance d’Hypnose va vous aider à vous libérer de l'Agoraphobie, et à vous sentir plus en sécurité dans ces situations.


Nous allons commencer par induire une transe hypnotique, donc à vous placer en E.M.C. (Etat Modifié de Conscience), dans cet état confortable et plaisant à vivre. Et une fois cet état induit, nous créerons une bulle protectrice Inconsciente, sécurisante, confortable, que vous pourrez retrouver lorsque vous vous situerez dans ces contextes.


Prenons une… POSITION… bien… CONFORTABLE... Et alors que vous êtes… CONFORTABLEMENT INSTALLEZ…, la séance d’Hypnose peut démarrer.


Peut-être que vous pouvez laisser les… PAUPIERES… se… FERMEZ…, un moment.


Les… PAUPIERES… se sont… FERMEZ…, et dans quelques instants, vous allez avoir l’opportunité de… VOUS DETENDRE…, de… VOUS RELAXEZ…, de… VOUS APAISEZ…, de… VOUS CALMEZ…


Alors que durant cette séance, et à tout moment, vous pouvez bouger, changer de position, vous gratter, et vous n’êtes même pas obligé de… RESTEZ EN CONTACT AVEC MA VOIX... Vous pouvez… LAISSEZ… votre… ESPRIT PARTIR…, … VOYAGER…


Et je vais compter du chiffre 50 au chiffre 0. Lorsque je prononcerai le chiffre 0, vous serez en… HYPNOSE PROFONDE…, peut-être même… TRES PROFONDE…


N’… ENTREZ… pas… EN HYPNOSE PROFONDE… avant d’avoir entendu le chiffre 0.


50. Vous… RESPIREZ CALMEMENT…, … TRANQUILLEMENT…, tout en entrant… DANS CET ETAT…


49. Le… CORPS… se… REPOSE…, et… INTEGRE… de… PLUS EN PLUS… la… TRANSE…


48. Et vous pouvez... AUTORISEZ… ce… CORPS… à se… RELACHEZ DAVANTAGE…, à bien se… DETENDRE…, à se… DECONTRACTEZ…, … TOTALEMENT…, COMPLETEMENT…


47. Le dos en contact avec le dossier de ce fauteuil ou avec le lit, la… DETENTE… s’… INSTALLE DAVANTAGE…


46. … RESPIRATION… toujours… PLUS CALME…, … PLAISANTE…, … APAISANTE…, … REGULIERE…, toujours… PLUS LENTE…


45. La… DETENTE… devient de plus en… PLUS PRESENTE…, et cet… ETAT… s’… APPROFONDIS…


44. … DETENDEZ-VOUS… LAISSEZ-VOUS ALLER…, … COMPLETEMENT… TOTALEMENT…


43. Et cet… ETAT… de… BIEN-ETRE… s’… INSTALLE…, …DAVANTAGE…, à chaque… INSPIRATION…, à chaque… RELACHEMENT…, comme ça, et peut s’… APPROFONDIR…, se… REPANDRE…, se… PROPAGEZ…, dans le… CORPS… et dans l’…ESPRIT… tous entiers.
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