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Einleitung


lieber Leser, in diesem Buch möchte ich bei Ihnen ein Bewusstsein
dafür entwickeln, nicht immer wieder von vorne anzufangen. Ich
kenne viele Menschen, die nicht in der Lage sind langfristig eine
Partnerschaft einzugehen oder einen vernünftigen Job über längere
Zeit auszuführen. Nicht, dass sie keine Partner oder keine Jobs
finden würden, aber nach kurzer Zeit fangen sie immer wieder von
vorne an. Sobald es schwierig wird, ziehen Sie den Notbremse. Sie
denken, wenn es Schwierigkeiten gibt, dann ist das nicht der
richtige Partner oder die richtige Arbeitsstelle. Das bedeutet ihre
Lösung für das Problem ist, immer weiter zu suchen. Leider ist
unsere Lebenszeit gedeckelt. Während sie auf der Suche sind, geht
nicht nur das Leben an ihnen vorbei, sondern andere gleichaltrige
Menschen sind schon mit der Familienplanung beschäftigt.
 Natürlich sind auch immer andere Menschen daran schuld. Was
natürlich den Vorteil hat, solange andere schuld sind, brauche ich
mich selbst ja nicht zu ändern. Nur, in Wirklichkeit kommen sie
keinen Schritt weiter. Ich denke, dass sich Menschen, nur durch
Schwierigkeiten und deren Überwindung, weiter entwickeln. Das
gleiche gilt natürlich für Menschen die ihre Ziele erreichen
wollen. Der Weg zum Ziel ist immer schwierig. Sonst würden ja nicht
Millionen von Menschen ständig irgendwelche Dinge aufschieben. In
diesem Buch geht es darum, an ihren Zielen dran zu bleiben und sie
schließlich zu erreichen.
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