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Danke von Herzen, dass du bereit bist dir selbst diese Zeit zu schenken. Viel Freude bei deinem neuen Weg und denkt dran, du gehst ihn nie alleine, denn du hast dich.


"Dein Neustart beginnt genau jetzt."
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Deine Anette


Über die Autorin


Anette Heidel begleitet Menschen dabei, sich selbst neu zu ent-decken und ihren inneren Kompass wiederzufinden.


Nach persönlichen Wendepunkten und beruflichen Neuanfängen hat sie ihre eigene Methode entwickelt: das GAMB-Modell – ein praxiserprobtes System für Klarheit, Kraft und Lebensfreude.


Als erfahrene Mentaltrainerin, Yogalehrerin und Entwicklerin der Archetypischen Persönlichkeitsanalyse verbindet sie wissenschaft-lich fundiertes Wissen mit alltagstauglichen Impulsen.


Mit Herz, Klarheit und echter Lebenserfahrung inspiriert sie dazu, eigene Wege zu gehen – mutig, leicht und authentisch.


„Es geht nicht darum, perfekt zu sein. Es geht darum, wieder bei sich selbst anzukommen.“
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START FÜR DEIN NEUES ICH


JOURNAL FÜR KLARHEIT, KRAFT UND LEBENSFREUDE


Für alle Aufgaben (Textfelder) im Buch kannst du entweder die Kommentarfunktion nutzen oder eigenes Blattpapier zum Mitschreiben verwenden.
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Es ist Zeit, deine eigene Geschichte


neu zu schreiben.


Manchmal reicht es nicht, weiterzumachen - man muss neu ansetzen. Ein klarer Schnitt, ein neuer Fokus, ein Weg zurück zu dem, was zählt:


Deine Richtung. Deine Energie. Dein Leben.


Dieses Journal ist kein Seelen-Wellness-Programm.


Es ist ein Werkzeug. Für alle, die keine Ausreden mehr suchen – sondern


Lösungen. Für Menschen, die aufräumen wollen.


Im Kopf. Im Alltag. Im Leben.


Du bekommst hier keine Ratschläge. Du bekommst Fragen und Raum, um sie ehrlich zu beantworten. Denn Klarheit entsteht nicht durch Reden, sondern durch Hinschauen.


Vier Wochen. Vier Bereiche. Deine Resetformel.




DEINNE RESET-FORMEl


Das bekommst du in jeder Woche




	Thema mit Klartext


	Wochenfokus mit Ziel


	Reflexion – ehrlich, direkt


	Action-Impulse – kurz & klar


	Praxisübung – ohne Blabla


	Wochenbilanz – was hängen bleibt


	Starker Satz zum Mitnehmen
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