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Basic Haushaltsliste


Gewürzschrank




	Kerbel


	Basilikum


	Thymian


	Oregano


	Bohnenkraut


	Kurkuma


	Muskat


	Salz


	Pfeffer


	Oliven Öl





Tiefkühler




	Bohnen


	Erbsen


	Brokkoli


	Meeresfrüchte





Trockenwaren




	Mehl


	Nudeln


	Mie-Nudeln


	Parboiled Reis


	Risotto Reis


	Quinoa


	Dosen Tomaten





Kühlschrank




	Rote Curry Paste


	Senf


	Eier


	Parmesan


	Sahne


	Milch


	Butter


	Zwiebeln


	Knoblauch


	Karotten


	Kartoffeln







Zwei – Platten Gerichte


Pasta


(B) Tomatensoße


< (B) Gemüse Bolognese


< (E) Tomatisierte Tunfischsoße


< (E) Bolognese


(B) Bechamel


< (B) Macrone


(B) Aglio el Olio


< (B) Brokkoli


< (E) Garnelen


(B) Mie Curry


< (B) Gemüse


< (B) Meeresfrucht


< (E) Garnelen


(B) Gemüse Auflauf


< (E) Feta-Cannelloni


(B) Carbonara


< (E) Käse-Schinkensoße


Reis


(B) Gemüse


< (B) Curry


< (B) Meeresfrucht


(B) Risotto


< (E) Garnelen


< (E) Pilz


Quinoa


(B) Bratling


< (B) Gemüse


< (E) Feta


< (E) Hackfleisch


(B) Gemüse Wok


< (B) Tomatisiert


< (B) Meeresfrucht Curry


< (E) Feta-Spinat


Kartoffeln


(B) Spalten


< (B) Gemüse


< (E) Feta


(B) Bratkartoffeln


< (B) Lyoner-Kartoffeln


< (B) Gemüse


(B) Gratin


< (B) Gemüse


< (E) Käse-Schinken


Eierspeisen


(B) Omelett


< (B) Gemüse


(B) Wasserspatzen


(B) Pfannkuchen


< (B) Kaiserschmarrn


< (E) Pancakes




Alle mit (B) gekennzeichneten Gerichte lassen sich mit der Basic


Haushaltsliste zubereiten. Für alle mit (E) gegenzeichneten Gerichte


benötigst du ein bis zwei Komponenten, die du in jedem


Supermarkt findest.




Basic Gericht Pasta mit Tomatensoße




	1: Nudeln in Salzwasser Kochen


	2: Zwiebeln und Knoblauch schälen und in kleine Würfel schneiden


	3: Topf mit Olivenöl, Thymian, Oregano, Kerbel aufstellen
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