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1. Prefacio y nota importante antes del tratamiento


Le felicito por haber elegido "Los secretos del varicocele" y le deseo numerosos conocimientos y mucho éxito con las medidas que ha derivado para usted al leer los textos.


Los conocimientos que he adquirido a lo largo de los últimos años a través de intensas investigaciones, conclusiones lógicas y, no menos importante, a través de innumerables autoexperimentos, tienen un valor incalculable para todos los hombres que se han decidido y se decidirán por el tratamiento quirúrgico del varicocele. También, aquellos que se han sometido al procedimiento y han experimentado una cirugía exitosa pueden beneficiarse de la información de este libro. De este modo, podrán lograr una rápida recuperación y evitar una reaparición del varicocele en el futuro.


Este libro contiene toda la información de que dispone actualmente el autor sobre cómo tratar el varicocele de forma eficaz y natural. Las medidas aquí propuestas han demostrado su eficacia. Si sigue las reglas y pone en práctica las medidas propuestas con constancia, este libro le ayudará con éxito a aliviar los síntomas negativos del varicocele y, con el tiempo, a hacerlos desaparecer por completo.


Los contenidos de esta guía se repiten en parte para aclarar la importancia de puntos concretos. Este libro no es exhaustivo, pero proporciona información completa sobre las distintas opciones de tratamiento del varicocele.


Los conocimientos sobre el origen y el desarrollo del varicocele proceden de diversas fuentes reconocidas. Los estudios e informes científicos han demostrado la eficacia de los suplementos dietéticos recomendados para las enfermedades venosas. Los métodos de tratamiento que se presentan proceden principalmente de autoexperimentos. Otros proceden de la medicina popular india, cuya eficacia ha quedado demostrada. Esta medicina considera el cuerpo como una unidad completa, que primero debe ser devuelto a su equilibrio curativo natural. El varicocele se describe en la medicina ayurvédica como Sira Granthi, una inflamación quística (llena de líquido) de las venas.


Una vez que haya leído el libro y haya decidido las medidas iniciales, deberá discutir los métodos de tratamiento elegidos con su urólogo antes de comenzar el tratamiento y obtener su aprobación para los métodos de tratamiento seleccionados.


Los métodos de tratamiento y las recomendaciones sugeridas aquí son eficaces. Sin embargo, la duración del tratamiento hasta conseguir resultados visibles puede variar de una persona a otra. Una de las razones es que cada persona está condicionada de forma diferente al inicio del tratamiento y existen diferentes grados de gravedad. Por otra parte, las causas de la aparición de un varicocele pueden variar mucho. El estado de salud al inicio del tratamiento, el número de métodos que se utilicen, las medidas que se tomen y el estilo de vida individual también son decisivos para determinar la rapidez con la que se puede esperar una mejora.


Por lo tanto, lea detenidamente todo el libro y averigüe cuáles de los factores de influencia descritos son decisivos para su caso individual. Tome notas y marque los pasajes que sean importantes para usted.


La cura sólo será posible si se observan los dos factores más importantes, un estilo de vida saludable y la aplicación de las medidas presentadas. Las medidas específicas son especialmente útiles si se experimentan síntomas negativos como el dolor. El tratamiento continuo posterior es muy importante para evitar los síntomas y una reaparición en el futuro.


Es necesario transformar los hábitos de uno en una dirección saludable para que el cuerpo y la mente puedan recuperar su equilibrio y así ser llevados a un estado de curación. Experimentarás muchos más beneficios positivos que cambiarán tu vida, como una mayor confianza en ti mismo, más energía vital y la liberación de apegos dañinos.


Para mantener un cuerpo sano, lo primero que hay que hacer es cuidarlo:




	Usted minimiza sus factores de riesgo individuales,


	Su salud intestinal está restaurada y asegurada,


	Puedes afrontar mejor el estrés diario,


	Y corrige su postura si es necesario.





A lo largo del libro encontrará mucha información y consejos sobre estos y otros muchos puntos.


Por otro lado, si decide no realizar ninguna transformación positiva en su estilo de vida, los resultados lógicamente se retrasarán. Del mismo modo, no puede esperar experimentar un alivio del dolor a corto o largo plazo si no utiliza regularmente los tratamientos analgésicos adecuados. Pruebe los distintos métodos y compruebe usted mismo su eficacia.


Sé paciente durante el tratamiento y ten en cuenta lo siguiente: La disciplina y la regularidad son las claves del éxito. Sólo aquellos que trabajan en sus objetivos y en su curación durante un periodo de tiempo prolongado pueden alcanzarlos. Así que empiece a escribir sus objetivos y reglas semanales. Así te resultará más fácil comprobar por ti mismo las condiciones generales y la integridad de tu tratamiento y no sólo tenerlas en mente. Vivimos en la era de la información y estamos inundados de nueva información cada día. Para no olvidar ningún punto o detalle importante, anote todo lo que pueda. "El que escribe, se atiene a ello".


No dejes que los contratiempos iniciales o los objetivos no alcanzados te alteren. Esto es normal al principio. Es importante que veas cada día como una nueva oportunidad y que intentes salir siempre de hoy como un ganador.


Si ganas siete días, ganas la semana.


Si ganas cuatro semanas seguidas, ganas el mes.


Si gana varios meses seguidos, hay una probabilidad muy alta (dependiendo de la gravedad) de que los síntomas desaparezcan por completo y el varicocele pueda curarse.


Nota importante antes del tratamiento


Asegúrese de visitar a tres urólogos diferentes (incluido un cirujano) y pida su opinión sobre el mejor tratamiento para su caso personal. Sería una imprudencia iniciar el tratamiento sin conocer la afección exacta y las causas aclaradas por especialistas de renombre.


Encuentre un urólogo de confianza entre las tres visitas. Después de leer este libro, visítelo de nuevo para que apruebe los métodos de tratamiento que ha elegido.


También le recomiendo que se haga un análisis de semen anualmente y que controle sus niveles hormonales mediante un análisis de sangre, para que, en caso necesario, se pueda detectar a tiempo cualquier deterioro de su estado.


También puede visitar a un especialista en venas y hacerse examinar por él. El varicocele es una enfermedad de las venas, que en muchos casos puede tener causas muy similares. Es posible que él pueda examinar mejor la vena y determinar la causa exacta para acelerar el proceso de curación de forma más específica.


También puedes consultar a un homeópata. Los remedios homeopáticos han demostrado científicamente su eficacia y han ayudado con éxito a muchas personas a curar enfermedades.




2. Varicocele


Al principio, se ofrece una definición del cuadro clínico. Las opiniones de los médicos y urólogos sobre el tratamiento del varicocele varían mucho en la práctica. Esto se debe probablemente al hecho de que están informados de forma diferente y también han tenido experiencias diferentes en el tratamiento de sus pacientes. Mientras que un gran grupo de urólogos (si no hay síntomas) desaconsejan la cirugía, el otro grupo (a menudo también cirujanos) recomiendan que se opere lo antes posible.


En última instancia, la decisión a favor o en contra de la cirugía la toma el paciente, sin información suficiente sobre las causas del varicocele y los factores de riesgo para su desarrollo posterior. Rara vez se explica cómo minimizar estos factores de riesgo, ni se indica una opción de tratamiento alternativo y natural.


2.1 Definición


Un varicocele o varicocele testicular (latín varix - vena varicosa; griego kele - hernia) describe una hernia varicosa en las venas, el plexo venoso formado por los testículos y el epidídimo en el cordón espermático (plexo pampiniforme). En el 75-90% de los casos, el varicocele se produce en el lado izquierdo. Por regla general, el varicocele no requiere terapia mientras el paciente no se queje de dolor agudo o persistente.


Según el "Textbook for Urology", entre el 4 y el 11 % de los hombres están afectados. Otros recuentos hablan de un total del 10 al 20 %. Los hombres de entre 14 y 25 años están especialmente afectados.


Debido a la congestión de la sangre en el varicocele y a su incapacidad para permitir que la sangre vuelva al corazón de forma adecuada (insuficiencia de la válvula venosa), el plexo pampiniforme se dilata y las paredes venosas y los testículos se lesionan. La congestión de la sangre hace que se desarrolle un calor antinatural alrededor de los testículos. Los testículos necesitan una temperatura de uno a dos grados centígrados por debajo de la temperatura corporal normal, que es de unos 36,5 °Celsius, para un rendimiento óptimo.


Además, las toxinas en el torrente sanguíneo suponen un peligro adicional para los testículos. Las toxinas pueden acumularse en el varicocele debido a la alteración de la circulación sanguínea y, por tanto, dañar aún más los testículos y su función.


Las varices en el plexo pampiniforme (plexo venoso del cordón espermático) pueden afectar negativamente al suministro de nutrientes, a la fertilidad y a la liberación de testosterona de los testículos.


2.2 Varicocele izquierdo, derecho o bilateral


La mayoría de los urólogos están convencidos, tras los exámenes clínicos y los informes de los medios especializados, de que entre el 80 y el 90 % de los varicoceles se localizan sólo en el lado izquierdo, entre el 5 y el 10 % en el lado derecho o en ambos lados. La razón de ello radica en las diferentes condiciones de descarga de los respectivos testículos. La vena testicular del testículo izquierdo se abre en ángulo recto en la vena renal izquierda. En cambio, la vena testicular del testículo derecho se abre en ángulo agudo en la vena cava inferior. Esto también crea una vía de salida de aproximadamente 10 centímetros más alta y una contrapresión a la gravedad que la vena testicular izquierda tiene que superar.
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Anatomía del testículo. Las arterias llevan la sangre rica en oxígeno a los testículos; las venas llevan la sangre pobre en oxígeno de vuelta al corazón y los pulmones





2.3 Los niveles de gravedad (grados de varicocele)


Subclínica


El varicocele no es palpable, pero puede hacerse visible con una doble ecografía y con la maniobra de Valsalva (respiración forzada).


Grado I


Varicocele palpable pero no visible bajo la maniobra de Valsalva.


Grado II


Varicocele palpable pero no visible en condiciones de reposo.


Grado III


Varicocele fácilmente palpable y claramente visible incluso en condiciones de reposo.


2.4 ¿Cuáles son las causas del varicocele?


Según la literatura, la causa suele ser una predisposición genética a la debilidad venosa o a la insuficiencia valvular venosa. Sin embargo, en mi opinión, estos supuestos ya no están actualizados y no tienen en cuenta los demás factores que influyen en el desarrollo y la gravedad de un varicocele. La mayoría de nosotros nacemos sanos y el varicocele se desarrolla debido a ciertos comportamientos. El varicocele a menudo tiene su causa en las deficiencias de salud (más o menos) autoinducidas.


Entre las causas más comunes se encuentran una condición física adquirida por el propio afectado, como un sistema cardiovascular debilitado, una presión arterial alta, una alteración del flujo sanguíneo en el abdomen, un tracto gastrointestinal débil, estreñimiento y diversos desequilibrios musculares en el cuerpo. Todo ello sugiere que el desarrollo del varicocele tiene mucho más que ver con el estilo de vida individual de la persona afectada que con una predisposición congénita.


Así que reconoce la importancia de estos hechos cruciales. Ahora sabe que es usted quien debe tomar las medidas necesarias para la curación. En los siguientes capítulos, recibirá información más detallada sobre cómo puede influir positivamente en los factores respectivos.


Causas fisiológicas conocidas para el desarrollo de varicoceles


El síndrome del cascanueces:


El síndrome del cascanueces es una variante clínicamente manifiesta de un fenómeno de cascanueces causado por el atrapamiento de la vena renal izquierda entre la aorta (arteria mesentérica superior) y la arteria intestinal (aorta abdominalis). Esto puede provocar un trastorno del flujo venoso de la vena testicular y la formación de varices (varicoceles).


En ocasiones, el dolor se produce en la cavidad abdominal o en la ingle izquierda. En los hombres, el varicocele puede causar dolor en los testículos y trastornos en la formación de esperma (espermatogénesis). Lo mejor es que un urólogo aclare esta cuestión en relación con el examen del varicocele.


Debilidad venosa / insuficiencia valvular venosa:


Las válvulas venosas se encargan de que la sangre fluya correctamente desde los músculos y órganos hasta el corazón en una persona sana. En las varices, estas válvulas suelen estar defectuosas o deterioradas. Los motivos pueden ser años de malos hábitos y patrones de comportamiento. Sin embargo, la edad también puede desempeñar un papel como desencadenante.


Una persona que tiene un trabajo de oficina y pasa la mayor parte del tiempo sentada es tan perjudicial para las venas como una persona que tiene que estar de pie todo el día. La debilidad comienza cuando las válvulas venosas dejan de cerrarse correctamente. Estas válvulas se encargan normalmente de que la sangre fluya correctamente de vuelta al corazón.


Incluso si una predisposición familiar pudiera ser responsable, se aplica lo siguiente:


Transforme su estilo de vida y siga las medidas y métodos que se indican en este libro. Haz ejercicio y hazlo con regularidad. Camine a paso ligero durante al menos 30 minutos al día, haga footing moderado, monte en bicicleta (con un sillín adecuado) o entrene en la bicicleta elíptica. Esto hará que tu corazón esté sano y fuerte. Ve al gimnasio con regularidad. No permanezca sentado durante mucho tiempo. Haz algo de ejercicio entre medias, por ejemplo, subir escaleras o dar un pequeño paseo. Si tienes que estar mucho de pie, alivia tus piernas de vez en cuando cambiando de posición o (si es posible) sentándote durante 5 minutos.


2.5 Síntomas observados y palpables en los pacientes


Los síntomas del varicocele pueden variar mucho de un caso a otro. Algunos presentan síntomas débiles o nulos, mientras que otros se quejan de una amplia gama de síntomas. Como se explica en el capítulo 1, esto puede deberse a que la persona tiene diferentes causas y factores de riesgo para el desarrollo del varicocele.
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