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AVANT PROPOS


Au nom d'Allah, le Tout Miséricordieux, le Très Miséricordieux,


Louange à Allah, Seigneur de l'Univers, le Tout Miséricordieux, le Très Miséricordieux, Maître du Jour de la Rétribution. Que la paix et les bénédictions d'Allah soient sur Son messager, Muhammad [image: ] , ainsi que sur sa famille, ses compagnons et tous ceux qui suivent son chemin jusqu'au Jour du Jugement dernier.


Il est avec une humble gratitude envers Allah que je présente ce livre, L'origine de cette idée réside dans le désir de découvrir les histoires de mes frères et sœurs musulmans et d'atteindre un large public afin d'émouvoir les cœurs. Moi-même n’étant pas née musulmane, je suis passée par ces moments d’inquiétude, de questionnement et aujourd’hui dès que j’en ai l’occasion, j’essaye d’aider les personnes qui découvrent cette religion.


J’ai donc pensé que cet ouvrage permettrait de partager les expériences bien qu’elles soient différentes et qu’il n’y ait pas de « modèle » à suivre.


Tout comme le prophète [image: ] avant nous, il s’agit d’une sorte de révélation, le plus beau cadeau qui puisse exister ici-bas : avoir la foi qui guide nos vies dans ce monde complexe et changeant. À travers ces pages, vous découvrirez différents chemins, extraordinaires, douloureux, joyeux, simples ou complexes, qui nous prouvent qu'Allah décide qui Il veut guider et quand Il veut !


Je tiens à exprimer ma sincère reconnaissance envers ceux qui m'ont soutenue, et bien sûr, à tous ceux qui m'ont confié leur récit. Que leur témoignage puisse être une source d'inspiration pour tous.


J’implore Allah pour que ce livre soit bénéfique pour le lecteur. Qu'Allah nous guide tous vers le droit chemin.


Que la paix, la miséricorde et les bénédictions d'Allah soient avec vous tous.









GLOSSAIRE


Afin de faciliter votre compréhension pendant la lecture, voici un glossaire regroupant tous les termes marqués d'un astérisque dans ce livre.


[image: ] Sallalahou ‘alayhi wa-salam : Vous trouverez ce symbole tout au long du livre, il s’agit d’une formule d'eulogie en islam, une phrase que les musulmans prononcent ou écrivent après le nom du prophète Muhammad


Adhan :


C’est l’appel à la prière


Al hamdoulillah :


Signifie « Dieu soit Loué », « Louange à Allah »


Allahou akbar :


Signifie « Dieu est plus grand »


Allahou a’lam :


signifie « Allah sait mieux »


Anachid ou nasheed :


C’est un chant religieux islamique


Bismillahi ar-Rahmani ar-Rahim :


Signifie « au nom d'Allah, le Tout Miséricordieux, le Très Miséricordieux ».


Formule utilisée par les musulmans avant de commencer toute chose, pour invoquer la bénédiction et la protection d'Allah


Chaaban ou cha’ban :


Huitième mois du calendrier musulman (hégirien), le mois qui précède le mois de Ramadan.


Chahada :


C’est la profession de foi de l'islam, premier des cinq piliers qui définissent les fondements de la croyance musulmane. Sa prononciation en phonétique est « Ach-hadou An-Laa Ilaha Illa-Allah wa Ach-hadou Anna Mouhammadan Rasoul-Allah »


Cinq piliers de l’islam :


La profession de foi, La prière, L'aumône, Le jeune du mois de ramadan, Le pélerinage


Djinn :


Ou jnoun au pluriel. Ce sont des êtres créés de feu, les humains ne peuvent pas les voir sous leur véritable apparence. Il y a parmi eux des musulmans et des non musulmans et des mâles et des femelles


Doua :


Parfois orthographié dou'a, C’est une invocation dans l'islam


Fillah :


Signifie « pour Allah »


Fitrah ou fitra :


Terme arabe qui fait référence à la nature de l'Homme : l'être humain est attiré par Dieu de façon naturelle, inévitable


Ghousl :


Les grandes ablutions, un rituel de purification complet du corps, requis après certaines actions comme la conversion à l’islam


Hadith :


Recueil des actes et paroles de Muhamma d [image: ]


Hajj :


C’est le pèlerinage à la Mecque 5ème pilier de l’islam


Halal :


Signifie « licite » en arabe. (contraire de haram). Ce mot est employé aussi bien pour parler de nourriture que des règles de vie en général


Hijab :


De la racine arabe « Hajaba », qui signifie dissimuler ou couvrir. C’est le fait de couvrir tout le corps à l’exception du visage et des mains pour les femmes musulmanes qui ont atteint la puberté


InchAllah :


Signifie « si Allah le veut »


Joumoua :


Voir « salat al joumou’a »


Kabyle :


Qui est originaire de Kabylie, partie de l'Atlas algérien


La hawla la qouwwata illa billah :


Signifie que nous ne pouvons rien faire sans la volonté d'Allah et Son assistance. Il se traduit en français par : « il n'y a de force ni de puissance qu'en Allah »


Laylatoul qadr :


La nuit du destin qui est meilleure que « mille mois ». Elle est activement recherchée dans un jour impair des dix dernières nuits du Ramadan


Maghreb :


Ou « salat maghreb », prière entre le coucher du soleil et la tombée de la nuit, heure de la rupture du jeûne.


Minaret :


Tour d'une mosquée du haut de laquelle le muezzin invite les fidèles musulmans à la prière


Mouslim :


Signifie Musulman


Mosquée Al Aqsa :


Située à Jérusalem, c’est le 3ème lieu saint pour les musulmans


Muslim et Bukhari :


Sont des célèbres rapporteurs de hadiths


Omra :


C’est « le petit » pèlerinage religieux à la Mecque, en Arabie Saoudite, pratiqué par les musulmans


Qibla :


Direction de La Mecque, vers laquelle les musulmans se tournent pour prier


Qoudsi :


(hadith qoudsi) Paroles d'Allah transmises par Muhammad [image: ]


Qur’an :


Mot en phonétique, signifie Coran


Ramadan :


Le jeûne du mois de Ramadan 4ème pilier de l'islam


Saladin ou Salaheddine al Ayoubi :


Grand dirigeant musulman, qui a notamment reconquis Jérusalem pour ensuite la répartir en trois zones, pour que les Musulmans, les Juifs et les Chrétiens puissent cohabiter en toute harmonie


Salah ou salat :


Signifie « se connecter », « lier » ou « communiquer ». Il signifie littéralement une connexion ou un lien avec Allah à travers l’acte de prière rituelle. C’est le 2ème pilier de l’islam


Salat al-joumou’a :


La prière du vendredi vient du terme jama’a qui signifie rassembler, réunir. C’est une prière qui réunit une fois par semaine les musulmans à la mosquée


Shemagh :


Appelé keffieh ou ghutra, c’est une coiffe portée par un grand nombre de musulmans dans les pays du Moyen-Orient. Elle représente aujourd’hui l'emblème des Palestiniens et rappelle la révolte arabe qui a eu lieu à la veille de la Seconde Guerre mondiale


Sœur fillah :


Signifie sœur pour Allah (peut être utilisé pour frère)


SoubhanAllah :


Signifie « Gloire à Allah », utilisé pour rendre louange à Allah


Souhour :


C’est le repas juste avant la prière de l’aube que les musulmans consomment avant de commencer leur jeûne


Soujoud :


La prosternation faite devant Allah en direction de la « qibla* » sur « sept de ses membres », à savoir : Le front et le nez ; Les deux paumes des deux mains ; Les deux genoux ; Et les orteils des deux pieds


Sunnah ou Sunna :


Ensemble des paroles du Prophète, de ses actions et de ses jugements, tels qu'ils sont fixés dans les hadiths et qui constituent pour tout musulman un modèle à suivre


Sunni :


Qui pratique la sunna


Takbir :


« Allahou Akbar », il s'agit d'une déclaration de foi en Allah et en sa grandeur qui signifie « Dieu est plus grand »


Tarawih :


Prières quotidiennes du soir, exécutées après celle de Isha, pendant le mois de jeûne du Ramadan


Turban :


Longue écharpe enroulée autour du crâne pour cacher les cheveux


Waswas :


Ce sont les insufflations sataniques, les suggestions du diable pour ne pas faire le bien, ou faire le mal


Zakat :


L’aumône légale, 3ème pilier de l’islam









RÉCIT N°1: ANONYME


Voici mon histoire, celle d'une petite fille plutôt solitaire, qui a passé beaucoup de temps seule, dans la nature et avec les animaux. Je ne voulais pas causer de soucis à qui que ce soit et j'évitais de faire des bêtises, comme si j'étais constamment observée. Je savais que je n'étais pas seule, et je demandais des choses, je discutais parfois avec Celui qui est au-dessus de tout. Éduquée sans religion, je ne savais pas qu'il y avait une façon d'adorer Dieu, une pratique, des histoires, une tradition prophétique à appliquer afin d'entretenir sa foi.


En grandissant, je me sentais très différente des autres, parfois obligée de faire des choses stupides pour ne pas être considérée comme étrange, pour m'intégrer à des groupes de personnes, car l'être humain n'est pas fait pour vivre seul. Ennuyée par la vie de mes semblables : relations amoureuses futiles, cigarettes, alcool, drogues, soirées, boîtes de nuit, vulgarité, vantardises et compagnie, je n'étais pas aussi heureuse qu'il n'y paraissait.


Je commençais à m'intéresser aux personnes religieuses : les chrétiens étaient les plus nombreux autour de moi, mais rares étaient ceux qui étaient vraiment intéressés et impliqués dans leur religion. Puis, la trinité ne me semblait pas logique, cela manquait de sens. Je me renseignais sur l'hindouisme, le bouddhisme, le judaïsme, mais cela semblait réservé à une communauté et peu accessible. Pourquoi pas l'islam ? Par méfiance envers les médias et la « fachosphère », je savais qu’on ne donnait pas la bonne image des musulmans. J'aimais écouter l’album de Kery James intitulé « Savoir et vivre ensemble », qui prônait des valeurs qui me ressemblaient et qui étaient celles de l’islam ! J'eus également l’occasion de lire l’autobiographie de Mélanie Georgiades qui, elle aussi, se sentait très seule malgré son argent, son succès et la foule qui l’aimait.


Mon cheminement se précisait et un jour j’ai rencontré une personne musulmane admirable, avec laquelle j'avais la même vision des choses. Je m'intéressais de plus en plus au message prôné par l’islam, je décidai de lire des paroles de savants musulmans, puis des hadiths, puis des versets. Je fus très étonnée de la logique de cette religion, notamment du statut du mariage en islam. Je reconnus ma vision du couple dans les ordres d'Allah. Et puis finalement, si l'on observe la chronologie des révélations divines, la dernière version est bien celle révélée au prophète Muhammad [image: ] . Pourquoi les juifs et les chrétiens ne se convertissaient-ils pas ? Par suivisme et entêtement probablement... Mais la jeune femme que j'étais devenue n'était pas une suiveuse, plus je grandissais, moins j'avais envie de « faire comme les autres », je voulais choisir la vérité tout simplement, trouver la raison pour laquelle nous sommes créés.


Malheureusement, les insufflations sataniques, le waswas*, vinrent aussitôt : « C'est la religion des Arabes », « Imagine ce que penseront tes proches », «Vas-tu mettre un foulard sur ta tête? », « Il faudra changer TOUTE ton alimentation », « Jeûner un mois, c’est insurmontable ! » etc. Mais par la grandeur d'Allah, toute personne se dirigeant vers la vérité, vers Allah, son prophète [image: ] et l'islam, sera facilitée et verra bien plus qu'elle ne l'espérait. Le hadith* qoudsi* nous indique à quel point Allah est proche : « Lorsque mon serviteur se rapproche de Moi d’un empan, Je Me rapproche de lui d’une coudée. Lorsqu’il se rapproche de Moi d’une coudée, Je Me rapproche de lui d’une envergure de bras. S’il vient à Moi en marchant, Je viens à lui avec empressement ». (rapporté par Muslim et Bukhari*).


Je méditais de plus en plus. Le matin, le soir, durant les trajets quotidiens, j'observais le ciel, la mer, etc. je ne me sentais absolument pas seule, comme lorsque j'étais petite. Je me mis à m'adresser au Très Haut et la foi gagnait peu à peu mon cœur. Je savais depuis toujours qu'il n'y avait qu'Allah, mais il me manquait la deuxième partie de l'attestation et je voulais en comprendre le sens. Alors j’ai acheté la biographie du prophète Muhammad [image: ] .


J'ai découvert une personne incroyable avec un merveilleux comportement, une personne que j'aurais voulu rencontrer, et je me suis mise à l'aimer. Tout s'est enchaîné d'une manière remarquable ; j'ai rencontré les bonnes personnes au bon moment. Une femme, via les réseaux sociaux (qu'Allah la récompense), m'a proposé de me montrer où acheter une tenue de prière, de venir chez elle, puis d'aller à la prière du vendredi ensemble. Ce fut un moment où j'ai eu l'impression que le temps s'arrêtait. Je suis restée au fond de la salle de prière et je les ai observées prier. Leurs mouvements étaient synchronisés, empreints de calme, de soumission par amour pour Allah. J'avais l'impression d'être au meilleur endroit. Une autre sœur (qu'Allah la récompense également) faisait partie des activités de la grande mosquée de la ville et m'incita à venir pour prononcer la chahada* dans les jours à venir. Malgré mes appréhensions, comme par miracle, je me retrouvai bel et bien à la grande mosquée le soir du 27ème jour de Ramadan pour laylatul qadr* (Allahou a’lam*).


Ce fut un moment grandiose où de nombreuses personnes étaient présentes. Il y eut plusieurs attestations de foi ce soir-là. L'imam appelait les personnes par leur prénom et indiquait ce qu'il fallait répéter au micro. Quand vint mon tour, je prononçai ce qui me permettait d'être une nouvelle personne, épanouie, enfin à ma place.


Des dizaines de femmes m'enlacèrent chaleureusement, me souhaitant bonheur ici-bas et dans l'au-delà. S'ensuivirent de longues heures de prière. Allah est Grand ! Une petite fille née dans un village sans aucun musulman, loin de tout rappel islamique, avec des proches athées, a été propulsée dans cette magnifique mosquée durant le meilleur mois, durant les meilleures nuits et peut-être même la meilleure nuit, la nuit du destin, pour attester de la vérité révélée il y a plus de 1400 ans.


Depuis ce jour, je n'ai jamais cessé d’accomplir la salat*, la zakat*, le jeûne et fait de mon mieux pour satisfaire mon Créateur, convaincue que l'islam est le plus beau cadeau que j'aie jamais reçu.


« Quand mes serviteurs t'interrogent sur Moi : Je suis proche. Je réponds à l'appel de l'appelant quand il M'appelle. Donc, qu'ils Me répondent et qu'ils croient en Moi, afin qu'ils soient guidés »


Coran, sourate 2 : verset 186









RÉCIT N°2: MANON


Je me suis convertie en 2020 pendant la pandémie de Covid. Je commence maintenant à porter le voile.


À l’époque, ce qui m'inquiétait était la question « et si je meurs maintenant ? » « Qu'aurais-je accompli dans ma vie en tant que croyante chrétienne ? » et pour moi, la réponse était : « Rien du tout ». En effet, la majorité des chrétiens ne vont plus à l'église, ne font pas le Carême, ne prient pas chez eux. Cela manque de pratique, d'adoration. J’ai donc voulu comparer toutes les religions point par point en me posant des questions existentielles, et pour moi, il n’y avait aucune réponse logique, seulement des contradictions. Alors, lorsque j’ai commencé à étudier l’Islam, j'ai enfin trouvé toutes les réponses à mes questions.
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