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Jeg skriver denne bog i kærlighedens navn.
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Kærlighed til menneskene …


Kærlighed til alle dyr …


Kærlighed til jorden …


Kærlighed til kroppen …








Forord


D enne bog er ikke skrevet for at løfte en pegefinger for, hvordan DU har valgt at leve dit liv. Det er helt dit eget valg.


Bogen er skrevet ud fra interessen om at oplyse dig om, hvor langt den videnskabelige og åndelige forskning er nået med hensyn til, hvorledes universet, vores krop, tanker og bevidsthed virker.


Alt hænger sammen, og er ren bølgeenergi. Det er fakta. Vi er alle inde i et stort paradigmeskift, hvor vi kan vælge at bruge den viden, som i dag er allemandseje og for øvrigt altid har været det.


I dag er troen trådt i baggrunden i stedet for eksakt viden, og det er på den baggrund, jeg har skrevet denne bog.


Den viden som er os forundt i dag, ville jeg godt have haft kendskab til tidligere i mit liv, hvorefter jeg helt sikkert ville have handlet anderledes i mange situationer.


Det er derfor, jeg har skrevet denne bog, for at du som læser nu har den mulighed, hvis du vælger den, at handle i overensstemmelse med universets love.


Lovene der er bygget på 100% kærlighed og er hele universets bølge og grundtone.





Mit liv som Amagerdreng


J eg har lyst til at fortælle dig lidt om min opvækst, som en indledning til denne bog for at du som læser kan få et lille indblik i, hvad min vej har været, til der hvor jeg er i dag.


Jeg er enebarn fra Amager, og i 1944 så jeg dagens lys på Ringgårdens fødeklinik. Hård fødsel sagde min mor. Ikke flere af den slags fødsler. Jeg havde både min farfar og min farmor samt min mormor under min opvækst. Det var sjældent vi kom på Brydes Alle på Amager, hvor farfar og farmor residerede i deres lille lejlighed. Der var tunge, mørke møbler, og mørke rum. Tunge gardiner, gulvtæppe under spisebordet. En stemning af stabilitet, vaner, rutiner og regler for hvad man måtte og ikke måtte. Min mormors 2-værelses lejlighed var lysere, mindre, altid god stemning, stilhed, kærlighed og tolerance til alle som kom der. Min mormor elskede mig så meget, at jeg ikke synes, at kunne gengælde det. Sådan har jeg tit tænkt. Hun skældte mig aldrig ud, men hvis hun blev ked af det over noget, jeg ikke gjorde, som hun ville have mig til, gik hun ud i køkkenet. Efter kort tid var hun tilbage i stuen, og alt var glemt og tilgivet. Hun var et menneske med et stort hjerte. Jeg tog alt som en selvfølge, jeg var jo enebarn og blev derfor feteret. Hos mormor fik jeg lov til næsten alt. Sov tit hos hende på sofaen i stuen, når min mor og far var syge. Jeg sov som regel i stuen på sofaen med en stor tung dyne, som jeg elskede. Min mormors lejlighed lå i Nordlands Gade nr. 5 på Amager, som ikke lå ret langt væk fra vores lejlighed i Ålandsgade nr. 29. Min mormors lejlighed var udstyret med kakkelovn, som fungerede ved hjælp af koks. Koksene blev af koksfirmaet, afleveret i kælderen gennem en lem i gården. Jeg hjalp hende, så tit jeg kunne med at hente koks op fra kælderen via køkkentrappen, som snoede sig op til hver etage. Jeg husker kælderrummene som mørke og uhyggelige, og når jeg skulle fylde kulspanden, hørte jeg kun lyden af skovlens skraben på cementgulvet i koksrummet. Lyskontakten var således indrettet, at den kun havde et ret kort interval, før den slog fra, så der pludselig blev bælgmørkt i kælderen. Jeg lærte tilsidst at sætte en stump tændstik i klemme, så kontakten ikke kunne bevæge sig, før jeg fjernede tændstikken igen. Det var tungt arbejde at slæbe spanden op på 2. sal via køkkentrappen, som snoede sig helt op til 4 sal.


Mine forældre blev begge smittet med Tuberkulose. Min far var mest syg. Han fik fjernet den ene lunge og halvdelen af brystkassen. Sådan gjorde man dengang. Alligevel røg han cigaretter (Cecil uden filter) helt til sin dødsdag, efter han var blevet helbredt for sygdommen. Senere fik han benmarvsbetændelse og havde et stort og langt, åbent sår på skinnebenet på det ene ben, som ikke rigtigt ville læges. Det tog år at få bugt med det, sådan nogenlunde, men helt slap det ham aldrig. Han gik med skræddersyet tøj fra skræddermester Palm på Åboulevarden i København. Hans habit jakker skulle jo fyldes ud i den side, hvor han ikke havde nogen ribben. Min far var en meget flink mand og afholdt af mange i vores familie og omkreds.


På hans arbejde i FDB (Fællesforeningen For Danske Brugsforeninger), var han ansat i ”reklamationen”. Det var han rigtig god til. Når de forskellige ”brugsuddelere” fra hele landet ringede ind og brokkede sig højlydt i telefonen til min far, om at de ikke havde fået diverse bestilte varer, havde han en helt særlig evne til at få dem ”ned på jorden” og fik så løst deres problem på en stille og rolig måde. Han nåede at fejre 40-års jubilæum i FDB. Der kom mange på dagen og lykønskede ham, og vi slæbte kassevis af vin med hjem efter den dag.


Han blev 70 år gammel. Jeg elskede min far, og havde svært ved at forstå, at han lige pludselig var væk. Min mor slap lidt lettere med sygdommen. Hun blev ”pustet” sagde man til mig – en slags behandling mod tuberkulosen. Jeg forstod ikke rigtigt, hvad ”de” gjorde. Derefter kom hun på rekreation på ”Hvidøre” – et sted på strandvejen i Nordsjælland. Hun røg også cigaretter (Kings uden filter), til sin dødsdag.


Min mor var til fest og farver, og der var tit gæster i vores lille lejlighed til langt ud på morgenstunden. Når mine forældre blev inviteret ud til deres venner, var jeg altid med. Når de skulle til at feste, der hvor vi var, blev jeg lagt i seng i et gæsteværelse eller på en sofa, til festen var ovre. Så vækkede de mig, og jeg bukkede og sagde så tak for i aften til værterne. Engang kan jeg huske, at jeg vågnede midt om natten hos nogle af min mors og fars venner. Jeg skulle på toilettet og da jeg kom ind i stuen hos dem, lå mange voksne og sov på gulvet, hvorefter jeg måtte træde forsigtigt mellem dem, for at komme ud til toilettet. Jo, min far og mor var til fest og farver. De holdt også karnevaller i vores lille 2-værelses lejlighed.


Min mor havde et godt job i ”Sygekassen” på Amagerbrogade i 25 år, men blev førtidspensioneret på grund af migræne. Min mor blev 84 år. Jeg var aldrig i tvivl om, at jeg var elsket af dem begge. Jeg er blevet passet af mange forskellige damer under mine forældres sygdom. Flere år – sådan husker jeg det ihvertfald, – måske var det mindre? Angsten for at miste dem begge, krøb ind under huden på mig, tror jeg. Jeg var selvfølgelig ikke bevidst om det, men et lille ”skravl” det var jeg, med indfalden brystkasse, som om jeg var bange for at trække vejret? Kom på svagbørnsklinik til opfedning et par gange. Det hed det dengang. Jeg led desuden også af store øreproblemer og fik ofte mellemørebetændelse. Når jeg skulle ”noget”, næsten lige meget hvad, fik jeg tit ondt i maven af bare nervøsitet eller spænding. Blev punkteret et par gange på begge ører. Jeg kunne pludselig få store og voldsomme øresmerter, medens jeg gik på gaden. Vi havde en flink læge, Højland Christensen, som kom hjem til os, når vi var syge. Meget myndig, kompetent og afholdt. Jeg var som sagt højt elsket af begge mine forældre, så højt at jeg skulle opdrages til en pæn dreng.


Jeg husker en episode, hvor min onkel Jørgen og tante Kirsten skulle passe mig. Vi plejede, mine forældre og jeg, om søndagen altid at hente morgenbrød fra Bagermester Aschengreen på Amagerbrogade. Den søndag gik jeg i stedet for med min onkel og tante, som var på besøg hos os. Jeg havde for vane at løbe lige hen til den tværgående gade og brat stoppe op ved kantstenen, for at vente på mine forældre, som så gav mig lov til at passere gaden, hvis der var fri for trafik. Der var altid tæt trafik på Amagerbrogade. Den regel vidste min onkel og tante ikke noget om, så da jeg slap min onkels hånd og spænede hen imod den trafikerede gade, råbte min onkel så højt han kunne mit navn, for at jeg skulle stoppe, hvilket jeg ikke gjorde før kantstenen. Min tante og onkel fik begge på det nærmeste et hjertetilfælde, da de troede jeg ville løbe over gaden, uden at se mig for. Den dag blev de begge 10 år ældre, fortalte de mig senere. Jo, jeg var godt opdraget. Vi boede som sagt i Ålandsgade på Amager i en lille 2-værelses lejlighed på 3. sal. Faktisk en moderne lejlighed med et lille bitte toilet og udsigt fra køkkenet til ”Skolemarken”, som var en kæmpe græsplæne, som Frankrigsgade Skole benyttede til deres elever, når der var idrætsdag eller fodbold på programmet. Udsigten fra vores stue til gaden, var en stor fabriksbygning, som indeholdt Reb- og Spindefabrikken Jacob Holm og Sønner, hvor bygningerne i dag er ombygget og indrettet til Amagercentret.


I Ålandsgade havde vi til køkkensiden, en lang smal gård med asfalt i hele ejendommens længde, hvor jeg legede med alle de andre børn i ejendommen, kun afbrudt af skraldemændene som skulle tømme de store metalskraldespande, som de bar på skuldrene. For enden af ejendommen var der en legeplads, med gynger, vipper og sandkasse og med et stort ”Mannatræ” som dryssede hvide dun en gang om året. Mine forældre kunne ikke se mig på legepladsen, når de åbnede køkkenvinduet og kaldte på mig. Jeg fik altid en tid, jeg skulle komme hjem på, men glemte tit tiden, så min far kaldte på mig oppe fra køkkenvinduet på tredie sal, højt så alle i hele ejendommen kunne høre det. – ”Sørren kom hjem nu”! Mine legekammerater sagde til mig – ”Sørren din far kalder”, men jeg sagde tit til dem, at de ikke skulle sige noget om, hvor jeg var, da han ikke kunne se mig. Jeg var overbevist om, at når jeg ikke kunne høre det, og han ikke kunne se mig, blev jeg ikke straffet for at komme for sent hjem. Jeg har en eller to gange fået smæk i den bare numse, over min fars knæ for ikke at komme hjem til tiden. Så jeg lærte efterhånden, hvem der bestemte. Flere af mine kammerater havde søskende, som de kunne lege med efter mørkets frembrud. Det savnede jeg. Dog boede der to drenge med deres forældre i lejligheden ovenover os, på fjerde sal. Der var jeg tit velkommen og mine forældre og deres forældre holdt ofte fester eller sågar karneval i begge lejligheder på en gang. Man spiste middag på tredie sal, og fik kaffen på fjerde sal, hvorefter man igen gik ned på tredie sal og dansede og drak til den lyse morgen. – Voksne fester.


I starten af Ålandsgade, hvor vi boede, lå der nogle gamle ejendomme, hvor der var drenge som ville tæve alle dem, som boede i ”den nye ende” af gaden, hvor vi boede. Jeg var hunderæd for at gå igennem det stykke, fra Holmbladsgade og hjem til opgangen, hvor jeg boede. Tit gik jeg hellere en omvej for at undgå at få tæv. Det eneste jeg kan huske var, at de skubbede til mig og sagde at de ikke kunne lide mig, og at det var deres gade og jeg skulle holde mig væk. Jeg gik på Frankrigsgade Skole, som lå ca. 15 minutters gang fra Ålandsgade. En ganske lille skole, hvor vi var rene drengeklasser eller rene pigeklasser. Til skolen hørte en lille cementgård, hvor alle elever på skolen opholdt sig i frikvarterene. Pigerne gik rundt og rundt i arm i skolegården og vi drenge løb rundt og drillede dem. Når frikvarteret var forbi, og det ringede ind til time, stillede vi op, klassevis på række i skolegården og gik op i samlet trop til klasseværelset. Vores klasseværelse havde nr. 5 kan jeg huske, på første sal. Når vi havde gymnastiktime og vores klasselærer Svend Nielsen, en lille kraftig mand med et stort rødt hår, sagde at vi skulle spille rundbold, var vi helt oppe i det røde felt af begejstring. Jeg var temmelig god til at løbe og var derfor tit en populær person at have på holdet. Det var en dejlig time. Vores lærere var af den gamle skole, og gok i nødden, hiv i håret ved tindingerne, så man måtte helt op på tæerne, var daglig kost, ligesom lussingerne sad løst hos flere af lærerne. Frygt var en følelse, som vi alle lærte at respektere. ”Skammekrogen” blev også benyttet. Jeg kan huske, når vores dansklærer pludselig mistede tålmodigheden og knaldede den store trælineal ned i katederet, så splinterne sprang, og stormede ned mellem de tre rækker af borde i klassen, så vidste vi aldrig, hvem der stod for tur til at få en lussing. Alle holdt vejret, og hvis han så havde passeret ens plads i rækken, åndede man lettet op, da han forsatte ned i rækken til synderen, som fik en ørefigen. Vi havde også en regnelærer Smidt, som ud over at lære os at regne, elskede at fortælle om Napoleons krigene, når han ikke underviste i regning. Han var meget vidende om alle krigene og tegnede på tavlen med kridt, hvorledes Napoleons soldater var placeret i forhold til fjenden. Meget spændende.


Regnelærer Smidt var dog ikke helt tilregnelig hver dag. Han havde et hidsigt temperament. En dag havde en af eleverne umotiveret fået næseblod midt i timen, hvorefter Hr. Smidt resolut stormede ned til drengen med noget vat i hånden, som han stoppede op i elevens næsebor i en hel usandsynlig mængde, for at stoppe blodet. Senere måtte eleven på skadestuen for at få opereret alt vattet ud igen. Jo regnelærer ”Hr. Smidt” var meget ihærdig og uberegnelig. Det første jeg altid lavede af mine lektier, når jeg kom hjem, var regning. Det skulle bare være i orden, ellers vankede der helt sikkert en eller anden straf, til næste regnetime. Frygten styrede mig helt.


Det, jeg husker af min skolegang på Frankrigsgade Skole var dog, at det generelt var en god skolegang med mange gode oplevelser. Jeg sørgede dog for altid at være gode venner med en af de ”stærke” drenge i klassen, for at have en forbundsfælle i tilfælde af uoverensstemmelser med de andre drenge i klassen. Nogle vil kalde det forudseende, nogle vil kalde det klogskab. Jeg foretrækker det sidste. Vi var også i Nørrebros svømmehal en gang om ugen. Vores klasselærer Svend Nielsen havde en stor scooter, af mærket Lambretta tror jeg, det var, hvor vi efter tur kunne sidde bagpå ind til svømmehallen. Fedt! Alle de andre elever i klassen måtte så tage sporvognen til Nørre Alle, hvor svømmehallen lå.


Jeg husker en episode fra min barndom, hjemme i Ålandsgade, som jeg aldrig vil glemme, og heller ikke mine forældre og forældrene til min kammerat på fjerde sal. Jeg har altid interesseret mig for fysik og kemi og den dag, ville jeg demonstrere for min kammerat, på deres altan på fjerde sal, hvordan man lavede røg. Jeg havde tidligere selv lavet selvstrygende tændstikker ved hjælp af rødt fosfor, som man påførte de almindelige tændstikker.


Den dag havde jeg købt noget salpeter, som vi blandede med sukker og lagde i en lang række på cementgulvet ude på altanen på fjerde sal. Det var lidt svært at få til at brænde, men det lykkedes så til sidst, og jeg skal love for, at det udviklede røg. Der stod en tyk røg ud fra altanen, som overraskede os totalt. Vi kunne ikke slukke den, selvom vi trampede på det. Da klokken, på det tidspunkt, var i nærheden af 17.00 kom min kammerats far hjem fra arbejde på cykel, og så op til altanen hvor han boede, og så røgen, der væltede ud. Så det kan nok være, at han fik fart på cyklen og kom op i lejligheden og fandt 2 drenge med røde ører. Det gjorde vi aldrig mere.


Hverdagene gik og jeg blev på skolen helt til og med 9 klasse.


Kommuneskolen i Frankrigsgade blev opført i 1878 og nedlagt i 1974.
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Mig, nr. 4 nederst fra højre.


Under hele min opvækst levede jeg sammen med begge mine forældre, og vi levede vel som folk gjorde flest på den tid. Min far og mor var begge ansat på kontor, gik på arbejde og jeg gik i skole, lavede lektier og var sammen med de få venner, jeg havde efter skoletid. Jeg var også ”nøglebarn”. Forstået på den måde, at jeg altid skulle have vores nøgle til hoveddøren hængende om halsen, for at den ikke skulle blive væk, da begge mine forældre altid kom sent hjem fra arbejde.


Morgenmaden var ofte rå havregryn, OTA SOLGRYN, med mælk på. Til frokost fik jeg rugbrød med f.eks. spegepølse, leverpostej, kødpølse, eller fedtemadder med salt på. Til aftensmad fik vi enten medisterpølse, blodpølse, frikadeller, hakkebøf med løg, stegt flæsk med persillesovs, ribbensteg, forskellige slags grød som havregrød, fløjlsgrød, mannagrød, risengrød, æbleris. Vi fik altid 2 retter til aftensmad. Enten forret og hovedret, eller hovedret og dessert. Min mor var en virkelig god kok.


Som årene gik og jeg skulle ud af skolen, vidste jeg ikke, hvad jeg ville lave. Jeg har altid været meget videbegærlig og nysgerrig og har gennem alle årene i mit liv haft utallige jobs. For blot at nævne en del af dem: – lagerarbejder i FDB, stod 4 år i lære som klejnsmed med speciale i pengeskabe, studerede til Teknikumingeniør i 2 semestre på Københavns og Helsingør Teknikum, hvor jeg dog dumpede til eksamen, begge steder. (”Min kone og jeg var blevet gravide” – smiler), så det var svært at koncentrere sig, da vi samtidig boede hjemme hos mine forældre i ca. et halvt år med vores første fødte, indtil min onkel Leo, som var ansat i Dansk Almennyttig Boligselskab hvor han havde en høj stilling, skaffede os en lille 2-værelses lejlighed i Valby med udsigt til Vigerslevparken. Vores egen lejlighed som lå et dejligt sted, med træer, buske, græsplæne og en legeplads til børnene lige uden for vores vinduer.


Derefter tegnede jeg en 3-årig kontrakt i flyvevåbnet som konstabel, hvor jeg samtidig aftjente min værnepligt på flyvestationen i Værløse, og blev her uddannet flyinstrumentmekaniker og var blandt andet udsendt til at virke både i Grønland og på Island et par måneder. Som frivillig i flyvevåbnet optjente alle kontraktansatte et antal civiluger, som vi kunne bruge efter militærtiden. Jeg tog kørelæreruddannelsen i Flyvevåbenet og blev, efter militærtiden, tilknyttet som selvstændig kørelærer for Grøndahls Køreskole i København. Jeg elskede at køre bil og var kørelærer i ca. 2 år, hvor jeg fra Grøndahls køreskole fik tildelt mine elever.


Læste til Merkonom i markedsføring og blev ansat som disponent hos stålgrossisten ”Jernkontoret A/S”, Solgte konstruktionsstål og værktøjsstål i Danmark for ”Uddeholm A/ S” i Sverige i 9 år. Fik job som sektionsleder hos ”Scanbur A/ S”, som solgte udstyr til forsøgsdyr. Det var dog en fejltagelse, da jeg blev klar over, hvorledes forsøgsdyrene blev udnyttet, selvom jeg jo ”kun” solgte selve udstyret til f.eks. Panum Instituttet og andre firmaer i Danmark. Jeg blev fyret efter 3 måneder, da jeg var for kritisk. Det er i øvrigt den eneste gang, jeg nogen sinde er blevet fyret fra en stilling.


Solgte kabelstier fra Sverige en overgang hos firmaet Johs. Thornam A/S. Fik ansættelse i ca. 2 år hos Importvirksomheden Daval A/S, som solgte fransk stål til det danske grossistmarked. Dette var blot et udpluk af nogle af de mange forskellige jobs, jeg har haft gennem tiden.


Langsomt blev min interesse vagt for kroppens og psykens virkemåder, og jeg begyndte min lange uddannelse inden for dette spændende felt. Jeg har altid været god med mine hænder, og det har fyldt i mit liv lige siden, og gør det stadig den dag i dag. Jeg blev ofte spurgt på kontoret, i de firmaer hvor jeg var ansat, om jeg ikke lige kunne massere skuldrene på kollegerne. Jeg levede et helt almindeligt liv med kone, børn og karriere, firmabil og tænkte slet ikke på, at tingene kunne være anderledes, før jeg begyndte at studere alt inden for dette felt. ”Det alternative” voksede mere og mere inden i mig, og at der var andre måder at leve på. Jeg har læst ufatteligt mange bøger, som omhandler sind, krop, psyke, kost og ånd, og fik samtidig med læsningen praktiseret alle mine tillærte færdigheder på mennesker, som kom til mig i min lille privatklinik hjemme, hvor jeg boede.


Jeg uddannede mig til, eksamineret zoneterapeut under FDZ (Forenede Danske Zoneterapeuter). Blev uddannet Psykoterapeut på ”Psykoterapeutisk Institut v/cand. psych. Lise Peetz Schou. Uddannet i Body Selv Developments System, v/Ole Kåre Føli. Uddannet Master NLP Practitioner og Master Hypnoseterapeut på Hypnose instituttet i København v/Ludmilla Frolova. Tog også senere en uddannelse som Regressionsterapeut. Jeg har taget utallige massagekurser indenfor almindelig fysiurgisk massage, lægmandskiropraktik, bindevævsmassage, sportsmassage, neuromuskulær massage, knoglemassage, healingmassage, healing, kurser i stemmeterapi ved kgl. operasanger Sten Byriel. Jeg har i en lang årrække virket som lærer på Den Danske Zoneterapeutskole i Herlev og på Køge Zonecollege.


Jeg har gennem årene behandlet og undervist hundredevis af mennesker i mine 26 år som selvstændig terapeut og er kommet til den erkendelse at vi alle har 100 % ansvar for vores eget liv. Jeg kan huske engang i ”Aftenshowet” i tv på kanal DR 1, at Eske Willerslev, professor og forsker i DNA-materiale, sagde at i underskolen var han ikke særlig dygtig, men at han ved simpelt flid har kæmpet sig til den viden, han har i dag, og at det ikke lige stod i kortene, at han en dag skulle blive en berømt og dygtig forsker. Man kommer rigtig langt ved at være flittig og øve sig, igen og igen.


Vi kan søge hjælp til at forstå vores handlinger, tanker og væremåde, men vi vælger selv vores egen vej. Det er gennem de mennesker, vi møder i livet, at vi kommer til at kende vores eget værd. ”Hvis de kan gøre det, så kan jeg også gøre det”, tænkte jeg.


Det er når vi er ”givende”, vi opnår den største lykkefølelse, men det kræver træning og atter træning samt evnen til at tilgive ”de andre” og sig selv ikke mindst, når vi fejler, men huske på, at for hver fejl vi laver bliver vi klogere.


Hvad er det egentlig at være ”givende” af et godt hjerte? Man kan også spørge sig selv? Hvad er vores intention, når vi giver ”noget” væk til andre? Det kan være en gave eller en gestus eller blot en tjeneste. Hvis vi bestemmer os for at hjælpe et menneske, er det så for at spejle os i vores egen godhed, eller kommer det virkeligt fra hjertet? Kærlighed står aldrig i gæld, ellers er det ikke kærlighed. Hvis vi inderst inde forventer en modydelse i form af en gentjeneste, findeløn eller lignende, er vores såkaldte kærlighedsgestus blot en forfængelighedsgave for vores egen skyld med prædikatet ”hvor er Jeg god” til pleje af vores eget ego.


Den umiddelbare glæde og følelse vi får, når vi virkelig af hjertet har hjulpet nogen i nød, mærkes først, når at en usigelig varme breder sig i brystet, og vi mærker en forøget energi og en næsten vidunderlig lykkefølelse i kroppen, af blot at kunne hjælpe en anden i en svær situation. Derfor er det essentielt at bevidstgøre, for os selv i situationen, hvad den virkelige årsag er, til at vi vil hjælpe.


Jeg vil nævne en lille episode fra mit eget liv, hvor det var mig, som var modtager af hjælp. Jeg var ved at skrive min første bog, hvis tekst i øvrigt havde ligget på min computer i adskillige år, og da jeg skulle til at redigere den, kontaktede jeg en anden forfatter, Else Byskov, som boede i Spanien. Hun skriver meget om Martinus og har den forståelse som jeg selv, om at vi er 100% selv ansvarlige for vores gøren og laden. Jeg kendte hende ikke i forvejen og havde aldrig talt med hende, men tog blot chancen med at kontakte hende og sendte hende en mail i første omgang. Jeg kunne jo blot få nej som det værste. Hun sagde ja til at hjælpe mig, og efter at have sendt hende mit manus til gennemsyn flere gange, hvor hun returnerede det med de rettelser jeg skulle gøre, endte det tilsidst med at hun var tilfreds med mit manuskript. Hun må have brugt timer på det sammenlagt, idet jeg ikke havde nogen som helst forstand på, hvordan man skriver en bog. Jeg spurgte så, hvor meget jeg skulle betale for den tid, hun havde brugt på mit manuskript, hvorefter hun svarede at hun ikke skulle have betaling for at yde en ven (som vi var blevet i mellemtiden) en tjeneste. Jeg var målløs og takkede hende meget.


Det var en hjælp lige fra hjertet og meget påskønnet fra min side.


Jeg skylder ligeledes en stor tak til min kloge ven og forfatter Susan Nielsen, for mange gode snakke gennem årene og for at have givet mig værdifuld sparring vedrørende mine bøger og gode menneskelige indsigter.





Mine egne tanker


E r mit liv virkelig mit eget ansvar?


Jeg synes efterhånden, det er blevet sådan, at vi mennesker helt har opgivet at tage ansvar for vores eget helbred. Vi overlader det til myndighederne, lægerne samt medicinalvirksomhederne om at gøre os raske, når vi bliver syge.


Myndighederne tillader fødevarer som er fyldt med tilsætningsstoffer, pesticider, farvestoffer og diverse E-midler og lægerne kan ikke følge med, da deres patienter bliver mere og mere syge og kommer igen og igen for at få hjælp, hvilket koster samfundet utrolige summer til især medicin, lægehonorar og hospitalsudgifter. Tit må patienterne ligge på gangene, da der ikke er plads på stuerne.


Nu er det jo sådan, at en læge kun kan rådgive om det han/hun har lært på sit studie om kroppens funktionsmåde. Lægen/psykologen/psykiateren kan anbefale, at patienten skal skifte kurs med hensyn til levevis, tanker med mere, men ansvaret for at handle er og bliver vores eget.


Medicinalfirmaerne siger, at de fremstiller lægemidler til gavn for os alle, men ofte er det desværre med store bivirkninger til følge. (læs i øvrigt bogen ”Dødelig medicin og organiseret kriminalitet” af Professor Peter C. Gøtzsche.


Flere og flere mennesker bliver i disse år ramt af kræft i forskellige former og den ”industri” (læs: medicinalfirmaerne), som lever af disse sygdomme er eskaleret i uhyggelig grad. Der tjenes enorme summer på vores uvidenhed om vores egen krops virkemåder.


Sundhedssystemet er ved at gå i knæ, for at kunne følge med. Politikerne ”slås” i medierne og i Folketinget om at love mere medicin (kemoterapi og strålebehandling) til de kræftramte og bærer derved mere ved til ”sygdomsbålet”, som blot bliver større og større.


Jeg mener, at vi er nødt til at ændre kurs, hvis vi skal stoppe denne udvikling. Vi har givet alt for meget magt og ansvar fra os til ”andre”, som lever fedt af vores uvidenhed og ubeslutsomhed. Det er ren symptombehandling i stedet for årsagsbehandling, og det koster samfundet, som jo er os selv, milliarder af kroner hvert år.
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