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Violences sexuelles sur les petites filles : que faire ? Comment en parler ?


Note à l’intention des parents ou des proches


Voici un manuel à l’intention des très jeunes filles qui ont été victimes de violences sexuelles. La plupart des filles de huit à douze ans pourront le lire facilement, mais certaines d’entre elles auront besoin de l’aide d’un adulte. Les plus jeunes auront besoin de se faire expliquer certains mots et certaines idées.


Même si votre enfant peut lire ce manuel par elle-même, il est préférable que vous le lisiez avec elle. Elle pourra ainsi poser des questions et parler des sentiments que cette lecture provoquera chez elle. Si vous croyez que la lecture de ce manuel risque de susciter trop d’émotions chez vous, commencez par le lire seul.e, afin d’acquérir une certaine sérénité face à son contenu, avant de le lire avec votre enfant.


Une agression sexuelle subie par une enfant constitue un traumatisme grave pour toute la famille, c’est pourquoi ce manuel ne saurait remplacer le recours à un.e conseiller.ère médiateur.rice spécialiste de ces questions. La participation à un groupe de parole est vivement recommandée. En parler avec d’autres parents permet souvent d’échanger des idées et des connaissances qui vous permettront de faire évoluer votre point de vue, de répondre à vos questions et d’apaiser vos inquiétudes.


Avant d’aborder ce manuel


Ce manuel aborde les cas spécifiques des violences sexuelles commises sur des petites filles par des personnes extérieures au cercle de famille ou par des proches. Il faut noter que le problème de l’inceste commis par un parent représente une violence particulière, dramatique, dont les conséquences perdurent à l’âge adulte. Cela impose une autre approche, souvent plus délicate. Ainsi, l’histoire de Michelle, « initiée » par son frère, est à la limite de ce qu’une famille peut affronter pour aider une petite fille. Quand l’agresseur est un proche parent, l’intervention d’un tiers médiateur − psychologue, accompagnateur.rice − s’impose la plupart du temps. L’expérience a montré que la famille aura tendance à sous-estimer les dommages causés par une agression intrafamiliale. Les racines même de l’édifice psychique sont touchées. La cellule familiale sera donc encline à se protéger et à douter des révélations de l’enfant. Cela accroît les préjudices subis par la petite victime.


Il est question d’abus sexuel à l’égard d’un enfant lorsqu’un adulte ou un jeune exploite un enfant à des fins sexuelles. Un tel acte, qui constitue un abus de confiance et de pouvoir, est souvent accompagné d’autres formes de mauvais traitements. L’enfant est pris pour un objet sexuel. C’est une négation de son être.


Pour des enfants, décider de parler des violences sexuelles dont ils sont victimes peut constituer la décision la plus difficile à prendre. Lorsqu’ils se résolvent à le faire, ils ont besoin de toute l’aide possible − de la part des parents, des enseignant.e.s, des conseiller.ère.s pédagogiques, des travailleur.euse.s sociaux et d’autres membres de la famille. Si les enfants ne reçoivent pas toute l’aide nécessaire, ils peuvent prendre peur, revenir sur leurs déclarations et prétendre que la violence sexuelle ne s’est jamais produite.


Si vous êtes un parent ou un intervenant adulte − une personne-ressource −, vous pouvez aider les enfants qui sont victimes de violences sexuelles en lisant le présent livret avec eux. Les enfants âgés de neuf à douze ans devraient être en mesure de le lire par eux-mêmes, mais les enfants plus jeunes auront peut-être besoin d’aide : même si le vocabulaire utilisé est assez simple, plusieurs idées ne le sont pas.


Nous avons nommé indifféremment conseiller, psychologue et accompagnateur les personnes qui peuvent aider et soutenir les jeunes victimes.


En revanche, les personnes-ressources sont des personnes qui, dans l’entourage proche, peuvent assurer un lien bienveillant entre le conseiller et la victime. Leur rôle est très important.


Note complémentaire


Nous avons abordé le cas spécifique des violences sexuelles. Cependant, sous bien des aspects, les recommandations et récits qui suivent peuvent aussi se rapporter à ce que vivent les jeunes victimes de violences psychologiques, de harcèlement sur Internet ou dans les milieux scolaires ou sportifs. Actuellement, ces faits font l’objet de nombreux dévoilements, notamment dans le milieu scolaire et sur Internet.


Les circonstances et les séquelles de ce phénomène semblent largement sous-estimées.


La deuxième et la troisième partie de ce manuel concernent plus particulièrement ces victimes.







Les petites filles agressées sexuellement
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Présentation du manuel


Si tu es une petite fille et si tu as subi de la violence sexuelle, ce document a été écrit spécialement pour toi. Au mieux, tu pourrais demander à des proches de le lire avec toi, car certains témoignages peuvent réveiller en toi des images et des souvenirs difficiles. C’est une réaction normale, mais il faut te faire aider, ne jamais rester seule face à tes souffrances, tes inquiétudes, ou parfois avec des sentiments que tu as du mal à expliquer. Il est aussi possible que tu aies besoin d’aide pour comprendre certaines notions abordées dans ce manuel.


Dès que tu auras parlé à quelqu’un qui te croit, tu ne seras plus seule et tu commenceras à te sentir à nouveau en sécurité. Être entendue, se sentir comprise apporte un sentiment de confiance qui te réconfortera.
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Ce manuel comporte trois parties.


Dans une première partie, tu pourras aborder les sujets suivants :


1. Qu’est-ce que la violence sexuelle ?


2. Qui est victime de violence sexuelle ?


3. Quelles personnes sont coupables de violence sexuelle ?


4. Est-ce que je suis responsable de ce qui m’est arrivé ?


5. Comment obtenir de l’aide ?


6. Quels seront mes sentiments après avoir parlé, et qu’arrivera-t-il ?


7. Que fait le.la conseiller.ère en matière de violence sexuelle ?


8. Comment se sentent les très jeunes filles victimes de violence sexuelle ?


9. Vais-je un jour me remettre de ce qui m’est arrivé ?


10. Comment me procurer les manuels d’information sur la violence sexuelle ?


Dans la deuxième partie, nous allons répondre à une question délicate : « Que va-t-il se passer quand j’en aurai parlé ? »


11. Que doit faire la personne à qui je me suis confiée ?


12. Que fera la police ?


13. Que se passera-t-il une fois l’enquête engagée ?


14. Qu’est-ce qu’une enquête sociale ?


15. Que se passera-t-il au tribunal ?


16. Qu’y a-t-il de bien au tribunal ?


17. Qu’y a-t-il de plus pénible au tribunal ?


18. Est-ce que ça vaut la peine de raconter une expérience de violence sexuelle ?


Dans la troisième partie, nous verrons ce que les adultes (ta famille, tes proches ou des travailleurs sociaux) peuvent faire pour que tu puisses retrouver ta joie de vivre et ta confiance en toi. Car tout au long de ces moments difficiles, tu te seras souvent posé cette question :




« Vais-de ce je qui un jour m’est me arrivé remettre ? »





19. Que se passe-t-il quand je subis une agression ?


20. Je fais encore des rêves et des cauchemars. Est-ce normal ?


21. Depuis ce qui m’est arrivé, j’ai souvent mal au ventre : pourquoi ?


22. Parfois, j’ai l’impression que je suis « ailleurs » : est-ce normal ?


23. Comment obtenir de l’aide et du soutien ?


24. Quels différents moyens peut-on me proposer ?


25. Comment savoir que mon psychologue me convient ?


26. Qu’est-ce qu’une psychothérapie ?


27. Comment savoir que je n’ai plus besoin d’aide ?
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Ce manuel t’aidera de plusieurs façons :




	t’expliquer ce qu’est la violence sexuelle ;


	te dire comment trouver de l’aide ;


	t’aider à comprendre tes propres pensées et sentiments ;


	te donner tous les moyens pour faire face à tes tourments ;


	te permettre d’avancer sans crainte dans ta vie future.





Il n’est pas nécessaire de lire ce manuel au complet en une seule fois. Lis ce que tu veux et tu liras le reste plus tard, lorsque tu auras le goût d’en reprendre la lecture. S’il y a des mots que tu ne comprends pas, demande à quelqu’un de t’aider.


Tu voudras peut-être le lire avec ta mère ou ton père, ou avec une personne en qui tu as confiance. Le lire avec une autre personne peut aider cette personne à comprendre ce que tu ressens et t’encourager à parler de la violence sexuelle que tu as subie.


Ce manuel raconte l’histoire de plusieurs petites filles qui ont été victimes d’abus sexuels. Leurs vrais noms ne sont pas Melissa, Lucie, Florence, Anne, Solange, Nadia, Nathalie et Maria... mais leur histoire et leurs sentiments sont vrais. Même si ton expérience est différente, tes sentiments ressemblent probablement beaucoup aux leurs.





Première partie




L’histoire de Melissa


À huit ans, Mohand, son grand frère a profité de l’absence des parents et il lui a dit qu’il allait faire son éducation sexuelle. Il lui a montré son pénis puis il lui a touché ses parties intimes. Au début, elle a aimé cela, surtout qu’il lui avait promis de lui acheter la paire de chaussures qu’elle désirait depuis longtemps. Elle l’a donc laissé faire. Elle ressentait un malaise, surtout qu’il voulait sans cesse recommencer. Comme elle lui a dit qu’elle ne voulait plus, il l’a menacée. Il lui a dit que personne ne la croirait. Elle a quand même raconté ce qui se passait à sa grand-mère parce qu’elle savait que celle-ci ne se mettrait pas en colère. Sa grand-mère a tout raconté à une assistante sociale et aux parents de Melissa. Ces derniers ont rassuré Melissa et ont ordonné à Mohand de mettre fin à ses agissements. Ils l’ont mis en pension en lui expliquant que Melissa avait besoin d’être loin de lui durant quelque temps.
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