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Herzlich Willkommen!


Was sind denn Glüblins?


Glüblins sind uns meist unbewusste Glaubenssätze, Überzeugungen und Ansichten, die uns möglichst schützen sollen und uns glücklich machen wollen.


Doch leider sind dabei auch einige übernommene Vorurteile, die uns vielleicht daran hindern, noch glücklicher sein zu können.


Verändere diejenigen Glüblins, die dir nicht gefallen und die nicht hilfreich für dich sind.


Was kann dir dieses Buch bringen?


Dieses Buch kann dir eine Menge an bisher unbewussten Ansichten und Überzeugungen bewusst machen, und damit kannst du neu entscheiden, ob du an ihnen festhalten willst oder sie lieber durch eine andere Ansicht, vielleicht sogar das Gegenteil, ersetzen möchtest.


Manchmal geht dies sehr schnell und manchmal dauert es halt etwas länger, aber du wirst sehr wirksame Methoden kennen lernen, die dir helfen, ein viel glücklicheres und zufriedeneres Leben führen zu können.


Bist du bereit dafür, ein wenig mehr Energie aufzuwenden?


Unsere Sprache und die Worte, die wir regelmäßig verwenden, können uns einen Hinweis geben. Aus diesem Grund gibt es hinten im Buch eine Liste von allgemeinen Worten und eine Liste mit Worten, die uns selber und unsere Gefühle beschreiben. Diese Gefühle und die Meinung, die wir von uns, dem Partner und der Welt haben, fußen auf genau den verinnerlichten Ansichten und Überzeugungen, die uns einfach nicht bewusst sind.


Bist du eventuell unzufrieden mit einem Teilaspekt des Lebens, sei es privat, beruflich oder auch gesundheitlich, so kann es an diesen verdeckten Überzeugungen liegen. Wenn es gar sehr starke Gefühlsausbrüche sind, die du bei manchen Themen erlebst, dann kann das ein Hinweis sein auf einen tief verankerten Glaubenssatz bezüglich darauf, wie etwas zu sein hat. Dieses Buch kann dir helfen, ein bewussteres, glücklicheres und gesünderes Leben zu leben.


Dies zumindest wünsche ich dir. Damit ich dir beim Lesen noch näher bin, habe ich die Du-Form verwendet, und ich hoffe, mein teilweise flapsiger Stil hilft dir, dieses für manche schwere Themengebiet etwas leichter zu verdauen.


Dieses Buch ist von mir bewusst so kurz wie möglich gehalten und zeigt nur einen Ausschnitt möglicher Lösungsansätze, die ich jedoch als effektiv in der täglichen Arbeit empfinde.


Die aus meiner Sicht für die Eigenanwendung leichteste Methode ist für mich das Hinterfragen bzw. In-Frage-Stellen gewisser Aussagen. Aus diesem Grund wirst du zum einen viele Aussagen/Glaubenssätze finden und zum anderen eine Menge Fragen, die dich zur (Auf-)Lösung dieser führen können.


Hier ein kurzes Beispiel:


Ein Fachbuch muss dick und schwer zu lesen sein!


Ist das wirklich so?


Haben dir solche dicken Schwarten schon mal in deinem praktischen Leben geholfen?


Können nicht auch kleine, knappe Bücher helfen?


Ja, ich weiß, hinterher bei den ganzen Fragen hier in diesem Büchlein könnte dir der Kopf schwirren und du möchtest es vorzeitig weglegen. Weglegen für eine gewisse Zeit halte ich für eine gute Idee, denn alles braucht Zeit und die Glüblins haben ja einen jahrelangen Vorsprung. Ich empfehle dir auch den Ansatz, dich erst einmal dankbar an den Glüblins zu erfreuen, denn wie ich dir im nächsten Kapitel zeigen werde hatten sie einen großen Anteil daran, dass du überhaupt überlebt hast.
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Wer oder was sind die Glüblins?


Was sind denn Glüblins?


Glüblins sind die uns meist nicht bewussten Glaubenssätze, Überzeugungen und Ansichten, die wir meist von unseren Eltern und der weiteren Umgebung übernommen haben.


In diesem Buch möchte ich hauptsächlich auf die uns nicht sofort bewussten Glüblins eingehen und dir helfen, diese dir bewusst zu machen, und sie dann, wenn sie als nicht hilfreich empfunden werden, recht einfach mit verschiedenen Methoden verändern zu können.


Mit Glaubenssätzen meine ich jedoch nicht nur den religiösen Glauben betreffend, sondern eben auch Dinge, von denen man felsenfest überzeugt ist. Denn die verteidigen wir teilweise mit so viel Vehemenz wie religiöse Eiferer ihren Standpunkt.


Dies ist z. B. ein guter Gradmesser, wenn ich stark daran interessiert bin, dass der andere es doch bitte genauso sieht wie ich, und es mich emotional stark berührt, dann bin ich auf einen Glaubenssatz von mir gestoßen. Ein Glaubenssatz in diesem Sinne ist immer limitierend und damit andere „Wahrheiten“ ausschließend und macht Andersdenkende für unseren inneren Bewerter zu gefährlichen Individuen.


Auch ich bringe hier verschiedene eigene Behauptungen, Ansichten, Vorurteile und vielleicht auch mir noch unbewusste Glaubenssätze zu Papier, deshalb bitte ich dich, der du das hier liest, immer Ausschau zu halten, ob das, was du hier liest, mit deinen Überzeugungen übereinstimmt, und wenn nicht, warum nicht?


Ein drastisches Beispiel von mir:


Bis vor kurzem war ich noch der Ansicht und tiefsten Überzeugung, dass jemand, der in der heutigen Zeit keine Arbeit findet, einfach faul ist und sich nicht wirklich bemüht, denn das war mein Glaubenssatz: Wer sich nur ordentlich bemüht, wird schon eine Arbeit finden.


Vielleicht hast du mir jetzt innerlich zugestimmt oder dich aufgeregt, wie man sowas einfach behaupten könnte, oder du hast recht unbeteiligt dieses Beispiel gelesen und irgendein Kommentar ist kurz aufgeflackert.


Meine Frage an dich lautet: Ist mein Glaubenssatz für dich nützlich oder behindert er dich in irgendeiner Form, oder glaubst du, er hat keinen Einfluss auf dich und dein Verhalten? Gehen wir einfach mal weiter und lassen die Frage im Hintergrund mitschwingen.


Spannend ist auch die Argumentation, dass das Leben es doch dir so zeigt, und von daher ist es doch eine Tatsache und somit wahr. Aus meiner Sicht spiegelt uns das Leben quasi unsere innersten Überzeugungen, und somit limitieren unsere Ansichten die Wirklichkeit. Auch dies werden wir uns später genauer anschauen und überprüfen.
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