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Formål med bogen


Formålet er at ændre den kollektive bevidsthed.


Kan jeg få flere til at meditere på fred og næstekærlighed?


Det er ligegyldigt, på hvilket tidspunkt på døgnet du mediterer.


Bare du gør det.


Når du mediterer, så er du med til at skabe en ændring i den


kollektive bevidsthed.


Når vi er mange nok, så kan vi ændre hele verden.









Beretninger fra en alternativ behandler:


Sådan kan livet som alternativ behandler være.


Det er selvfølgeligt forskelligt fra behandler til behandler. Det beviser kun, at vi er på forskellige steder i vores udvikling.


Denne bog handler om, hvordan det var og er for mig at arbejde som formidler, af budskaber fra vores skytsånder, guider, vejleder, afdøde og alle vores engle.


Når jeg beskriver mine evner og giver eksempler på mit arbejde, så taler jeg kun ud fra personlig erfaring. Som jeg også altid har sagt: Jeg arbejder ikke med tro – jeg arbejder med viden og erfaring.


Jeg blev alternativ behandler, fordi jeg ikke kunne andet. Og mit ønske er at hjælpe andre til et bedre liv, et bedre helbred, en bedre fremtid. Så er det for mig ligegyldigt, om jeg skal give clairvoyance, healing eller være samtaleterapeut, tilbyde numerologi eller regressionsterapi, hvor du som klient selv ser fortid, nutid og fremtid. Bliver du chikaneret af negative sjæle, ”spøgelser”, så renser jeg også din bolig.


Jeg trækker på alle mine erfaringer, også fra mine foredrag, home parties, undervisningssituationer og ikke mindst fra private erfaringer.


Jeg er tit blevet overrasket over de problemer, konflikter og svære beslutninger, som får mine klienter til at konsultere mig. Jeg har set dem som seriøse henvendelser, intet er for stort eller for småt.


Under en konsultation er jeg kun budbringeren. Du skal vide, at det er min skytsånd og mine engle, der sammen med din skytsånd og dine engle giver mig svarene. Vi kikker i fællesskab på den DVD, som rummer al viden om dig, dine liv og dine aftaler for fremtiden.


Jeg taler og arbejder kun ud fra egen erfaring og spirituelle indsigt.









Tak.


Hermed vil jeg gerne sige tak til alle, der har støttet mig, bakket mig op.


Tak, fordi I brugte jeres kostbare tid, når min tvivl blev for stor, og jeg udbrød: ”Kan jeg skrive sådan?” Tak for den øjeblikkelige feedback; I skal vide, at det var en uvurderlig hjælp under denne skriveproces.


Tak, fordi I forstod vigtigheden af, at skulle jeg skrive denne bog, så skulle den være et ærligt billede af livet som alternativ behandler på godt og ondt.


I skal vide, I gav mig rødder.


En stor tak til mine co-writers, min skytsånd og alle mine engle, som har fulgt mig gennem tykt og tyndt, hvor det burde have været mig, der bare lyttede til jeres anvisninger. Så havde mit liv været meget nemmere, for I ved bedst.


Tak, fordi I nu har presset på i over 30 år for at få mig til at nedskrive min erfaringer som alternativ behandler, og muligheden for at beskrive vores samarbejde.


I skal vide, det styrkede min tro på dette projekt.


Og til sidst en stor tak til alle jer, der forsøgte at tale mig fra dette projekt.


Jeres protester, jeres argumenter og personlige begrundelser for at få mig til at droppe det projekt, som denne bog er.


I skal vide, at jo mere modstand og modvilje, I udsatte mig for, jo stærkere blev behovet for at bryde de lænker, I forsøgte at binde mig med. I skal vide, I gav mig vinger.


Nu er det kun fremtiden, der kan vise, om jeg også kan lære at flyve.









En stor tak til min skytsånd, vores læremester og mine engle.


Mine engle har altid fortalt, at jeg skulle skrive disse bøger.


Men at det skulle blive en så lang proces, det kunne I godt have fortalt mig.


Så i 1980 begyndte jeg at nedskrive mine oplevelser, når:




	jeg havde været i trance.


	jeg kanaliserede de guddommelige budskaber.


	der skete mirakler.





Jeg nedskrev både de meget jordiske og de guddommelige oplevelser, jeg fik.


Jeg skrev mest for at forstå mig selv, mine evner og ikke mindst mine medmennesker og mine spirituelle samarbejdspartnere.


Jeg oplevede, hvordan vores engle, skytsånder og vores afdøde familiemedlemmer konstant arbejder intenst på at hjælpe os. Eller skulle jeg sige: råbe os op, når vi er i gang med at dumme os og ikke lytter til vores egen intuition.


Kære engle. Det er fint, at I kan se, at denne evne var jeg også i besiddelse af. Jeg synes, at I tit har meget store ambitioner på mine vegne. Nu håber jeg, at jeg kan leve op til jeres forventninger, så jeg vil bede jer om at råde, guide og vejlede mig, og


I må meget gerne føre min hånd i denne proces. Det er ikke altid let, når andre har store ambitioner ”i dette tilfælde på mine vegne”. Så tak for jeres kærlighed og troen på, at det her, kan jeg også klare.


Jeg lever mit liv ud fra, hvad I har lært mig, nemlig at alle, jeg møder, har en information, som jeg skal bruge for at komme videre i mit liv. Og alle forviklinger, forhindringer og omveje har en betydning, en læreproces, som har større betydning end målet.


Nu skal det være. Da jeg besluttede mig for at kikke på, hvad jeg kunne bruge i forbindelse med en eventuel bog, så skal jeg da lige love for, at læreprocesserne stod i kø.




	Først blev jeg ramt af stress.


	Så blev vi torpederet af en uopmærksom bilist. Jeg var totalskadet. Det krævede mange operationer, men jeg kom igennem, nu med skrammer i lakken.


	Så blev min mand syg.


	Vi udlejede vores hus og fik det tilbage fuldstændigt ødelagt og ubeboeligt.


	Endelig nåede vi 2019, og så fik jeg lige endnu en læreproces; jeg faldt og brækkede begge arme og min ene fod.


	Nu skulle min mand lige bypasses.


	Endelig fik jeg den akutte operation, som jeg havde ventet på i 5½ år.


	Så fik min mand hjertestop.





Jeg havde nu – igen – ramt bunden, for jeg var igen drænet for alt. Under en samtale med min veninde giver jeg udtryk for mine bekymringer omkring min fremtid ”for manden med leen, går nu side om side med mig.” Sådan følte jeg det, jeg følte, at han simpelthen var flyttet ind hos mig.


Og hvad får min skytsånd min veninde til at sige? ”Hvad er dit problem? Du ved jo, hvornår du skal dø.” Min veninde henviser til mit besøg hos den indiske palmebladslæser. Så sker miraklet – energien kommer tilbage, og langsomt vender jeg tilbage til livet. Nu husker jeg endelig, mit mantra: Det her er mit liv, og nu er det mig, der bestemmer.


Men prøvelserne var ikke slut endnu.




	Nu brænder computeren sammen.


	Indkøb af ny computer. Forhandleren kunne ikke få programmerne til fungere


	optimalt. Han kendte åbenbart ikke det produkt, som han havde solgt mig.


	Endelig kan jeg flytte min filer fra min eksterne hard disk, og så kan jeg konstatere, at alle mine filer tilsyneladende er ødelagte.





Så hører jeg en smuk, lys og meget kærlig stemme, der siger: ”Gælder det også for dine trancetaler?” Nej! Mine trancetaler, mine bøger og kanaliseringer var ALLE intakte. Sikke et mirakel igen!


I dag kan jeg se det komiske i hele dette lange forløb. Latter er og bliver dejlig befriende. Jeg skulle bevise, at jeg virkelig ville skrive disse bøger.


Tak, fordi I er der, tak, fordi jeg altid kan regne med jeres støtte og forståelse. Jeg vil også takke for jeres konstante rådgivning og jeres ufattelig store indsigt, som I stiller til min rådighed.


Kære engle.


Jeg synes, at jeres kærlighed til tider er lige voldsom nok, så hvis jeg lover, med hånden på hjertet, fremover at gøre, som I siger – vil I så ikke stoppe de voldsomme læreprocesser?


Jeg ved selvfølgelig godt, at I vil have mig til at føle, at ….




	det her vil jeg.


	det her det kan jeg.


	intet skal stoppe mig.


	og nu gør vi det …





Tak til min mor i himlen.


Du døde desværre, inden jeg nåede at finde dig. Det var og er en stor sorg, at vi ikke havde forbindelse. Jeg mener, at vi kunne have fået meget glæde af hinanden.


Så kære mor, du som er i himmelen.


Jeg takker dig for, at du skabte mig i kærlighed. Jeg takker for din kærlige omsorg, din forventningsfulde glæde, i de 9 måneder, du bar mig.


Du er min mor, og du skal ikke bare forsvinde ud i glemslen.


Du var elsket, savnet, og jeg begræder, at jeg ikke fandt dig i tide.


Jeg har desværre måttet indgå en kontrakt, hvor jeg ikke må fortælle, hvem du er.


Det er umuligt for mig at beskrive dig, som jeg ønsker.


Kære mor …




	Du blev født den 19. marts 1921.


	Du startede dit liv på børnehjemmet Baunhus i Vejen.


	Du kom tilbage til din egen mor, som nu var gift med Karl Elkjær.


	Så kom I alle til at hedde Elkjær.


	Ingen ville fortælle mig, at jeg var fra Anholt-slægten.


	Du gik ind i lyset. Den 4. juni 2008 sov du ind på Hejlskovparken Egtved.





Fødslen af mig betød desværre, at du var ved at dø, og derfor overlod du mig midlertidigt i din halvsøsters varetægt. Jeg ved, jeg både så og hørte, at du har kæmpet for at få mig tilbage.


Og fordi det ikke lykkedes, så kom du heller ikke til at møde dine børnebørn. Du blev mormor i 1974, da jeg fødte en dreng, og igen i 1976, da jeg fødte en datter.


Jeg ved, at du følger mig tæt fra dit himmelske hjem. Jeg håber, at du derfra også glædes over dine børnebørn og dine 2 oldebørn.


Kære mor, du skal vide, at du var elsket og savnet, og jeg glæder mig dagligt, til vi mødes igen.


Din datter Sofiia JoAnn Elkjær









Jeg er tit blevet spurgt om mit religiøse tilhørsforhold.


Jeg er ikke religiøs.


Jeg arbejder ikke ud fra tro eller overbevisning.


Religion bygger på tro.


Religion er menneskeskabt.


Jeg er spirituel.


Jeg arbejder udelukkende ud fra personlig erfaring på


krop og sjæl.


Jeg udtaler mig også ud fra min personlige udvikling og


erfaring,


hvilket også betyder, at jeg har bevist det hele over for


mig selv.


Jeg ved godt, at det kan lyde meget generaliserende,


men det er min personlige erfaring.









1.


Formålet med mit liv


Min skytsånd, alle mine engle, der er i mit liv.


Jeg blev sendt til Jorden for at være med til at højne mine medmenneskers spirituelle indsigt.


Vi var mange, der sagde ja til den store og svære opgave. Udviklingen gik for langsomt hernede på Jorden. Jeg kan nok bedst beskrive min ankomst til Jorden på denne måde:


Jeg plejer at sige, at jeg ankom til en civilisation, som stadig boede i huler og forsvarede sig med køller. Vi lagde alt bag os. Vi kom med vores spirituelle viden og evner til at skabe åndelig kontakt. Jeg har kunnet konstatere, at jordklodens beboere slet ikke var klar til eller modtagelige for vores anderledes måde at se alting på. Målet var at skabe ringe i vandet og få jordklodens befolkning til at starte deres egen søgen.


Min konklusion er, at jeg i dag kan se, at vi var for få. For udviklingen sker kun meget langsomt. Det er blevet bedre, efter at alle de højt udviklede spirituelle sjæle er ankommet til Jorden fra år 2000.


Når alle vores religiøse forgreninger har misforstået deres opgave, og mange vælger at tro blindt på det, som bliver formidlet fra talerstolen, så husk, at det kun er deres fortolkning af gamle skrifter, som de formidler.


Det må og skal være religionernes fornemmeste opgave at gøre sig selv overflødige – de inkarnerede skal tænke selv. Vi skal simpelthen væk fra ”sådan har vi altid gjort, og det bliver vi ved med.”


Den stærke tro har jeg utroligt svært ved at forholde mig til. For jeg er ret overbevist om, at jeres religiøse leder eller jeres Gud ikke fortæller jer, at det er i orden at slå andre ihjel eller at være blottet for næstekærlighed. Så er det jo, at jeg må konstatere, at så bunder religionen åbenbart ikke så dybt.


Alle former for religion er menneskeskabte. De kan være et godt udgangspunkt her i livet, men på et tidspunkt skal vi alle begynde at tænke selv. Åndelighed kan du kun få inde fra dig selv – aldrig udefra.


Dette kom meget klart til udtryk allerede meget tidligt i mit liv – jeg ville ikke være hernede med al den ondskab. Ikke at jeg var selvmordstruet, overhovedet ikke. Ondskaben og negativiteten lavede ravage i mit energisystem.









2.


Min start på dette liv


Jeg ligger trygt og godt i min mors mave og gør mig klar til at blive født til et liv omgivet af kærlighed, tryghed og masser af livsglæde. Året er 1954.


Nu går alt åbenbart galt. Jeg træder ud af min krop og ser, at fødselslægen står med hænderne på ryggen og nægter sygeplejerskerne, at de må hjælpe min mor og mig.


Lægen havde djævlen til at arbejde igennem sig, for min mor var ugift og ventede mig med en gift mand, som havde både kone, villa og vovse og egne børn. Dette betød dog ikke, at jeg på nogen måde følte mig uønsket. Tværtimod.


Fødslen trækker i langdrag, blodtabet er voldsomt, og jeg mærker en begyndende uro og svaghed, tegn på, at livet ebber ud. Jeg er tilbage i min krop, og ind kommer min skytsånd og siger: ”Det er ikke godt, vi må gå til plan B.”


Så kommer min vædderenergi i fuldt udbrud, eller skal jeg bare kalde det det største raserianfald, jeg nogensinde har haft, og så er jeg ikke engang født endnu.


Problemet er, at min skytsånd viser mig, hvilket liv jeg nu skal se frem til. Det bliver et liv i ondskab, psykisk og fysisk vold.


Og den kære Markus, det er min skytsånd, begrunder det med, at den spirituelle udvikling er ikke-eksisterende i den gren af familien, som jeg skal vokse op i – og her kan og skal jeg gøre en stor forskel.


Jeg RÅBER, jeg insisterer, jeg forlanger, at ”afslutte livet her og nu”, for det var ikke dét, vi havde aftalt. Jeg gør det ikke!


Jeg har ofte gennem mit liv undret mig over netop de ord. Jeg oplever det også som det største svigt fra mine medmennesker, når aftaler ikke overholdes.


Ja, jeg havde en klar aftale om, hvad jeg skulle i mit jordliv, og hvad der skulle være fokus på. Rammerne for mit liv var aftalt – som det også er for alle jer andre – og nu beder min skytsånd mig om at flyve i blinde, uden faldskærm, redningsvest eller livline.


Min skytsånd bruger meget tid på at forklare mig, hvilken stor forskel jeg vil gøre, og hvilke udviklingsfremskridt netop disse mennesker vil og skal gøre i dette liv. Jeg bruger meget tid på: ”Det har vi ikke aftalt!”


Jeg bliver født under stor protest. Og jeg ser desværre også, at ind gennem døren kommer min halvmoster. Hende, der skal agere min mor, min beskytter, hende, der skal drage omsorg for mig, give mig tryghed og kærlighed – hun formåede ingen af delene.


Manden i huset dør, da jeg er 8 år. Så fik min skytsånd igen lov til at opleve mit raseri. ”Hvad bilder han sig ind, at tage hjem uden at tage mig med?” Det var et svigt, der kunne mærkes.


Min uvilje mod at være hernede i dette liv kom også til udtryk, da jeg opsøgte et engelsk medie. Hendes speciale var at tegne aura. Jeg når kun lige gennem døren, og så siger hun (på engelsk): ”Det kan du godt glemme, din sølvsnor er dobbelt så tyk i forhold til alle andres.” Hun forklarede mig, hvordan jeg hele mit liv havde bedt universet om at klippe min sølvsnor – ups! Men det er rart at vide, at der er nogen, der lytter.


Sølvsnoren, som vi taler om, er den, der forbinder vores sjæl til vores krop, og det er den, der springer, når vi dør.


Jeg kunne ikke slippe ”det har vi ikke aftalt,” og hver gang, jeg tænkte det, så jeg mig selv gå stampende frem og tilbage som den rasende vædder. jeg er, medens jeg råbte: ”Det er ikke det, vi har aftalt. Jeg gør det ikke.”


Det var blevet mit mantra. ”Jeg gør det ikke, det er ikke det, vi har aftalt!”


Min skytsånd og mine engle lærte mig tidligt, at alle jeg møder på min vej, har en vigtig information, som kan bringe mig videre. Jeg var nu blevet 40 år og var taget ud til et foredrag med en meget mærkelig alternativ behandler, men jeg var samtidig overbevist om, at hun havde en vigtig besked til mig.


Mine engle og min skytsånd bad mig om at melde mig til et kursus – ikke at jeg skulle bruge det til noget. Det viste sig da også, at der hverken var hoved eller hale i det, hun underviste i. Jeg begyndte at iagttage de andre kursister, og jeg lyttede ekstra intenst til, hvad det egentlig var, hun sagde.


Så kom budskabet. Hun stod og forklarede en af de andre deltagere noget, da hun vendte sig mod mig og sagde: ”Er du sikker på, at du har fået hele sjælen med ned?” Min første tanke var, at der rablede det da for hende.


Så kan det nok være, at jeg gik en tur på 1. sal (det er min betegnelse for at træde ud af kroppen og tage en samtale med mine engle).


Og ganske rigtigt, der vandrede jeg stampende frem og tilbage, råbende: ”Jeg gør det ikke. Det er ikke det, vi har aftalt.” Nu kunne jeg selv se det komiske i hele situationen. Jeg fik samling på min sjæl, og så fik jeg det hele med ned. Så tak for den oplysning. Så forsvandt vreden.


At bevæge sig i tid og rum, ud og ind af eget og andres liv, var og er helt naturligt for mig. Jeg havde altid oplevet det som noget helt naturligt, og jeg kunne ikke forstå, at alle andre ikke oplevede det samme, men til gengæld var skræmte over det, jeg sagde.


At det skulle give sig udslag i direkte mishandling af mig, både fysisk og psykisk, har jeg aldrig forstået. Det har medført, at jeg meget tidligt i mit liv mistede troen og tilliden til alle omkring mig. Mishandlingerne gjorde mig også meget vred over den manglende indsigt, jeg så og oplevede blandt dem, der var omkring mig, hvilket har gjort, at jeg har udviklet et ordsprog, en sætning, som jeg desværre ofte bruger. Der må være en grænse for, hvor dum man har lov til at være.


Egentlig er det slet ikke okay at nedgøre mine medinkarnerede, for vi er alle hernede for at lære; vi er alle på hver vores udviklingstrin, og vi har alle vores helt egne læreprocesser.


Min vrede skyldes nok, at jeg var blevet sendt ned i kælderen (min betegnelse for mennesker, der slet ikke er begyndt på deres åndelige udvikling).


Vi, der vandrer i lyset og mod lyset, mødes igen og igen med nedgørelse, latterliggørelse og udsættes for mistro. Første regel indenfor psykologien er, at personer, der angriber andre, taler om sig selv.


Det har ændret sig meget de sidste mange år. Nu mødes vi af mennesker, der mener, at de har patent på sandheden, bare fordi de har læst en bog. Vi er hernede for at lære, og vi skal lære og udvikle os hele livet.


Der må være en grænse for, hvor meget inkarnerede lukker af i jagten på penge, materielle goder, succes på arbejdet, villa og vovhund, eller mangel på samme, og den medfølgende stress, der efterlader os følelsesløse og følelseskolde, og som bringer os så langt væk fra alt, at vi bliver fremmedgjorte over for os selv – og ikke forstår, hvorfor vi bliver ramt af de mange livsstilssygdomme.


Grænsen er nået for, hvad mindre begavede kan tillade sig.


Hele mit liv er jeg blevet set skævt til pga. mine medfødte evner, dels den clairvoyante, tranceevnen og den healende evne og dels min evne til at bevæge mig i tid og rum og min åbenbart store spirituelle indsigt – og så er det jo nemt at nedgøre mig. Og så viser det sig, at det var og er dem selv, der er lukkede eller bare ikke er så langt i deres udvikling endnu.


Det gør mig vred, når nogen prøver at gøre sig normale på min bekostning.


Jeg prædiker aldrig min viden over for mine medmennesker. Men hvis de spørger, ja, så svarer jeg, og så har vi jo problemet, for igen og igen har jeg oplevet andres ondskab, efterfølgende sladder og løgnagtigheder, som kun har haft det ene formål at dække over deres egen uvidenhed og manglende indsigt. Men mon ikke det er på tide, at mine medmennesker ser på deres egne manglende evner, spirituelle og kosmiske indsigt?


Jeg tror, at det er på tide, at alle indser, at stress og den konstante jagt efter materielle goder ikke er en billet til det spirituelle, hvor der er ro og harmoni.


At skulle leve i 2 dimensioner, den jordiske og den spirituelle, er ikke uproblematisk.


Husk: Alt, hvad der sker, er en læreproces, enten er det din, og ellers er det for dem, du har omkring dig.









3.


Jeg levede i to dimensioner


Det har på ingen måde været et let liv, for jeg har hele tiden ”hoppet” fra det spirituelle med al den harmoni, kærlighed og skønhed, og til det jordiske liv, som stod i skærende kontrast. Her var ingen harmoni, ingen kærlighed og ingen skønhed, der på nogen måde kunne måle sig med himlen.


Jeg har hele mit liv haft problemer på grund af mine medfødte evner.


Jeg fik en barndom omgivet af mennesker, der havde valgt at leve i ekstrem fattigdom –spirituelt, materielt og intellektuelt.


Folk der kom i min nærhed, oplevede åbenbart, at de fik det bedre, når de havde rørt ved mig. Og da jeg så begyndte at tale, var det også et problem. Jeg gentog bare det, mine engle sagde til mig.


Jeg blev tvunget til at bruge mine evner mod betaling som meget lille. Jeg var ikke fyldt 3 år endnu. Og hvis jeg ikke gjorde, som der blev sagt, så blev jeg isoleret i soveværelset eller udsat for de daglige mishandlinger. I dag kan jeg godt se, at jeg må have skræmt dem fra vid og sans. Men det er ikke en undskyldning, jeg godtager.


F.eks.


kunne min ”mor” sige: ”Sådan er det, når man er død, så er man død!” og den påstand var ikke til diskussion. Men hun udtalte sig uden nogen former for baggrundsviden, åndelig eller spirituel indsigt og personlig erfaring. Så hvad gjorde min skytsånd og mine engle så? Øjeblikkeligt var jeg i et teaterlignende område omgivet af store søjler, hvor de fortalte og viste mig på en storskærm, hvordan det virkelig hang sammen.


Sådan dør du!


De viste mig et dødsforløb og hvor smukt det er – sjælen, der træder ud af kroppen, den kortvarige forvirring, som sjælen oplever på grund af lyset.


Jeg fik vist, hvordan personens skytsånd og engle kærligt og omsorgsfuldt viser sjælen vejen, jeg så og mærkede gensynsglæden, kærligheden i luften, da sjælen møder alle de familiemedlemmer, venner og bekendte, som kommer sjælen i møde. De er jo kun gået i forvejen.


Sjælen helbredes


Jeg fik vist, at sjælen lægges ”til hvile i et værelse, hvor lyset skifter i regnbuens farver”. Wow, hvor er det smukt! Og så den himmelske musik. Jeg har aldrig set eller hørt noget så smukt som den musik, jeg har hørt, når jeg har været på besøg i himlen.


Jeg fik forklaret, hvordan og hvorfor sjælen har behov for netop denne behandling; sjælen er svækket efter et langt sygdomsforløb. De viste mig også det videre forløb efter healingen.


Forberedelsen til næste liv


Jeg fik vist og forklaret, hvordan sjælen forbereder sig til næste liv, og hvordan der skal og kan rettes op på de fejl, der blev begået i det afsluttede jordliv og de tidligere liv. De viste mig, hvordan der trækkes en rød tråd fra jordliv til jordliv, og hvilke læreprocesser det vil udløse.


Aftaler for næste jordliv


Jeg fik vist, hvordan rammerne for det kommende jordliv skal være. Der indgås aftaler med de kommende forældre om kommende læreprocesser. Jeg ser, at en gruppe på et par hundrede personer inkarneres i et sjælsfællesskab, som er kosmisk forbundet, men hvor rollerne bare byttes rundt.


Sjælen gøres klar til rejsen.


De ”pakker” sjælen sammen, fastgør den til fosteret, men sjælen får ikke lige en ferie på 9 måneder i dvaletilstand. Sjælen undervises hele tiden, så intet barn kommer til denne verden uden intensiv undervisning i næstekærlighed. Vi er godt forberedt til endnu et jordliv, både før og undervejs. Forskellen er, hvor mange jordliv du har haft, og hvor hurtigt du har lært af dine fejl.


Negative sjæle


Negative sjæle er sjæle uden nogen eller med kun meget lidt sjælserfaring, som kun fås gennem levet jordliv. De viser mig, at der hele tiden kommer nye sjæle til, som virkelig står på nulpunktet, og for at fremme forståelsen viser de mig billeder af huleboere med køller – i dag ville de nok vise mig bander. Og så er det alle de sjæle, der bare ikke vil tage ved lære og igen og igen vælger et liv på Jorden, hvor de er totalt afstumpede. Hjælpeløse er måske det rette ord. Løsningen er næstekærlighed og endnu et liv på Jorden.


Negative sjæle kan ikke destrueres, kun omformes.


Aborter, frivillige og ufrivillige


Jeg fik vist, at negative sjæle ikke kan destrueres, kun omformes, og det gøres ved at dø og blive født igen, at dø og blive født igen, at dø og blive født igen. Hvert forløb er en renselsesproces; sjælene ved, allerede inden de kobles til fosteret, at de dør senest under fødslen. Og det samme er gældende for de fostren hvor mor vælger at afslutte graviditeten. Sjælene udviser kun stor næstekærlighed og taknemmelighed. Du har virkelig hjulpet den sjæl godt på vej.


Tilbage til min moster og hendes påstande.


Og hvad gjorde jeg, lille barn på 3 år?


Jeg begik åbenbart den største fejl. En dødssynd af de store. Jeg tænkte: ”Hun ved åbenbart ikke, hvad hun taler om,” så jeg gentog det, min skytsånd fortalte mig. Og ydmygelsen var åbenbart totalt, udløst af et barn på 3 år.


Børnemishandling!


Det taler vi ikke om.


Hvis vi havde haft et gulvtæppe, så ville alt blive fejet ind under det. For hvad tænker naboerne ikke? Og myndighederne var som i dag ikke til nogen hjælp!


Så lukkede jeg af!


Jeg brugte meget energi i forsøget på lukke af for mine evner. Jeg skal lige hilse og sige, at det går ikke. For jeg bliver fysisk syg, og mine evner opførte sig som en gryde mælk i kog. Det bliver ikke i gryden. Så der røg nogle ”finker” af panden, og jeg fortalte mig igen. Det er vel unødvendigt at fortælle, at jeg følte mig temmelig alene. Fanget i en galskab og ondskab, jeg ikke forstod.


Hvorfor var jeg alene?


Min skytsånd har forklaret mig, at der var placeret en i hver familie, ”der har evnerne”. Formålet med det skulle være at vi skulle lave ringe i vandet – det var vores fornemmeste opgave at få vores familie til at se på livet, tilværelsen og det spirituelle med nye øjne. Jeg magtede ikke at få de blinde til at se.


Vi var for få


Jeg tror, at mange af mine artsfæller har lidt under det at skulle stå alene mod en hel familie, som følte det så skræmmende og angstprovokerende, at de for enhver pris ville destruere os.


Personlig kan jeg kun sige, at gennem hele min barndom, min ungdom og meget af mit unge voksenliv blev jeg totalt udraderet af personer, som mente, at de havde patent på sandheden. Så det har krævet stor psykologisk indsigt og spirituel kontrol at finde den rette balance og få styringen i mit liv.


Tør du kende sandheden?


Mine engle har ellers lært mig, når en person tør stille spørgsmålet, så er vedkommende også klar til at høre svaret. Men jeg har måttet erfare, at sådan er de inkarnerede ikke altid. Mange vil vide alt og helst så detaljeret som muligt, for derefter at fornægte alt. Meningen med vores arbejde som formidlere af vores alternative viden og erfaring er, at I selv skal fortsætte søgningen. I skal selv søge de beviser, I har brug for i jeres liv. Jeg kunne være tilbøjelig til at sige: Mange er slet ikke langt nok i deres udvikling til at gøre brug af alternative behandlere. For når vi taler ud fra vores erfaring og viden, så taler vi om noget, som er uden for deres fatteevne.


Mine evner har altid kun været positive, fyldt med næstekærlighed og omsorg.


Fra 1970


Siden omkring år 2000 har det været meget tydeligt, at det er børnene, der nu opdrager forældrene. Det er børnene, der har evnerne, det er børn, der vil skabe forandringer. Vi taler her om stjernebørn, krystalbørn, indigobørn, jordengle, lysarbejdere. Men uanset hvad vi vælger at kalde alle disse højt spirituelt udviklede børn, så er der tale om børn, der kommer med åbne sluser. Jeg nyder allerede nu at følge og se disse fantastiske børn. Fremtiden ser pludselig meget lysere ud.


Til forældrene til alle disse børn:


Søg viden og indsigt hos personer, der lever med deres evner.


Hvilke evner er dit barn født med?


Sørg for, at dit barn lærer at styre sine evner.


Sørg for, at dit barn får den rigtige undervisning og støtte.


Uanset hvad dit barn har af specielle evner, så acceptér det.


Hvis jeres barn begynder at synge opera eller vil danse ballet – det kan godt være, at det er en kunstart, som I ikke er bekendt med, men det er jeres opgave at sørge for, at jeres barn får den rigtige undervisning. Som forældre har dette ikke noget med jer at gøre, uanset om I ikke vil acceptere, at det er den gave, som jeres barn har med.


Vi taler om dit barns fremtid.


Personligt:




	Jeg bliver fysisk syg, hvis jeg undertrykker mine evner.


	Når jeg bruger mine evner, så bliver jeg høj af energierne. Aldrig drænet.


	Jeg oplever kontakten med mine engle som næstekærlighed i højeste potens.





Du må ikke føle dig drænet, når du bruger dine evner. Så bruger du dine evner forkert.


Vi, der vandrer i lyset og mod lyset, mødes igen og igen med nedgørelse, latterliggørelse og udsættes for mistro.


Første regel inden for psykologien:


Personer, der angriber andre, taler om sig selv.


Det har ændret sig meget de sidste mange år.


Nu mødes vi af mennesker, der mener, at de har patent på sandheden, bare fordi de har læst en bog.


Vi er alle hernede for at lære.









4.


Lysets lov


Udgivet af Strubes forlag, oversat fra The Laws of The Light 1960.


Jeg tillader mig her at udvælge de lovmæssigheder, som er vigtige at forstå.


Når du bevæger dig ind i den alternative verden med alle de mange forskellige behandlingsformer, kurser og tilbud om personlig udvikling, så kan du ikke undgå at skulle forholde dig til ALT, hvad der sker i dit liv.


Intet sker uden grund, du har selv tiltrukket det hele.


STOP!


Nu skal du ikke begynde at bebrejde dig selv eller slå dig selv oven i hovedet med situationer, som du kunne have håndteret bedre – husk, at alt, hvad der sker i dit liv, er dine læreprocesser.


Loven om tiltrækning: Alt, hvad du tænker, er ønsker, du sender ud, og det bliver din læreproces – det gælder også dine negative tanker.


Fokusér kun på det, du virkelig ønsker.


Vibrationsloven, ”Energi”: Alt i universet er energi. Du kan ikke destruere energi, men du kan omforme den.


Hvis du tænker ”det vil jeg ikke”, så lægger du så meget energi i netop jeg vil ikke, at du tiltrækker alt det, du ikke ønsker.


Er du trist eller ramt af sygdom, så find en god healer, som kan højne dine energier. Og fokusér så på dit fantastiske helbred og gode immunforsvar.


Karmaloven: Alt, hvad du sender ud, kommer tilbage.


Husk: Det er dit liv, og det er dit ansvar.


Her kommer et uddrag fra Lysets Lov.





	Lysets Lov

	Loven er

	Din konkrete situation

	Tog du ansva- ret? Du er ansvarlig for alt i dit liv.

	Hvordan undgår du lignende situationer?





	Karmalov

	Sår du vrede, ufred eller ond- skab omkring dig, så er det, hvad du høster.

	Alt, hvad du sen- der ud, modtager du 10-foldigt igen.

	Du har selv skabt dit liv. Dine tanker lige nu bliver din fremtid.

	Lær at tage kontrollen over dine tanker, for det er ønsker, du sender ud.





	Tilgivelsens Lov

	Tag ved lære af dine fejl. Gud siger: ”Gå og synd ikke mere.”

	Ingen er fuld- kommen. At fejle er godt, det er den måde, vi alle lærer på.

	Du skal tilgive dig selv og andre, slip alle følelser som had, kritik, intolerance.

	Når du tilgiver, vil du leve i harmoni og sundhed.





	Overflodens Lov

	Som barn af Gud, er alt dit, hvis du ønsker det. Som i dit indre, så i det ydre.


	Hvad du i dine tanker kredser mest om, sygdom, ulykke eller succes, held.

	Det, du virkelig ønsker af hele dit hjerte, er dit.

	Du skal acceptere denne overflod, for at den kan blive din.










	Lysets Lov

	Loven er

	Din konkrete situation

	Tog du ansva- ret? Du er ansvarlig for alt i dit liv.

	Hvordan undgår du lignende situationer?





	Lovprisnin- gens Lov Er også at sige tak for …

	Lovpris det gode. Lovpris det onde. Lovpris ALT.

	Har du lovprist og takket for dine problemer? Hvad skal du lære?

	Når du lovpriser, hæver du dig over over alt jordisk. Se det spirituelle i ALT.

	Tak dagligt for ALT positivt og negativt.





	Vibrationens Lov

	Alt vibrerer med forskellige hastigheder.

	Du er altid det rigtige sted, det udløses af din vibration.

	Ønsker du forandringer i dit liv – så hæv din vibration.

	Lær at hæve dine vibrationer. Det gør du med din livsglæde.





	Den rene værens Lov Dit ord er lov.

	Dit ord skaber og former din fysiske krop til enten sundhed eller sygdom.

	Hvor din op- mærksomhed er, der strømmer din energi hen.

	Dine ord, dine tanker har skabt alt, som er i dit liv lige her og nu.

	Tal og tænk kun positive tanker om dig selv. For det er ”ønsker”, du sender ud.










	Lysets Lov

	Loven er

	Din konkrete situation

	Tog du ansva- ret? Du er ansvarlig for alt i dit liv.

	Hvordan undgår du lignende situationer?





	Erkendel- sens Lov

	Når du bruger bekræftelser, så skal du tro på det.

	Så handl. Ønsk dig aldrig noget, der strider mod dit sande jeg.

	Husk, at dit sind altid reagere på det, som du tror på, og det, du føler er rigtigt for dig.

	Mediter dagligt, tillad kun sandheden. Hver celle i din krop vil opflamme i sandhed.





	Handlingens Lov

	Intet udrettes uden handling. Uden handling bliver livet kun luftkasteller.

	Hvad er du blevet guidet til at gøre? Hvad gjorde du?

	Bed, og du skal få. Men ikke uden handling. Ønsker du nyt arbejde, så søg et.

	Alle gode ideermodtages gennem tanken. Gennemtænk grundigt, overlad intet til tilfældigheder og handl.





	Bekræftel- sens Lov

	Studér, lær og anvend det, du har lært. Det er først din sand- hed, når du har bevist det.

	Hvis du tror på det, men ikke kan bevise det, hvordan kan det så være sandhed for dig?

	Det er din pligt, for alt er lov.

	Bevis, at du mestrer denne lov.










	Lysets Lov

	Loven er

	Din konkrete situation

	Tog du ansva- ret? Du er ansvarlig for alt i dit liv.

	Hvordan undgår du lignende situationer?





	Materia- liseringens Lov

	Alt, hvad du kan forestille dig, kan blive dit.

	Hvad har du bedt om__________ Kan du se, føle, at det er dit?

	Alt, hvad du har, er startet som en ide i dit indre. Aldrig i det ydre.

	Hvad ønsker du? Se for dig, at det er dit. Bekræft, at det er dit.





	Den Sjette Sans’ Lov

	Din intuition. Din vejleder. Lyset på din vej.

	Hvorfor lytter du ikke? Du skal blot være. Ingen anstrengelser.

	Den advarer dig. Den varsler dig. Den guider dig.

	Hvis det føles rigtigt, så gør det.





	Sindets lov Når du mangler visdom – så spørg Gud.

	Du er en treenig- hed. Krop, sind, ånd.

	Du tiltrækker altid det, du er på bølge- længde med.

	Har du søgt visdom, indsigt?

	Lev i nuet.










	Lysets Lov

	Loven er

	Din konkrete situation

	Tog du ansva- ret? Du er ansvarlig for alt i dit liv.

	Hvordan undgår du lignende situationer?





	Ligevægts- loven

	Balance mellem din krop, dit sind og din ånd.

	Har du: din krop dit Sind din ånd med?

	Brug dagligt tid på at styrke kroppen at styrke sindet at styrke ånden.

	Brug altid lige meget tid på at skabe balance mellem din krop, dit sind og din ånd.
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