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Introduction


Je vais vous raconter l’histoire qui m’a poussé à écrire ce livre. En fait, je travaille avec une collègue sur un poste que nous occupons depuis quelques années. Elle me rendait la vie difficile au travail et cela passait notamment par le fait que lorsque je lui parlais, elle me répondait à peine. Un jour, elle était irritée contre moi, car d’après elle, je perdais trop de temps avec les clients, elle m’avait dit de ne plus lui adresser la parole. J’essayais donc de lui faire comprendre que dans le cadre de nos obligations professionnelles il n’était pas possible de travailler sans se parler. Bien entendu, elle ne m’écoutait pas et passait son temps à m’humilier devant les clients et les autres collègues.


Un jour, j’ai expliqué à mon père ce que je vivais avec cette collègue. Il m’a donné le conseil suivant : montre-lui que tu la respectes, que tu veux travailler en harmonie avec elle et ne rentre surtout pas dans son jeu. Montres-toi professionnel et salue-la toujours avec un sourire, même si tu n’en reçois pas de sa part. Je vous avoue, mes chers lecteurs que c’était éprouvant, car cette situation a duré des mois.


Une fois, j’ai eu l’idée d’offrir à tous mes collègues un cadeau. J’ai donc offert à cette collègue un livre de Gary Chapman, pasteur, auteur américain mondialement connu et spécialiste du mariage et de la famille, intitulé au cœur des cinq langages de l’amour, cadeau qu’elle a volontiers accepté. Quelques jours plus tard, nous sommes devenus de bons collègues. D’ailleurs, c’est elle qui me défend parfois quand je suis mis en cause. Au moment où, j’écris ces lignes, notre relation professionnelle a été restaurée. C’est ce qui m’a incité à publier un livre sur l’amour, car je pense que le besoin d’amour est un besoin fondamental à tout être humain, besoin d’autant plus vital dans un monde marqué par la haine et le manque d’amour.


En effet, lorsqu’on se sent aimé, on s’émerveille, on s’enthousiasme. Assurément, se sentir aimé aide à donner la meilleure version de soi-même.


Oui, aimer c’est l’objectif de notre vie. C’est ainsi que l’Abbé Pierre, prêtre catholique français ayant passé sa vie à venir en aide aux plus défavorisés au travers de sa fondation Emmaüs a dit : « vivre c’est apprendre à aimer. »


C’est pourquoi, nous verrons dans ce livre, ce qu’est l’amour, qui nous donne la capacité d’aimer et ce que produit l’amour lorsqu’il est présent dans un cœur.




Qu’est-ce que l’amour ?


Nous allons nous plonger dans les origines, la base même de l’amour en parlant de Celui qui est Amour et l’auteur de l’amour. Je vais prendre en exemple certains passages de la Bible concernant l’amour. Ce ne sont pas toutefois les seuls.


Notre propos débute avec l’un des passages les plus célèbres de la Bible concernant l’amour : Jean 3:16 « car Dieu a tant aimé le monde qu’il a donné son fils Jésus Christ afin que quiconque croit en lui ne périsse pas mais ait la vie éternelle ». On voit donc que le véritable amour implique un sacrifice, le don de soi.


Dieu est l’auteur de l’amour et il est lui-même Amour (1 Jean 4:8). C’est ainsi que Jean dit que toute personne qui aime est née de Dieu et connaît Dieu (1 Jean 4:7). En vérité, c’est Dieu qui donne l’amour et qui donne la capacité d’aimer.


Dieu étant la source de l’amour, notre amour doit être comme l’amour de Dieu, car il nous a aimés au point de sacrifier son Fils pour nous. Jésus est pour nous l’exemple de ce qu’aimer veut dire : tout ce qu’il a fait, dans sa vie et dans sa mort, était la forme suprême de l’amour.


Les enseignants de l’Ecriture (la Bible) nous démontrent que la recherche de l’amour est la motivation la plus puissante au monde. Notre capacité à aimer dépend souvent de notre expérience de l’amour car en général, nous aimons les autres comme nous avons été aimés.


Voici comment ils définissent l’amour : « l’amour véritable est comme Dieu : saint, juste et parfait. Si nous connaissons vraiment Dieu, nous aimerons comme lui-même. »


L’apôtre Paul, l’un des enseignants de l’Ecriture a eu une révélation divine de ce qu’est l’amour dans le livre de 1 Corinthiens 13:4-7 : « L’amour est patient, il est plein de bonté ; l’amour n’est pas envieux ; l’amour ne se vante pas, il ne s’enfle pas d’orgueil, il ne fait rien de malhonnête, il ne cherche pas son intérêt, il ne s’irrite pas, il ne soupçonne pas le mal, il ne se réjouit pas de l’injustice, mais il se réjouit de la vérité, il pardonne tout, il croit tout, il espère tout, il supporte tout. » L’ayant reçu, il l’a ensuite enseigné car c’est l’amour tel que Dieu veut qu’on le vive.


En effet, celui qui aime beaucoup est celui qui a reçu beaucoup d’amour, en premier de Dieu puis de ses contemporains (famille, amis…). Dieu nous aime tous beaucoup, mais chacun d’entre nous reçoit et expérimente ou pas ce plein d’amour selon notre vécu, l’expérience qu’on a eu de l’amour de notre entourage. Une personne mal aimée dans sa famille par exemple aura du mal à croire et recevoir le fait que Dieu l’aime beaucoup. Il faudra tout un processus pour intégrer cette réalité. Cette personne aura aussi du mal à s’aimer elle-même et à aimer les autres.


Dans leur chanson intitulée Envie de vivre, Christine et Tonino ont dit que Dieu donne la vie, Dieu donne l’envie de vivre, l’envie d’aimer et de poursuivre.


D’abord, tout notre amour doit d’abord être tourné vers Dieu qui nous remplit de cette capacité et ensuite tourné vers les autres. Les écritures nous recommandent d’aimer en premier Dieu et ensuite notre prochain comme nous-mêmes.


En effet, lorsqu’un professeur de la loi a posé la question au Seigneur Jésus de savoir quel était le plus grand commandement de la loi, Jésus lui a répondu: « tu aimeras le Seigneur ton Dieu, de tout ton cœur, de toute ton âme et de toute ta pensée. C’est le premier commandement et le plus grand. » (Matthieu 22:35-38).


Le Seigneur Jésus ajouta en disant et voici le deuxième qui lui est semblable : « tu aimeras ton prochain comme toi-même. De ces deux commandements dépendent toute la loi et les prophètes. » (Matthieu 22:39-40).


C’est le Saint Esprit qui nous aide à respecter ces deux plus grands commandements de la loi. C’est le Saint Esprit qui nous aide à aimer véritablement Dieu et notre prochain. Il le fait, lorsqu’on l’invite à venir habiter notre cœur.


C’est certain, lorsque l’Esprit de Dieu habite notre cœur, il produit en nous l’amour et le respect de Dieu, ainsi que l’amour et le respect de l’autre.


Les enseignants de l’Ecriture rappellent que notre responsabilité est d’aimer fidèlement tous ceux que Dieu nous donne à aimer. S’il nous voit prêts à en aimer d’autres, il les conduira jusqu’à nous. Quelle que soit notre timidité, nous n’avons pas à redouter ce commandement. Dieu nous donne la force de faire ce qu’il nous demande. »
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