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Dieses Buch ist in einer verlagskonform geschlechtsneutralen Schreibweise verfasst und soll alle Menschen dieser Welt ansprechen.


Wir verstehen uns als Verlag für Diversität und Inklusion aller Persönlichkeiten, auch wenn in diesem Kinderbuch bestimmte stereoptype Charaktere abgebildet sind.
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Hallo du!
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In diesem Buch geht es um Gefühle. Sie sind unsichtbar. Gefühle können wir nicht riechen oder schmecken, und anfassen schon gar nicht. Was sind Gefühle also?


Alle deine Gefühle, sie gehören zu dir!


Wenn du genau in dich hineinfühlst, wirst du sie entdecken. Sie sagen dir, was du gerade spürst und brauchst.


In diesem Buch lernst du, starke Gefühle zu erkennen, sie voneinander zu unterscheiden und zu steuern. Das hilft dir, dich so zu akzeptieren, wie du gerade bist. Und auch dabei, ganz viele schöne Gefühle zu spüren.


Im Anschluss an den bunten Teil darfst du selber direkt in das Buch hineinschreiben und hineinzeichnen. So wird dieses Gefühle-Buch zu deinem ganz persönlichen Buch.


Schnapp dir deine Stifte und leg los. Werde zum Gefühle-Profi und fang gleich an zu lesen!


Dein ICH
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Merhaba Sen!
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Bu kitap duygular üzerine. Duygular görünmezdir. Onları koklayamayız,tadamayız, asla dokunamayız. O halde nedir bu duygular?


Bütün hissetiğin o duygular, işte hepsi sana ait!


Kendini dikkatle dinlersen, onları tanıyacaksın.


Duyguların, sana şu anda ne hissettiğini ve neye ihtiyacın olduğunu söylerler.


Bu kitapta güçlü duyguları ayırt etmeyi ve onları yönetmeyi öğreneceksin. Bu, kendini şu anda olduğun kişi olarak kabul etmene yardımcı olacaktır. Ve ayrıca bir sürü güzel duyguyuda anlamanı sağlayacak.


Kitabın renkli kısmından sonra kitabın üstüne yazabilir ve kendin boyayabilirsin. Böylece bu duygular kitabı senin kişisel kitabın haline gelir.


KalemlerKalemleriinni i al al ve ve işişe e koyul. koyul. BBiir r duygu duygu uzmanı uzmanı ol ol ve ve hemen hemen okumaya başla!
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Sevgiler, BEN
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Es war einmal das ICH, das war ganz vielfältig. Das ICH hatte viele verschiedene Gefühle und verwechselte sie mit sich selbst.


Das ICH fühlte sich zum Beispiel traurig, als man schlecht über das ICH redete. Und es war mutig, als es sich in einen Tiger verwandelte.
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