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”Yli 70-vuotiaat velvoitetaan pysymään erillään


lähikontakteista muiden ihmisten kanssa


mahdollisuuksien mukaan, eli karanteenia


vastaavissa olosuhteissa.


Valtioneuvosto kehottaa yli 70-vuotiaita


välttämään lähikontakteja ja liikkumista kodin


ulkopuolella, koska ne lisäävät tartuntariskiä.”


Sanat ovat painokkaat, sillä perinteisesti


velvoittaminen tarkoittaa sitä, että joku on


velvollinen tekemään jotain.




Kiinalainen virus selätti Suomen


kolmessa kuukaudessa


Tammikuun yhdeksäntenä päivänä vuonna 2020 Kiinan viranomaiset vahvistivat koronaepidemian alkaneen. Alkuun oli epäselvää, leviääkö mysteerivirukseksi kutsuttu taudinaiheuttaja ihmisten välillä. Sitten selvisi, että kyllä se leviää.


Ensimmäisissä uutisissa esiintyi keuhkokuumetta aiheuttava mysteerivirus, jonka ihmiset olivat saaneet eläviä eläimiä myyvältä ruokatorilta Kiinassa.


Ensin uskottiin, että se tarttui vain eläimistä ihmisiin. Sitten virus osoitti, ettei se pidä paikkansa. Virus mullisti ensin elämän Wuhanin miljoonakaupungissa, sitten se aloitti koko maailmanvalloituksen, joka jatkuu yhä.


Virus saapui Suomeen vaivihkaa ja hyssytellen


Tammikuun 21. päivänä lähti Wuhanista matkaan 32-vuotias nainen. Hän saapui Suomeen seuraavana päivänä ja jatkoi matkaa Saariselälle. Parin päivän päästä hänellä alkoivat hengitystieinfektio-oireet ja korkea kuume.


Nainen kuljetettiin ambulanssilla Lapin keskussairaalaan Rovaniemelle, jossa tartunta varmistui koronavirukseksi.


Tartunnalle mahdollisesti altistuneita henkilöitä oli arviolta 24.


Tieto viruksen leviämisestä Suomeen ei tullut terveysviranomaisille kuitenkaan täytenä yllätyksenä.


Terveyden ja hyvinvoinnin laitos tiedotti, että matkailijoiden mukanaan tuomia tautitapauksia voi tulla ilmi myös meillä, mutta taudin leviämisen riski Suomessa on edelleen hyvin pieni. Joten ei kannata huolestua.


THL:n mukaan tämä yksittäinen tapaus – tai vaikka niitä tulisi muutama lisää – ei muuta oikeastaan huolenpitoa. Ei ole täysin odottamatonta, että tällainen tapaus Suomessa todetaan.


”Suomalaiset voivat suojautua sillä, että huolehtivat käsihygieniastaan. Huolehtivat siitä, että hengityshygienia on kohdallaan. Muuten voidaan elää ihan tavallista elämää”, THL:n terveysturvallisuusosaston johtaja Mika Salminen sanoi.


Salmisen mukaan Kiinan ulkopuolella tavatut koronavirustartunnat ovat vain harvoin johtaneet jatkotartuntoihin.


Vielä tammikuun lopulla THL viestitti: “Riski on pieni sille, että virus leviäisi Suomeen - etenkin epidemiana.”


”Ei syytä huoleen”


THL rauhoitteli: “Yleisesti ottaen ei kannata kauheasti huolestua. Kiinasta saadun taudinkuvan mukaan tämä ei kovin radikaalisti poikkea tavallisesta kausi-influenssasta. Valtaosa niistäkin tapauksista, joita Kiinassa on todettu, ovat toipuneet.”


Helmikuun neljäntenä päivänä THL:n johtava asiantuntija Jussi Sane kertoi Iltasanomille, että Saariselän varmistettu koronavirustartunta ei ole muuttanut riskinarvioita liittyen matkailijoiden mahdollisiin tartuntoihin Suomessa.


Sane myönsi, että tilanne on haastava, sillä se muuttuu jatkuvasti. Hänen mukaansa on pitkään kuitenkin ollut jo selvää, että matkailun kautta Eurooppaan saattaa tulla yksittäistapauksia, myös meille Suomeen.


THL:n mukaan suomalaisten hiihtolomalaisten ei tarvitse perua koronaviruksen vuoksi Thaimaan matkojaan.


Sane sanoi, että tuiki tavallinen kausi-influenssa aiheuttaa Suomessa paljon tautitaakkaa joka vuosi. Se ei kuitenkaan saa maailman valtioita sulkemaan rajojaan ja asettamaan kansalaisilleen matkustuskieltoja.


Helmikuun 24. päivänä THL:n ylilääkäri Taneli Puumalainen sanoi, että yksittäisen matkailijan riski on edelleen pieni, mutta jos siellä on liikkumisen rajoituksia, ne tietysti vaikuttavat matkustamiseen muutoin.


Jussi Sanen mukaan THL oli ottanut riskinarviossa huomioon sen mahdollisuuden, että virus lähtee leviämään maailmanlaajuisesti.


Sane kertoi, että Suomessa ei Italian ja monen muun Euroopan maan tavoin aseteta Kiinasta tulevia matkustajia karanteeniin.


”Täytyy suhtautua järkevällä huolella koronaviruksen uhkaan ja laittaa asioita kontekstiin. Tällä hetkellä Suomessa on suurempi riski sairastua influenssaan”, Sane toppuutteli.


Pari päivää myöhemmin THL:n johtaja Mika Salminen muistutti Ylen A-studion keskustelun alkuun, että Suomessa on vasta kaksi todennettua tartuntaa. Lisäksi hän sanoi, että tällä hetkellä Suomessa ei ole riskiä saada koronatartuntaa.


Viruksen nopea eteneminen yllätti THL:n


Maaliskuun ensimmäisenä päivänä THL ja HUS tiedottivat, että yksi kouluikäinen lapsi oli sairastunut koronavirukseen.


Lapsella todettiin noin 130 kontaktia, ja neljä koululuokkaa sekä junioreiden jalkapallojoukkue asetettiin karanteeniin.


THL ja HUS linjasivat tiedotustilaisuudessa, ettei altistuneita aiota testata, jos näillä ei ilmene oireita.


Kolmantena päivänä viranomaiset eivät ainakaan vielä olleet rajoittamassa yleisötilaisuuksiin osallistumista Suomessa koronaviruksen takia.


Neljäntenä päivänä THL:n Mika Salminen myönsi, että varmaa tietoa siitä, oliko mahdollinen epidemia jo Suomessa puhjennut, ei voitu varmuudella tietää.


Kuudentena päivänä koronaviruksen oli todettu olevan erityisen vaarallinen ikäihmisille. THL ei kuitenkaan kieltänyt oireettomien korona-alueelta palanneiden omaisten vierailuja palvelutaloissa.


Yhdeksäntenä päivänä THL neuvoi, ettei ikäihmisiä saa turhaan altistaa koronavirukselle, sillä uuden koronaviruksen riskit vanhuksille ja riskiryhmiin kuuluville ovat suurempia kuin muille.


”Jos olet vähääkään sairas, soita mummolle, älä mene käymään”, THL ohjeisti tiedotteessaan.




Suomi seis!


Maanantaina maaliskuun 16. päivänä Valtioneuvosto antoi - lakiin perustumattoman - toimintaohjeen, jolla yli 70-vuotiaat velvoitettiin pysymään erillään karanteenia vastaavissa olosuhteissa – erillään kaikista kontakteista muiden ihmisten kanssa.


Tästä päivästä lähtien yli seisemänkymppisten elämä pysähtyi. Kuuliaisena peruutin ystävän kanssa tälle päivälle sovitun tapaamisen kahvilassa. Kaikki saman viikon kontaktit elävään elämään estyivät. Tapaamiset, kokoukset, kuntosali, vesijumppa, kiroittajapiiri. Tästä maanantaista lähtien allakassani oli vain tyhjiä sivuja.


Se oli hätätila. Minut oli suljettu ulos elävästä elämästä, ystävistä, läheisistä - muiden autettavaksi.


Perustin ajankuluksi Facebookiin sivuston Koronasinkun päiväkirja. Sen sivuilla kerroin omista, läheisteni ja ystävieni kokemuksista tänä poikkeuksellisena aikana sekä kommentoin medioista lukemaani ja kuulemaani.


Päiväkirjani sai kuutisenkymmentä seuraajaa.


Leena Sorvali




Perjantai 27.3.


Koko Suomi alkoi leipoa ja istua vessassa


Tänään olisi ollut selkäjumppa. Jumpan sijaan aamupäivä meni tietsikan ääressä, avaten ja vastaillen posteihin. Maksoin verkossa myös ystävälleni hänen eilen illalla tuomansa satsin, kolme kassillista ruokatavaroita, joiden pitäisi riittää huhtikuun puoliväliin tai ylikin. Muuten on ollut ihan hiljaista. Kukaan ei ole soittanut.


Aurinko paistaa ja kohta lähden sauvakävelylle Mukkulan kartanonpuiston upeille kuntopoluille ja rannoille. Tuskinpa tämän kauniinpia lenkkipolkuja muualta Lahdesta löytää.


Uutisisissa kerrotaan, että ihmiset ovat ryhtyneet hamstraamaan. Vessapaerihyllyt ammottavat jo tyhjyyttään eikä hiivaakaan enää löydy mistään. Vaikuttaa siltä, että koko Suomi leipoo ja istuu vessassa.




Maanantai 30.3.


Niinistön ”Nyrkki” ei kelvannut hallitukselle


Hoitokoira Jallu tuli aamulla. Olin vielä sen verran torkkuinen, että mentiin Jallun kanssa jatkamaan unia. Jallu täyttää tänään vuoden ja sitä oli syytä juhlia. Kakkua en ryhtynyt leipomaan, mutta kaivoin pakastimesta ananaspullaa, joka katosikin nopeasti parempiin suihin.


Netissä oli taas valtavasti viestejä, joiden lukemiseen ja vastaamiseen meni aamupäivä. Sää on ollut mitä parhain, ja teimme Jallun kanssa lenkin kartanonpuistossa.. Ihmisiä oli kivasti liikkeelä - kulkivat väljästi suositusten mukaan. Yritin ottaa Jallusta synttärikuviakin, mutta eihän se viliskantti pysynyt sen vertaa paikallaan, että olisin kunnon kuvan saanut.


Kameran pitäisi kai olla koko ajan kädessä ja laukaisuvalmiina.


Iltapäivällä luin digitaalisia uutisia ja ihmettelin presidentin ja pääministerin “nokkapokkaa”. Niinistön ehdottama valmiusryhmä “Nyrkki” koronan hallintaa helpottamaan ei kelvannut hallitukselle. Viesti: “hallituksen pitäisi saada olla rauhassa - ilman ylimääräistä häirintää” oli osoitettu Niinistölle.


Niinistön kirje hallitukselle julkaistiin tänään. Olisi luullut, että kokemattomampi pääministeri olisi kuunnellut kokeneenpaa - siis kuunnellut. Tilanne on joka tapauksessa niin vakava, että luulisi kaiken avun olevan tarpeen ja tervetullutta.


Ei tämä karanteenissa olo vielä päälle paina. Ihana ystävä toi oven taa kassillisen päivittäistavaroita ja Jallun isäntä vielä täydennystä. Olisihan täällä kotona vaikka kuinka paljon tekemistä, mutta jotenkin tämä kotona olo laiskottaa. Ei vaan tule ryhdyttyä mihinkään.


Tänään söin päivälliseksi Lidlistä aiemmin ostamani kalakukon puolikkaan, jonka kaivoin pakastimesta. Huomiseksi on vielä pari päivää sitten tekemääni bolognese-kastiketta ja tuorepastaa. Keskiviikoksi ajattelin pyöräyttää makkarakeiton.


Nyt vielä puoliyhdeksän uutiset, Jallun kanssa iltalenkille ja päät tyynyyn.




Tiistai 31.3.


Nyt on aikaa kierrättää


Hoh-hoijaa! Herättiin Jallun kanssa vasta yhdentoista maissa.


No, tosin valvottiin ensin toisesta päästä - tai minä valvoin - kun uni ei meinannut tulla. Jallu oli kyllä käynyt petaamassa sängyn valmiiksi ja odotti siellä.


Tämä on niitä koronakaranteenin riemuja, saa nukkua niin pitkään kuin nukuttaa. Laitoin juuri koneellisen pyykkiä pyörimään ja sitten aion jatkaa jo vuosi sitten aloittamaani “kuolinsiivousta”. Mitään “konmaria” en harrasta, vaan laitan sen kierrätykseen, mitä esimerkiksi viiden viimeisen vuoden aikana en ole käyttänyt. Pois, pois vaan.


Olen myynyt eri nettikirppareilla muun muassa Kalevala- ja Aarikka -koruja, omani ja tyttärieni kansallispuvut, astioita, kuten Arabian sinistä Valencia-sarjaa, jota minulle oli kertynyt kahdentoista hengen astiasto. Puolet jätin vielä itselleni. Nyt kun astioiden nettikauppa on hiljentynyt, aloitin vaatteiden myynnin Vähän käytetty -yrityksen kautta.


Yksittäisiä tavaroita tai kirjoja vien taloyhtiömme kierrätyspisteeseen, josta itsekin olen löytänyt jotain tarpeellista. Loput, mutta eivät enää kovin myyntikelpoiset tekstiilit vien Päijät-Hämeen eläinsuojeluyhdistykselle, jossa tarvitaan puhtaita tekstiilejä löytöeläinten alustoiksi.


Nyt on hyvää aikaa kierrättää - ja se on kivaa, kun sitä voi kiireettä harrastaa. Jallu seuraa tarkkaan ja tulee välillä avittamaan.




Torstai 2.4.


Vastaanottoaikani ortopedille peruttiin


Aamu valkeni sananmukaisesti valkoisena. Nukuimme Jallun kanssa taas pitkään. Nyt täytynee kaivaa talvikengät uudelleen esiin ennen aamulenkkiä. Mietitään sitten, mitä tänään tehtäisiin ja minne päivällä mentäisiin. Onneksi karanteeni ei estä ulkoilua.


Kylläpä Jallu on hieno koira. Kesken päiväpuuhien se alkoi ensin haukkua ja sitten ulvoa. Kiirehdin katsomaan. Jallu istui eteisen pöydän edessä jolla kännyni soi. Minulla on huono kuulo, enkä kanna kännyä huoneesta toiseen. Siksi en kuullut sitä, mutta Jallupa kuuli ja ilmoitti.


Puhelu tuli keskussairaalasta ja soittaja ilmoitti, että ensi maanantaiksi ilmoitettu vastaanottoaikani ortopedille on perututtu. Olin joutunut odottamaan sitä aikaa yli puoli vuotta.


Sanoin soittajalle, että jos joudun koronapandemian jälkeen odottamaan toiset puoli vuotta, en tiedä missä kunnossa selkäni silloin on. Pystynkö enää liikkumaan. Soittaja lupasi keskustella vielä lääkärin kanssa. Jos uutta soittoa ei tule, voin mennä vastaanotolle, mutta omalla vastuulla.


Mielialani ei tänään ollut korkeimmillaan. Johtusiiko harmaasta säästä. Onneksi on ollut Jallu ilahduttamassa.


Päivälenkillä kävimme Mukkulan laivalaiturilla kuuntelemassa aaltojen laulua. Siellä nuori tyttö maalasi veteen kastetulla pensselillä kirjaimia laiturin lattiaan. Sanoi tekevänsä koulutehtävää.


Etäopetus vaatii opettajilta melkoista työtä ja mielikuvitusta tehtävien laatimisessa ja niiden suoritusten valvonnassa. Jaksavatkohan opettajat ja oppilaat puurtaa toukokuun loppuun asti?




Kiirastorstai 9.4.


Hoitotahto


Koronapandemia lienee herätellyt yhden jos toisenkin laatimaan itselleen kirjallisen hoitotahdon. Minutkin. Se ei sitten ollutkaan niin yksinkertaista kuin luulin.


Hoitotahto kannattaa tehdä Omakantaan, niin se on tarvittaessa heti hoitohenkilkunnan tiedossa. Piti ensin miettiä, mitä kaikkia asioita siihen pitäisi kirjata. Kurkistin millaisia esimerkkejä löytyisi Omakannasta. Kaikki olivat lääkärien itselleen laatimia ja erilaisia. Yksi niistä oli lähimpänä omaa ajatusmaailmaani, joten päätin käyttää sitä oman hoitotahtoni alustana.


Kun olin saanut tahtoni valmiiksi, klikkasin tallenna-nappulaa tyytyväisenä ja siirryin tarkistamaan, miltä se näyttää. Ja mitä näinkään - tyhjän tilan ja tekstin: Tähän ei ole tallennettu Hoitotestamenttia. MITÄ?


Hammasta purren ryhdyin toistamiseen kirjoitustyöhön, tällä kertaa varmemman päälle vanhalla rakkaalla Macillani, johon olin tottunut vuosien varrella luottamaan. Saatuani hoitotahdon uudelleen valmiiksi tallensin sen kansioon sekä otin kopion, jonka sijoitin Kallioisen hautaustoimistosta saamani Näin minä haluan -vihkon väliin.


Nyt sitten piti saada teksti siirretyksin PC-tietokoneeseen ja Windows-maailmaan. Se olikin helpommin sanottu kuin tehty.


Ensin piti asentaa siihen sama selainohjelma kuin Macissa.


Monta ärräpäätä siinä taisi päästä ilmoille, ennen kuin homma onnistui. Saatuani tekstin siirretyksi Windowsiin tuli uusi pulma ja ähellys saada se Omakantaan.


Arvaan, että tässä vaiheessa joku ihmettelee, jotta mikäs siinä nyt niin vaikeaa on, ja mitä järkeä on siirrellä tekstiä koneesta toiseen? Minäpä kerron. En pääse vanhalla Macillani Omakantaan, koska koneeni “ei ole suojattu” eli jouduin käyttämään PC:tä. Miksen kirjoittanut tekstiä uudelleen PC;ssä?


Kirjoitin ja yritin siirtää sitä Omakantaan, ei onnistunut, kun Omakanta ilmoitti: “Palveluaikasi loppuu” - ja loppui. Samantien tekstikin taas katosi.


Ken ei ole koskaan työskennellyt Macissa, ei tiedä kuinka erilainen Mac-maailma on. Windows on kuin eri planeetalta, ainakin se versio, mikä läppärissäni on.


Vielä muutama sananen Näin minä haluan -vihosta. Siihen voi etukäteen kirjata ajatuksiaan ja toiveitaan haluamistaan järjestelyistä kuolemansa jälkeen. Se helpottaa suuresti lähiomaisia hautajaisten järjetelyissä. Kuulin siitä ystävältäni ja kävin hakemassa sen Kallioisilta. Ei maksanut mitään - poistuin lämpimän hymyn saattelemana.




Pääsiäismaanantai 13.4.


Rokotevastaisuus Euroopan suurin uhka


Näin oli otsikoitu eräs artikkeli ennen koronaa. Nyt asia on entistäkin ajankohtaisempi. Törmäsin tähän julkaistuani Positiiviset ajattelijat -sivustolla uutisen:


”Koronavirusrokote kehittyy hurjaa vauhtia.


Rokotteen kehitys on ollut niin nopeaa, että esimerkiksi hätätapauksissa rokotteen uskotaan olevan käyttövalmis aikaisintaan alkuvuodesta 2021. Näin suuri nopeus tarkoittaisi merkittävää harppausta eteenpäin rokotekehityksen tieteellisellä kentällä.”


Sivustolle tuli välittömästi viesti otsikoituna: ”Ei ikinä rokotuksia ja sen perässä pitkä liuta perusteluja”. Tässä otteita:
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