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VORWORT


Chitosan stammt von Chitin, einem Polysaccharid, welches in der Schale von Krustentieren wie Krabben, Garnelen und Hummern vorkommt. Es wird als natürliches Nahrungsergänzungsmittel verkauft, welches beim Abnehmen helfen soll. Aber das ist nicht alles. Es wird zudem vermutet, dass es bei der Reduzierung des Cholesterinspiegels und erhöhtem Blutdruck, Linderung von Sodbrennen und IBS sowie bei der Aufnahme von Kalzium helfen kann.


Obwohl wissenschaftliche Beweise für diese Wirkung von Chitosan noch ausstehen, um tatsächlich beweisen zu können, dass es für die Gewichtsabnahme effektiv ist, konnten viele Menschen, die es als Nahrungsergänzungsmittel verwendet haben, bereits von seiner Wirkung profitieren.


Chitosan ist ein Zucker (Kohlehydrat), der von Chitin abstammt. Es gibt einige Beweise dafür, dass Chitosan als Fettblocker wirkt. Nimmt eine Person Chitosan zu sich, so bindet dies das Fett aus dem Essen, das konsumiert wurde. Da Chitosan nicht löslich und damit unverdaulich ist, wird es mitsamt dem Fett ausgeschieden. Da weniger Fett vom Körper aufgenommen wird, reduziert es zusätzlich den Cholesterinspiegel.


Eine australische Studie hat gezeigt, dass das regelmäßige Einnehmen von Chitosan bei einer normalen Ernährung maßgeblich den Cholesterinspiegel senken kann. Es wurde zudem herausgefunden, dass es das Verdicken der Arterien ausbremst, welches das Herzinfarktrisiko reduziert. Um die meisten Vorteile dieser fettbindenden Substanz nutzen zu können, sollte zusätzlich zu seiner Anwendung noch ein gesunder Lebensstil mit einer Cholesterin-armen Ernährung und regelmäßigem Sport praktiziert werden.


Chitosan ist eines von vielen Abnehm-Produkten, die in der letzten Zeit auf den Markt kamen. Es unterscheidet sich jedoch von vielen anderen, weil nicht behauptet wird, dass es den Energieverbrauch steigere. Ebenso wird nicht damit geworben, dass es Sättigungsgefühl hervorruft. Chitosan wird als Produkt beworben, welches die Lipide (Fette) im Magen und im Darm bindet und somit die Fettaufnahme des Körpers reduziert – dies führt somit zur Gewichtsreduktion.
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