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Illustration de Nathalie Colson


Merci à mes amies qui m’ont soutenu tout au long de ce projet. Merci à


Cécile sans qui je n’aurais pas commencé.


Et bien sûr à ma petite famille, une source d’inspiration quotidienne, qui


m’aide à me dépasser.




Introduction
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Les enfants, nous avons eu envie d'écrire ce livre pour vous donner les clés magiques de la confiance en soi et du bonheur. Grâce aux précieuses informations de ce livre, vous aurez des pouvoirs extraordinaires ! En fait, vous les avez même déjà, mais parfois nous avons besoin d'être accompagnés pour les développer. Nous allons vous aider à vous découvrir et découvrir les autres. Les adultes et les enfants ont les mêmes capacités mais les adultes ont oublié....


Les émotions, c'est un peu le langage du corps pour comprendre nos besoins pour vivre en sérénité et nous ne l'apprenons pas à l’école.
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Connais-tu les différentes émotions ? Saurais-tu les nommer ?


Saurais-tu les reconnaître en toi et chez les autres ?


Ce livre, c'est un peu comme une encyclopédie des émotions qui ne juge pas et donne des pistes de réflexion : une entrée en matière à l'intelligence émotionnelle. Les rituels magiques ne sont ni figés, ni limités mais seulement des sources d’inspiration, un point de départ pour comprendre comment ça marche.


[image: ]


OEBPS/Images/cover.jpg
Mélany Leclaire

Nathalie Colson
kas
+
D *

Lq théorie mqgique
des émotions






OEBPS/Images/5_3.jpg





OEBPS/Images/5_4.jpg





OEBPS/Images/5_5.jpg





OEBPS/Images/5_1.jpg
@

()





OEBPS/Images/5_2.jpg
‘®
@®





