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Pour contacter l'auteure :




Ce livre est dédié à mes grands-pères et père entrepreneurs qui ne sont plus de ce monde (Paix à leur âme) mais qui m'ont tellement inspirée et à mes enfants qui me donnent des ailes au quotidien...




Merci également à Leslie, Mike, Didié, Joris, et tant d'autres à avoir contribué à l'élaboration de ce livre par vos feed-backs. Ma fratrie d'Amour et à celle qui m'a mise au monde, ma tendre mère.





Préface


Chers Lecteurs,


Oh là là ! Si seulement j’avais lu plus de livres comme celui d'Hayat quand j'étais à mes balbutiements comme entrepreneur...


Dans la vie, il y a des amis et collègues qui nous accompagnent et d’autres qui, en plus, nous surélèvent chaque fois qu'on passe du temps avec eux. Hayat est une de ces personnes-là. Elle m'a toujours motivé à aller plus loin dans mes activités entrepreneuriales en dépit des nombreuses difficultés.


Elle est bel et bien l'épitome de la résilience et de tout ce dont elle parle dans cet ouvrage. Après un divorce très difficile où elle a connu parmi les pires déceptions de sa vie, elle a rebondi comme très peu de personnes sauraient le faire. D'où son esprit très battant qui s'illustre si bien dans tous ses conseils sur le développement d'une entreprise.


Cet ouvrage n'est donc pas juste un autre sur le Développement de soi et vous trouverez dedans des perles vous montrant les chemins pour surmonter vos peurs et gérer toutes les étapes du démarrage avec brio. C'est un savant mélange de ses propres expériences et de ce qui a le mieux marché pour ses coachés, malgré leurs plus gros obstacles.


En lisant ce livre et en appliquant ses concepts et méthodes, vous serez propulsé comme jamais auparavant vers de nouveaux horizons qui deviendront votre quotidien. Vous quitterez le tarmac pour enfin voler avec les aigles et devenir l'entrepreneur que vous avez toujours rêvé d'être. Vous n'avez qu'à suivre ses 5 pistes pour enfin prendre votre envol !


C'est le livre qui manquait à votre bibliothèque !


Mike LESTOCK


Expert en Confiance en soi


Formateur, auteur, conférencier


Dédié à tous ceux qui veulent enfin prendre leur essor


https://confiance-en-soi-mike-lestock.com





Introduction


Ce livre a pour but de montrer que la réussite n'est pas réservée à une élite, mais à toutes les personnes qui veulent réussir et qui se donnent les moyens...


Recevant énormément de personnes dans mon cabinet de psychologie, des personnes n'ayant plus goût à la vie, croyant au fatalisme absolu, leur santé mentale était mise à rude épreuve.


L'idée de créer ma chaîne YouTube « Décolle Ta Vie » m'est venue car je voulais vraiment montrer qu'il y a toujours des solutions et surtout que la fatalité n'existe pas.


Penses-y, si tout était joué d'avance, la vie serait fade, les dés seraient déjà jetés et ce serait comme si on t'avait révélé la chute d'un film ou d'un livre.


Mais à quoi bon continuer de jouer, surtout si le chemin est tortueux ? Malheureusement, beaucoup pensent que la vie est ainsi, que les cartes ont déjà été jouées d'avance dès la naissance : STOP ! Arrête ce fatalisme déprimant et tu découvriras dans ce livre que ce n'est pas le cas.


Je voulais également le faire pour mes enfants et plus particulièrement pour mon aîné qui quitta le cocon familial pour aller vivre avec son père du côté de Royan.


Je ne l'avais donc plus au quotidien, il partait à plus de 500km et je ne pouvais plus lui transmettre les choses comme quand il était là.


En effet, sa présence étant devenue très occasionnelle


(Uniquement pendant les vacances scolaires), notre relation en direct était réduite à deux mois par an. Ce départ a été très difficile pour moi, mais je me suis posé la question suivante : "comment retourner cette tristesse, ce départ, en force ?" Et c'est tout naturellement que cette idée de créer ma chaîne YouTube est arrivée.


J'ai aussi voulu créer cette chaîne pour toutes les personnes que j'accompagnais et qui étaient arrivées à un niveau d'apathie extrême. La vie n'avait plus de sens pour eux, et seules les idées noires prenaient le dessus. Je voulais leur montrer que le fatalisme n'existe pas et que même si l'on traverse de fortes turbulences et même de gros chocs émotionnels, il est possible de les transmuter en force.


Nous avons tous des parcours particuliers et parfois semés d'embûches. À travers cette chaîne, j'ai voulu montrer que malgré toutes ces difficultés, on peut s'en sortir brillamment. Aucune situation ne peut empêcher notre évolution.


À partir de là, a commencé cette merveilleuse aventure entrepreneuriale, simplement avec mon téléphone portable, je précise avec mon téléphone pour vous montrer qu'il ne nécessite pas d'avoir un matériel très sophistiqué pour démarrer.


Tu vas donc découvrir à travers cinq parcours inspirants et impactants d'entrepreneurs, les phases par lesquelles ils sont passés. Nous aborderons leurs peurs, leurs doutes mais également leurs exploits et les processus qu'ils ont mis en place pour faire décoller leur vie et leur business.


Nous allons explorer les cinq pistes pour découvrir les différentes étapes pour atteindre ton succès.


Piste 1 : Développe un état d'esprit ultrapuissant


Piste 2 : Définis l'orientation de ton entreprise


Piste 3 : Trouve tes clients


Piste 4 : Laisse tes blocages sur le Tarmac


Piste 5 : Prends les commandes !!


Je t'invite donc sans plus attendre à attacher ta ceinture. En espérant que ce vol de lecture te permette à toi aussi de faire décoller ton entreprise et ta vie.





Piste 1 : Développe un état d'Esprit


Ultra Puissant !
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Le point commun que j'ai trouvé chez toutes les personnes qui réussissent et qui parviennent à faire décoller leur vie et leur entreprise, c'est ce fameux état d'esprit (mindset). On a tendance à le sous-estimer, mais il représente 80 % de ta réussite, donc ne le mets pas de côté.


Tu dois considérer ton état d'esprit comme un muscle. Sois-tu le travailles pour qu'il se mette à ton service, soit il travaillera contre toi. Pour cela, tu dois d'abord chercher tes croyances limitantes, en particulier celles qui te paralysent et t'inhibent. Tu dois jouer le rôle d'Indiana Jones à la recherche de tes blocages conscients et inconscients ! Voici comment faire :



1/Comment distinguer une croyance limitante ?


Tout d'abord, il est important de préciser qu'une croyance limitante ou négative n'a rien à voir avec une affiliation religieuse. Ici, une croyance limitante se réfère à nos pensées, à nos idées qui font référence à notre propre vision du monde. Selon Robert Dilts, le professionnel de la PNL, ce sont essentiellement des jugements et des évaluations sur nous-mêmes, les autres et le monde qui nous entoure.


Une croyance est donc une adhésion ferme, un accord avec quelque chose, une idée qui est considérée comme vraie et pleinement acceptée.


Les croyances limitantes sont ces pensées qui, par leur nature, t'empêchent d'accomplir certaines actions ou comportements qui te seraient bénéfiques sur le plan physique, psychologique, émotionnel et/ou social. Elles te poussent alors à te comporter d'une certaine manière.


Cependant, une même croyance peut être stimulante ou limitante selon la situation dans laquelle tu te trouves.


Par exemple, le fait de penser : " Je ne pourrai jamais parler en public" peut avoir un effet positif en te protégeant ainsi de l'opinion publique. Toutefois, cela devient une croyance limitante si tu as besoin de parler en public dans le cadre d'un projet important.


Comment ces croyances limitantes se manifestent-elles dans nos vies ?


Sur le plan psychologique, tu auras un discours pessimiste, décourageant, voire fataliste, même si tu penses à ce moment-là que c'est réaliste. Tu auras tendance à faire des généralisations, des exagérations en utilisant des superlatifs comme dans le classique " C'est toujours pareil, je n'ai jamais pu prendre la parole en public".


Mais il s'agit de ta perception. Il existe également des croyances un peu plus insidieuses avec le fameux "Oui, Mais...", une formule si fallacieuse que Yves Lavandier en a fait un film avec Gérard Jugnot.


Par exemple : J'ai envie d'aller à cette soirée de networking, mais je pense qu'elle est trop tardive.


En effet, cette construction langagière annule tes ambitions, tes rêves et tes objectifs.


Sur le plan émotionnel, tu te sentiras apathique, blasé, tu te plaindras souvent de cet inconfort situationnel, de ta vie, des autres... Tu seras souvent en colère, triste, angoissé, stressé et sans forcément connaître la cause sur le moment. Les émotions sont d’importants indicateurs par rapport à ta façon de penser. Ils sont comme les indicateurs du tableau de bord du pilote. Ne penses-tu pas qu'il est préférable qu'il les prenne en considération ? Sinon je ne serais pas très à l'aise de monter dans cet avion, pas toi ?
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