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Vorwort


Liebe Leserinnen und Leser,


dies ist nun schon mein zweites Buch. Ich habe den Inhalt unter Grundsätzliches fast unverändert gelassen, daher ist dieser den Leserinnen und Lesern von KINDERFUSSBALL-FARBENSPIEL schon bekannt. Die Videos und Trainingsformen sind komplett neu, wurden alle in der Halle aufgenommen und es werden typische Materialen aus Turnhallen verwendet. Vorneweg möchte ich jedem, der sich ehrenamtlich für Kinder einsetzt und ihnen unseren geliebten Sport ermöglicht, meinen Respekt aussprechen!


Engagement und Vorbild sind für unsere Gesellschaft sehr wichtig. Lasst Euch nicht entmutigen und die Freude dafür nehmen, denn ein Ehrenamt kostet auch immer viel Kraft und Durchhaltevermögen. Mit diesem Buch möchte ich Euch bei Eurem regelmäßigen Training in der Halle unterstützen und neue Ideen für Eure Trainingseinheiten in der Aufwärmphase vermitteln. Kinderfußball ist sehr speziell und kein reduzierter Seniorenfußball. Lasst die Kinder einfach Kinder sein und sich spielerisch entwickeln. Begegnet ihnen immer freundlich und mit einem Lachen, denn Ihr könnt der Grund sein, warum ein Kind mit Freude ins Training kommt. Keiner wird sich an genaue Spielergebnisse zurückerinnern, wohl aber an das Gefühl, welches Ihr ihnen vermittelt habt. Mit den in diesem Buch beschriebenen Trainingsformen für die Aktivierungsphase in der Halle sowie kleinen Spielformen bringen sich die Kinder das Fußballspielen praktisch selbst bei. Habt Geduld und genießt die schönste Zeit im Fußball.
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