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Rechtliche Hinweise





Dieses Werk ist durch das
Urheberrecht geschützt. Zuwiderhandlungen werden straf- und
zivilrechtlich verfolgt. Ohne schriftliche Genehmigung des Autors
ist jegliche – auch auszugsweise – Vervielfältigung und Verbreitung
nicht gestattet, sei es





	
in gedruckter Form,


	
durch fotomechanische
Verfahren,


	
auf Bild- und
Tonträgern,


	
auf Datenträgern aller
Art.







Außer für den Eigengebrauch
ist untersagt: das elektronische Speichern, insbesondere in
Datenbanken, und das Verfügbarmachen für die Öffentlichkeit zum
individuellen Abruf, zur Wiedergabe auf Bildschirmen und zum
Ausdruck beim jeweiligen Nutzer. Dies schließt auch PO-Cast,
Videostream usw. ein. Das Übersetzen in andere Sprachen ist
ebenfalls vorbehalten.





Die Informationen in diesem
Werk spiegeln die Sicht des Autors aufgrund eigener Erfahrungen zum
Zeitpunkt der Veröffentlichung dar. Bitte beachten Sie, dass sich
gerade im Internet die Bedingungen ändern können.



Sämtliche Angaben und
Anschriften wurden sorgfältig und nach bestem Wissen und Gewissen
ermittelt. Trotzdem kann von Autor und Verlag keine Haftung
übernommen werden, da (Wirtschafts-) Daten in dieser schnelllebigen
Zeit ständig Veränderungen ausgesetzt sind. Insbesondere muss
darauf hingewiesen werden, dass sämtliche Anbieter für ihre
Angebote selbst verantwortlich sind. Eine Haftung für fremde
Angebote ist ausgeschlossen. Gegebenenfalls ist eine Beratung bei
einem Anwalt, Wirtschafts- oder Steuerberater angeraten.





© Copyright:
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Ein Weiterverkauf dieses
ebooks ist nur erlaubt, wenn Sie eine gültige Lizenz dafür erworben
haben.







Die Informationen in diesem
Werk spiegeln die Sicht des Autors zum Zeitpunkt der
Veröffentlichung dar. Bitte beachten Sie, dass sich gerade im
Internet die Bedingungen ändern können.





Sämtliche Angaben und
Anschriften wurden sorgfältig und nach bestem Wissen und Gewissen
ermittelt. Trotzdem kann von Autor und Verlag keine Haftung
übernommen werden, da (Wirtschafts-) Daten in dieser schnelllebigen
Zeit ständig Veränderungen ausgesetzt sind. Insbesondere muss
darauf hingewiesen werden, dass sämtliche Anbieter für ihre
Angebote selbst verantwortlich sind. Eine Haftung für fremde
Angebote ist ausgeschlossen. Gegebenenfalls ist eine Beratung bei
einem jeweiligen Berater angeraten





Sofern wir auf externe
Webseiten fremder Dritter verlinken, machen wir uns deren Inhalte
nicht zu eigen, und haften somit auch nicht für die sich naturgemäß
im Internet ständig ändernden Inhalte von Webseiten fremder
Anbieter. Das gilt insbesondere auch für Links auf
Softwareprogramme, deren Virenfreiheit wir trotz Überprüfung durch
uns vor Aufnahme aufgrund von Updates etc. nicht garantieren
können.







Autor und Verlag sind nicht
haftbar für Verluste, die durch den Gebrauch dieser Informationen
entstehen sollten.





Die in diesem Werk erwähnten
Anbieter und Quellen wurden zum Zeitpunkt der Niederschrift als
zuverlässig eingestuft. Autor und Verlegen sind für deren
Aktivitäten nicht verantwortlich.





Dieses Handbuch versteht
sich als Basisinformationsquelle. Daraus resultierende Einkommen
und Gewinne sind allein von Motivation, Ehrgeiz und Fähigkeiten des
jeweiligen Lesers abhängig.





Sämtliche Markennamen, Logos
usw. sind Eigentum ihrer jeweiligen Besitzer, die diese Publikation
nicht veranlasst oder unterstützt haben.





Über das Internet
erhältliche Texte und Bilder, die in dieser Publikation verwendet
werden, können geistiges Eigentum darstellen und dürfen nicht
kopiert werden.





Dieses ebook enthält Links zu externen
 Webseiten Dritter, auf deren Inhalte ich
keinen Einfluss habe. Deshalb kann ich für diese fremden Inhalte
auch keine Gewähr übernehmen.



Im Laufe der Zeit können die Links vereinzelt
ungültig werden und/oder deren Inhalte sich ändern.






















































Das Aroma der Natur als Heilmittel





Aromatherapie nutzt die
ätherischen Öle der Pflanzen und anderer aromatischer Präparate, um
den Geist zu beruhigen und gewisse Krankheiten zu heilen. Sie
können dies zuhause tun mit der Hilfe von ätherischen Ölen, Parfum
und Kosmetik. Ist es ein Teil der Pharmakologie, nennt man es
klinische Aromatherapie.



Aromakologie studiert die
Wirkung verschiedener Aromen auf menschliches Verhalten. Es wird
angenommen, dass gewisse Aromen eine beruhigende Wirkung auf
unseren Geist und Körper haben. Aromatherapie beinhaltet nicht nur
die Nutzung von ätherischen Ölen, sondern auch Absolutes, Hydrosol,
Infusion, Pflanzenstoffe und Trägeröle.
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