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Min oplevelse af min søn Alexanders


liv, død og begravelse


og den efterfølgende sorgproces




Til mine sønner, Nicolai og Oliver


Jeg er taknemmelig for, at I valgte mig som Jeres mor i dette liv - og for


alt det, I har lært mig og stadig lærer mig. I er lyset, glæden og


kærligheden i mit liv.


Tak




Forord


ALEXANDERS


FØDSEL 26.01.92 OG DØD 28.01.92


At miste er, at være tvunget til at genfinde sig selv og sit liv på nye vilkår; - dette måtte jeg sande, da vi for 26 år siden mistede vores to dage gamle søn, Alexander.


I 1992 var jeg, min mand Johnny og vores femårige søn, Nicolai, en ganske almindelig familie, som boede trygt og godt i Virum. Vi var forventningsfulde og glade og parate til livet med det kommende nye familiemedlem - en lillebror.


Jeg havde været SAS stewardesse gennem femten år og var sideløbende under uddannelse som terapeut. Jeg var tiltrukket af spirituelle indfaldsvinkler til livet. Min mand, Johnny, arbejdede med IT.


Den 26. januar 1992 fødte jeg vores anden søn, Alexander. Han var smuk og struttede af sundhed med normal vægt og længde; - han var bare alt det, vi ønskede os og vi elskede ham fra første blik.


Men pludselig begyndte en følelsesmæssig rutsjebanetur, idet lægerne mente, at der var noget galt med hans hjerte. Hjertefejlen krævede en operation, som vores lille, elskede søn ikke klarede; - to dage efter fødslen, den 28. januar, døde han.


Jeg vil med min historie fortælle om Alexanders korte liv, hospitalspersonalets professionalisme, præstens støtte, vores egen sorg, families og vennernes tilgang til vores sorg - og ikke mindst beskrive, hvorledes vi valgte at bearbejde sorgen.


Mit største håb og intention med denne bog er, at den må nå ud til andre, som ikke har haft mulighed for - eller mod til - at bearbejde deres sorg efter et tab på en konstruktiv og positiv måde, så man kan komme tilbage til livet med sig selv i behold. Derfor bidrager jeg med alle de ”redskaber”, som jeg anvendte dengang og nu.


Ingen skal fratages retten til at sørge, - på trods af at sorgen gør forbandet ondt og tager lang tid - måske hele livet.




Mine Erindringer om Alexanders Fødsel og Død


Jeg blev ansporet til at skrive om Alexanders fødsel og død, da jeg i 2017 opsøgte en clairvoyant for at få råd og vejledning - omkring mine børn, min skilsmisse, mit liv og mine projekter.


På et tidspunkt talte vi om Alexander, og jeg fortalte, at jeg aldrig havde søgt at få kontakt med Alexander gennem clairvoyante, da jeg vidste, at han havde det godt, hvor han var.


Hertil svarede clairvoyanten, at selv om jeg ikke søgte efter Alexander, stod han faktisk hér og ville tale med mig. Alexander sagde, at han havde det godt og at jeg skulle fortsætte det projekt, jeg havde i tankerne.


Jeg havde haft i tankerne at skrive om mine oplevelser med Alexanders forløb, da jeg havde handlet helt efter mine egne normer og overbevisninger i forbindelse med hans fødsel, død og begravelse - og den efterfølgende sorgproces. Ydermere havde jeg gennem hele processen skrevet mine tanker, følelser og oplevelser ned.


Ikke længe efter samtalen med clairvoyanten, fandt jeg alt frem fra Alexanders korte liv og død. Jeg gennemlæste alle brevene og så på billederne fra hans fødsel, hans liv og hans begravelse. Jeg brød endnu engang hulkende sammen, da jeg gennemgik alt, hvad jeg havde fundet, selvom der var gået 25 år siden Alexanders død.


Efter denne forløsning sov jeg dybt med ro i sindet. Næste formiddag fik jeg en fornemmelse af Alexanders tilstedeværelse, - det var som han prikkede mig på skulderen og sagde; ”Så kan du godt komme i gang, mor”.


Efterfølgende skrev jeg uafbrudt i tolv timer om hele forløbet.


Grunden til, at jeg ville skrive om Alexanders fødsel og død var, at jeg ville dele det med mennesker, der selv havde mistet - og aldrig tidligere havde haft mulighed for at bearbejde sorgen efter tabet af - et barn. Og at der findes mange måder at bearbejde sorgen på. Det allervigtigste er, at turde gøre det på den måde, der føles rigtig for den sørgende uden hensyn til, hvad andre måtte mene.


Som opfølgning på dette ville jeg gerne uddybe de måder, jeg valgte at bearbejde min sorg på.


Min mand og jeg var begge i dybt chok, men ikke handlingslammede. Jeg fulgte mit hjerte og ikke min hjerne. Jeg var således i stand til at træffe mine egne beslutninger, når jeg lyttede til, hvad andre mente.


Det var mit hjerte og min intuition, der banede vejen for, at ingen andre end os selv skulle hjælpe Alexander til hans sidste, jordiske hvilested.


Vi ønskede ingen bedemand. Vi tog selv Alexander med hjem efter hans død, købte kisten, fandt gravstedet, købte kransen og blomsterne, pyntede kirken. Vi lagde ham derefter i kisten med breve og gaver til rejsen og sænkede ham til sidst ned i graven. For os var det vigtigt, at vi skulle hjælpe Alexander hele vejen.


Jeg fik efterfølgende lagt mit horoskop, fik akupunktur og healing, og bearbejdede derudover sorgen i gruppeterapi med professionel hjælp. Alle disse redskaber var en stor hjælp for mig i sorgprocessen.


Tiden efter begravelsen var hård, og jeg følte en dyb tomhed og ensomhedsfølelse. Vores førstefødte, Nicolai, var lyset og kraften i min tilbagevenden til et normalt liv igen. Jeg havde lovet mig selv at være to skridt foran ham med alt, hvad der dukkede op, for at afhjælpe den sorg og vrede, som han følte, Alexander havde påført os.
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