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DÉDICACE









TRIGGER WARNING


Ce roman aborde des thèmes sensibles tels que les relations à distance, la trahison et la dépression. Il explore des émotions profondes comme la solitude, le doute, et la douleur liée à l’amour et à la perte. Certains passages peuvent contenir des représentations de chagrin intense, deuil émotionnel, et luttes internes liées à la santé mentale.


Clarification : ce roman explore la dépression, les émotions complexes liées à la trahison et aux relations à distance, mais ne contient pas de représentations de suicide.


Si ces sujets te sont délicats, prends soin de toi en lisant, s’il te plait. N’hésite pas à faire des pauses et à demander du soutien si nécessaire.


Ressources d’aide : si tu ressens le besoin de parler à quelqu’un ou d’obtenir du soutien, voici quelques ressources qui peuvent être utiles :




	
[image: ] SOS Amitié (France) – 09 72 39 40 50 (écoute anonyme et gratuite)


	
[image: ] Suicide Écoute – 01 45 39 40 00 (24h/24)


	
[image: ] Befrienders Worldwide – www.befrienders.org (réseau de soutien international)












Un message pour toi de l’autrice :


Il est normal d’être bouleversé par certaines histoires, surtout lorsqu’elles sont profondément humaines, qu’elles raisonnent avec nos propres émotions, nos propres vécus. Si, en lisant, tu ressens une vague d’émotions, quelle qu’elle soit, accorde-toi un peu de douceur. Prends le temps qu’il te faut, respire, laisse chaque mot venir à toi sans te bousculer. Tu as le droit de ressentir. Tu as le droit de faire une pause. Et, surtout, tu as le droit de demander du soutien. Rappelle-toi que tu n’es pas seul(e). Il y aura toujours quelqu’un quelque part prêt à écouter, prêt à comprendre sans juger. Si tu en ressens le besoin, n’hésite pas à parler à quelqu’un, un ami, une personne de confiance, ou un espace de soutien dédié. Tu as mes coordonnées si tu le souhaites, et il existe tant de belles âmes prêtes à t’entendre.


Mais, avant tout, sois bienveillant(e) envers toi-même. Ne sois pas trop dur(e) avec ce que tu ressens, ni avec ton chemin, ton processus. Chaque pas, chaque pensée, chaque émotion fait partie de ce voyage que tu vis. Le monde mérite de t’avoir à ses côtés. Parce que ta présence compte, car tu as de la valeur, et puisque, malgré les tempêtes, ta lumière reste intacte. Tu es important(e). Tu es précieux(se). Et, tu mérites de trouver la paix qui t’appartient. Alors, prends soin de toi. Vraiment. Je suis là, et le monde aussi, pour te rappeler que tu n’es pas seul(e).










PLAYLIST


Dans ce roman, la musique fait partie intégrante de l’expérience. Chaque chanson a été choisie avec soin pour refléter les émotions, les souvenirs et les moments clés du récit. Afin de vous proposer une immersion complète, des QR codes ont été intégrés dans ces pages.


En scannant ces QR codes avec votre smartphone ou votre tablette, vous accéderez exclusivement aux playlists musicales qui accompagnent cette histoire. Ces QR codes sont les seules clés permettant de débloquer des sélections musicales uniques, spécialement créées pour prolonger l’émotion des mots et vous plonger dans un univers sonore qui enrichit votre lecture.


Chaque playlist a été conçue autour de thèmes musicaux variés, pensés pour s’adapter à vos goûts et à vos émotions. Que vous soyez touché par des ballades mélancoliques, inspiré par la puissance du rock, ou apaisé par la beauté du classique, il y a un univers musical fait pour vous. Tout a été minutieusement réfléchi et attentivement écouté par l’autrice afin que chacun puisse trouver son propre écho émotionnel dans cet univers. Ces playlists ne sont pas seulement des ajouts, mais de véritables extensions de l’histoire, où chaque note vient sublimer les mots.


Scannez les QR codes et laissez la musique transformer votre lecture en une expérience inoubliable et profondément personnelle.


Note de l’autrice : de nouveaux titres pourront être ajoutés au fil du temps, enrichissant ainsi l’expérience musicale. Toutefois, aucun morceau ne sera jamais supprimé, afin de préserver l’intégrité et la continuité de l’univers sonore que j’ai créé pour vous.









Playlist Émotions
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Playlist Classique
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À ceux qui aiment à travers un écran, qui comptent les heures plutôt que les kilomètres, et qui portent la séparation comme un poids quotidien. À ceux qui ont été blessés, trahis, qui cherchent à se reconstruire. Ce livre est pour vous, parce qu'après chaque tempête, il y a toujours un chemin vers soi.











« Il faut parfois tout perdre pour se retrouver enfin. »













PROLOGUE


Cher journal,


Aujourd’hui, je ressens le besoin profond de confier mes pensées et mes émotions à tes pages. Tant de choses se sont passées, tant d'événements ont bouleversé mon équilibre physique et mental, mes certitudes, et même, à certains moments, mon propre regard sur la vie. Et, pour être honnête, j'ignore vraiment par où commencer : tant de souvenirs se bousculent dans mon esprit. Mais, ce que je sais, cher journal, c’est que tout mérite d’être raconté, pour que tu sois témoin de mon parcours et que tu gardes une trace de ce qui a façonné la personne que je suis aujourd’hui.


Il y a un an et demi, j’ai fait une rencontre complètement inattendue qui a bouleversé ma vie. Cet événement si particulier, chargé d’émotions, me semblait presque irréel. Ce jour-là, c’était comme si le destin voulait me surprendre et me faire comprendre que tout ce que je connaissais pouvait s’effacer si vite. Pour me montrer aussi que la vie ne se déroule jamais réellement comme on l’imagine.


Je vais te raconter chaque détail, chaque instant, tout ce qui est gravé dans ma mémoire de façon indélébile. Ces souvenirs joyeux et douloureux que je porte avec moi comme des cicatrices que personne ne peut voir, ainsi que les séquelles physiques que j’ai vécues et ressenties durant tout ce temps. Ils me rappellent souvent, avec une intensité presque douloureuse, que parfois, le destin réserve des surprises que l’on n’aurait jamais osé imaginer, que je n’aurais même pas cru possibles.


Si aujourd’hui, j'ai décidé de t’écrire, ce n’est pas seulement pour revivre ces moments. Mais, pour les conserver, pour m’assurer qu’ils ne se perdent pas dans l’oubli et que jamais, je ne refasse cette même erreur. Je veux que tu sois le gardien silencieux de mes pensées, le témoin sans parole de tout ce que j’ai traversé : mes joies, mes peines, mes victoires et mes désillusions, mes doutes et mes incertitudes. Tu es là pour accueillir chacun de mes mots, quand le monde qui m’entoure me semble trop bruyant, lorsque les réponses à mes questions paraissent difficiles à trouver.


Mais, tu sais, il y a aussi une autre raison pour laquelle je te confie mes émotions à tes pages si fines. Je veux que tu gardes en mémoire toutes mes erreurs, mes choix parfois maladroits, pour que je puisse revenir ici et me rappeler, avec une nouvelle vision, que chaque acte a des conséquences plus ou moins importantes. Je veux que tu sois le miroir de mes réussites, mais également des moments où j’ai trébuché, car ils ont été essentiels à mon apprentissage.


Tu retraces un an et demi de ma vie, où tout a changé, où j’ai été mise à l’épreuve, où j’ai découvert des parties de moi que je ne connaissais pas encore. En te confiant tout ce qui va suivre, j’ai l’impression de donner un sens à ce que j’ai vécu et de transformer tout ce chaos en quelque chose de tangible et de compréhensible. Eh, tu sais, certains souvenirs restent ancrés, douloureux, comme des ombres qui refusent de s’estomper. Certains choix reviennent hanter mes nuits, des regrets qui murmurent encore à mon esprit, me rappelant chaque moment où j’ai douté de moi-même au lieu de m’écouter et de faire les bons choix.


Mais, aujourd’hui, je suis là, debout, plus forte, plus résiliente. Je ne suis plus cette personne qui se laissait définir par les blessures passées. Je suis une version de moi que je n’avais jamais connue auparavant. J’ai appris à m’aimer, non pas malgré mes cicatrices, mais avec elles. Alors, elles ne sont plus des failles, mais des preuves de tout ce que j’ai traversé, de tout ce que j’ai surmonté. Aujourd’hui, je me vois avec un nouveau regard : confiante, entière, heureuse, épanouie, et profondément fière de la jeune femme que je suis devenue.


Le chemin n’a pas été facile, mais chaque pas m’a menée vers cette vérité essentielle : je mérite de m’aimer autant que j’ai aimé les autres.










CHAPITRE UN


Cher journal,


Tout avait commencé le vingt-deux janvier. En vérité, c'était une journée plutôt banale pour moi. Mais, cette date avait marqué le début d'événements qui avaient bouleversé ma vie et celle de mes amis, d’une manière que je n’aurais jamais imaginée. Ce jour-là, Myra, ma meilleure amie depuis le lycée, était excitée et très enthousiaste à l’idée de me présenter son petit ami, avec qui elle était depuis peu. Bien que la distance nous a séparées, elle passait sa vie à m’appeler en visio et à m'envoyer des messages, ce qui, bien évidemment, ne me dérangeait pas. Elle s’était mise à me parler de lui avec une passion qui m'était familière. Myra avait cette capacité à plonger totalement dans une relation, à s’y investir au début, puis à laisser tomber juste après. Elle me racontait leur histoire d’amour, encore récente, mais déjà si complexe. Ce qui m’avait laissée sans voix en l’entendant parler, c’était la contradiction que son regard laissait transparaître. Il y avait une lueur d’espoir, un éclat de rêve, comme si elle avait voulu croire que c’était quelque chose de beau et durable. Mais, derrière cet espoir, j’avais pu apercevoir un doute. Bien que discret, il était omniprésent, comme une ombre qui assombrissait ses pensées.


Elle s’était mise à me parler des qualités de ce fameux Anthony, le décrivant comme attentionné et charmant. Par simple curiosité, je lui avais demandé comment ils s’étaient rencontrés tous les deux. Elle m’avait annoncé, toute fière, qu’elle l’avait rencontré sur un site de rencontres deux ans auparavant. Et, qu'ils avaient eu une aventure de quelques mois avant que lui ne décide d’y mettre fin pour des raisons personnelles. Je n’arrivais vraiment pas à comprendre l'engouement qu’elle avait apporté à cette nouvelle. Ainsi, il était revenu vers elle récemment en lui expliquant qu’il voulait être ami avec elle, pour finalement finir en couple, semble-t-il.


De plus, je l’avais laissé me raconter les gestes tendres qu’il avait eu envers elle lors de leur sortie au cinéma le jeudi après-midi ainsi que ceux du jeudi soir alors qu’il dormait chez elle. Par ailleurs, elle se réjouissait, puisqu'il avait tout payé l’après-midi même. Il n’avait pas payé que ça, il avait dépensé de l’argent pour payer le contrôle technique de sa voiture à elle. C'était étonnant qu'elle n'ait pas eu d'intimité avec lui ce soir-là, ce qui ne lui ressemblait pas, car elle était très intéressée par le sexe. Elle me décrivait les moments où il savait quoi lui dire pour lui remonter le moral ou même pour la faire sourire, parce que chaque petit détail la faisait fondre d’amour pour lui. Moi, les relations amoureuses me dégoûtaient, je ne comprenais pas l’engouement de tout ce cirque. Elle savait très bien ce que je pensais de tout ça, mais ça ne l’avait jamais empêchée de me faire des dizaines de monologues à chaque nouvelle relation.


Finalement, elle ne mentionnait pas réellement ses défauts, elle restait assez vague sur le fait qu’il était souvent distant. Voire préoccupé, comme s’il portait en lui des pensées ou des fardeaux qu’il refusait de partager avec elle. Elle savait ce que je lui aurais dit, que cette relation ne rimait à rien vu les « imperfections ». La complexité de sa description me donnait une image d’Anthony qui était de plus intrigante et déroutante. Mais, pour être honnête, je n’y prêtais pas précisément attention. Comme à ce moment-là, pour ma part, il n'était qu’un prénom parmi toutes les conquêtes de Myra.


Il était une simple silhouette dans sa vie, une présence qui, à mes yeux, se révélait temporaire, la connaissant. Pour te dire, je pensais presque avec insouciance que cette relation ressemblerait à d'autres : éphémère et marquée par plus de bas que de hauts et destinée à s’effacer avec le temps. Je me disais que, comme toujours, elle trouverait un moyen de tourner la page et de poursuivre sa vie, avec quelqu’un d’autre que lui, bien évidemment, car elle était incapable de rester seule plus de quelques jours. Mais, ce que j’ignorais à ce moment précis, c’est que cette histoire allait évoluer, sans pouvoir prévoir l’impact qu’elle aurait non seulement sur elle, mais également sur moi. À l’écouter distraitement me parler de lui, je n’aurais jamais imaginé que cette relation, bien que récente et fragile, deviendrait un élément central de nos vies respectives. Sans le savoir, j’assistais alors aux lancements d’un chapitre qui allait changer la manière dont je percevais l’amour, les relations et même l'amitié. Ce que Myra et moi, on ignorait toutes les deux, c’est que ce début, aussi insignifiant qu’il semblait l’être, était en réalité une ouverture sur une histoire bien plus profonde. Complexe et inattendu, tout ce que nous aurions pu imaginer.


Après avoir partagé tout ce qu'elle avait à me dire sur Anthony et elle. Elle m'avait demandé s'il pouvait rejoindre notre groupe d'amis pour jouer avec nous à notre jeu vidéo en ligne préféré, afin de nous le présenter. J'avais accepté, car cela ne me dérangeait aucunement, parce qu'elle pensait que ce serait une excellente opportunité de le faire. Quand je dis « groupe d’amis », je parle d’une amie commune, Alix, que Myra a connue lorsqu’elle a déménagé il y a quelques années et qu’elle m’a par la suite présentée il y a environ deux ans. Et, de Kenny, qui est l’un de mes autres meilleurs amis, qui ne connaissait absolument pas Myra, ni même Alix avant de commencer à jouer. On avait pris l’habitude de jouer ensemble régulièrement et cette dynamique nous permettait de nous détendre de nos journées chargées respectives.


Pour être honnête, bien que j’avais accepté sans difficulté, je n’étais pas très ouverte à l’idée de rencontrer l’homme qui partageait sa vie depuis quelques mois maintenant. J'étais très proche de son ex-petit ami Simon, avec qui je m'entendais très bien, et ce changement me rendait sceptique. Kenny, lui, il était arrivé parmi nous, car je lui avais proposé de venir jouer quelques semaines précédemment. En lui faisant un petit discours pour le convaincre et pour décompresser de nos journées chargées autant que pour nous divertir ensemble. L'arrivée d’Anthony dans notre petit cercle restreint allait certainement apporter une nouvelle dynamique, mais j’ignorais encore à ce moment-là à quel point tout allait changer. Bien que c’était un petit évènement marquant, pour le moment, j'étais la seule à savoir qu’Anthony viendrait à notre partie de jeu du soir.


Mais, comme nous n’étions pas nombreux, chacun d’entre nous ajoutait une touche unique à nos moments. Alix était celle qui n’arrivait pas à viser et à suivre le rythme dans le jeu, Kenny lui fonçait directement sur les ennemis et rageait beaucoup. Quant à Myra, elle protestait quand son personnage mourait ou qu’elle était en difficulté. Moi, j'étais autant l'aigri de service que la rigolote de la bande. J'ignorais viser et pourtant ça ne m’empêchait pas de m’amuser.


Mais, ce que j’ignorais cependant, c’était à quel point l’entrée d’Anthony dans notre petit groupe allait transformer nos vies, et redéfinir bien des choses. Une fois sur notre jeu, Myra avait demandé à nos amis s’ils approuvaient qu’Anthony nous rejoigne, elle leur avait expliqué qui il était. Étonnement, Alix avait acquiescé sans rien dire et Kenny, qui était le seul garçon, était ravi de savoir qu’il n’était plus le seul entouré de filles. Anthony était arrivé simplement, sans fracas, quelques minutes après avoir lancé le jeu, dans les alentours de vingt-et-une heures, et toutefois sa présence s’imposait presque immédiatement. À peine avait-il prononcé son premier « bonjour », que sa voix avait résonné en moi avec une intensité déroutante. Ce n’était pas une attirance, ni un coup de foudre. Ce n’était pas de l’amour, c’était autre chose. Cette voix… Comment la décrire ? Il y avait dans son timbre une texture particulière, une sensation qui éveillait en moi une impression quasiment familière, sans que je puisse en saisir l’origine.


Après plusieurs minutes, ses mots ne se mélangeaient pas comme ceux des autres, ils semblaient s’enraciner en moi. Se répétant, encore et encore dans ma tête, comme une mélodie que tu fredonnes sans savoir pourquoi. C’était une sensation étrange honnêtement, mais ne te méprends pas, ce n'était absolument pas de l’amour, non, mais plutôt une émotion brute, vive, et même surprenante. Des papillons dans le ventre, mais tu sais, pas ceux que l’on associe aux sentiments romantiques. Ceux de l’inattendu et de la curiosité. C’était vraiment inhabituel et troublant, presque inexplicable. Pourtant, j'ignorais encore si je devais lui accorder de l’importance ou non face à sa relation avec Myra. Finalement, il venait à peine d’arriver dans notre cercle d’amis, il n’était qu’une nouvelle voix, un prénom encore frais dans mon esprit. Mais, ce bref moment de discussion avait éveillé une part de moi que je ne soupçonnais pas. La bonne entente entre nous s’était installée rapidement et l’ambiance était légère. Son intégration était tout à fait naturelle au sein du groupe, comme s’il avait toujours été parmi nous. La première partie avait été si mouvementée, à peine arrivée, les chamailleries avaient commencé, les disputes humoristiques, les stratégies et les boutades s’entremêlaient avec nos rires.


Après notre partie de jeu, Myra avait eu une idée qui allait changer notre dynamique : créer un groupe de discussions pour que nous puissions communiquer plus facilement, à tout moment de la journée. L’idée avait immédiatement séduit tout le monde. Ce groupe, bien plus qu’un simple espace d’organisation, allait devenir un véritable point de rassemblement et de détente. Bien qu’il avait été initialement créé pour nos soirées jeux, on pouvait y parler de tout et de rien simultanément, partager nos pensées du jour, nos anecdotes ou nos coups de cœur du moment. On trouvait que c’était aussi un moyen de renforcer nos liens, qui étaient déjà bien établis par le jeu, et de faire vivre notre amitié au-delà de nos sessions.


Mais, surtout, il nous permettait de mieux nous organiser. On avait plus besoin d’attendre un message qui s’était perdu au milieu d’autres. On pouvait désormais savoir qui était disponible et à quelle heure, ce qui nous garantissait une flexibilité plus grande pour nos parties habituelles. Peu importe le moment de la journée, on pouvait proposer une session en attendant celle du soir.










CHAPITRE DEUX


Cher journal,


Quelques jours étaient passés et les conversations entre nos parties de jeu en ligne étaient animées, ponctuées de rire et de discussions sans fin et jusqu’à pas d’heure la nuit. Finalement, chacun apportait son grain de sel, ses anecdotes, sa bonne humeur ou l’inverse arrivait parfois. On avait finalement appris à mieux connaître Anthony et je le trouvais vraiment gentil, il avait l’air d’être quelqu’un de bien, comme m’avait dit Myra. Mais, sans savoir pourquoi, chaque notification du groupe qui apparaissait sur mon téléphone devenait une occasion d’espérer lire un message de sa part. Une chance de ressentir de nouveau cette étrange connexion qui semblait s’être créée entre lui et moi, sans que je sache pourquoi. Parce que pendant nos parties de jeux, une sensation s'était passée entre nous. Ça n'avait encore une fois aucun lien avec des sentiments d’amour ou je ne sais pas quoi. Mais plutôt d’un feeling très particulier, les taquineries allaient bon train, les rires et les chamailleries également. Myra, elle était ravie de ma bonne entente avec lui. Tout en sachant que j’adorais Simon encore une fois, elle comprenait que je ne veuille pas me mêler davantage à sa nouvelle relation.


Mais, sans m’en apercevoir, elle m’avait entraîné dans une spirale émotionnelle que je n’avais pas anticipée du tout. Chaque interaction, chaque échange, devenait pour moi une occasion de mieux le connaître, de comprendre cette présence qui m’avait immédiatement marquée. Et bien que tout semblait normal en surface, une chose, au fond de moi, commençait à changer. Elle m’avait envoyé un message pour me demander ce que j’avais réellement pensé d’Anthony. Elle voulait absolument savoir tous les détails, elle me disait être prête à tout entendre de ma part, car elle savait pertinemment que j’étais sincère et directe. Sans même avoir eu le temps de lui exprimer ce que je pensais, elle m’avait fait une description complète de sa personne. Grand, brun, cheveux courts et yeux marron, musclé, mais pas trop, quelques abdominaux avec le petit V au niveau du bas ventre. Bien que j'avais conservé dans un coin de ma tête cette description, je lui avais fait remarquer qu'il s’avérait être bien ancré dans la réalité, avec une attitude réfléchie. Pour le plus grand bonheur, nous étions instantanément sur la même longueur d'onde, partageant un même sens de l'humour et une facilité à converser.


Il dégageait une impression de maturité, de responsabilité et de stabilité, qualités qui m'avaient agréablement surprise. Mais, qui, pour le coup, ne m’avait pas convaincu auprès de Myra, qui elle, était tout le contraire. Elle n’était pas assez mature pour ne pas dire immature, elle n’était pas très responsable et encore moins stable, surtout sur le côté financier. Tu sais, j’aime Myra comme ma propre sœur. Par ailleurs, j'ai eu beau l’aider dans sa vie personnelle, et dans sa vie de couple avec Simon, de plus, elle n'a jamais changé depuis le lycée, même si treize ans se sont écoulés. Pour illustrer, elle passe son temps à se comparer aux autres, à vouloir faire comme eux et à vouloir obtenir ce que les autres ont.


Mais, de son côté à lui, il y avait quelque chose dans sa manière d'être, sa capacité à faire rire et à mettre les personnes à l'aise, qui me touchait profondément. Une complicité naturelle était née entre nous en une soirée, et j’avais adoré ça.


Avant la création du groupe de discussions, toute notre dynamique tournait exclusivement autour du jeu en ligne. Nos échanges étaient rythmés par les stratégies, les défis, les victoires et les moments partagés dans l’univers virtuel. Il y avait une fluidité, une complicité construite sur les mécaniques du jeu, où chacun trouvait sa place dans un équilibre bien rodé. Mais, lorsque le groupe a été créé, une toute nouvelle dynamique s’est installée. Ce n’était plus seulement une question de gameplay. Une ouverture vers autre chose, et avec son arrivée, ce changement s’est accentué. Sa présence a transformé les interactions, modifiant les règles du jeu au sens propre comme au figuré. Là où l’ambiance était avant tout portée par l’action et l’adrénaline du jeu, elle est devenue plus intense, plus profonde. Les discussions n’étaient plus seulement légères et stratégiques, elles prenaient une autre dimension. Un nouveau rythme s’était installé, c’était comme si la frontière entre l’univers virtuel et le réel s’effaçait progressivement, donnant naissance à une dynamique complètement différente.


Quelques heures après m’avoir demandé ce que je pensais de lui, elle m’avait envoyé un autre message pour m’indiquer qu’elle ne jouerait pas le soir-même. Elle s’était disputée avec Anthony quelques heures auparavant et qu’elle ne voulait pas mettre une mauvaise ambiance. Chose que je pouvais bien évidemment comprendre, mais d’après ses dires, je trouvais qu’ils se disputaient beaucoup. Personnellement, je ne souhaitais pas intervenir dans leurs problèmes, je suis quelqu’un qui ne se mêle pas des soucis des autres. Comme elle m’avait déjà expliqué, il n'était pas quelqu’un qui aimait divulguer ses problèmes personnels et de couple. Alors qu’elle, elle alertait tout le monde pour les raconter, pour que son entourage soit toujours de son côté à elle.


Le soir venu, pendant notre partie de jeu, Anthony nous avait expliqué, à Alix, Kenny et moi, qu’elle était excessivement collante, désirant constamment le voir, allant même jusqu’à l'appeler à son travail ou durant ses pauses. Nous lui avions donné quelques conseils, ainsi que notre point de vue propre à chacun et notre vision de leur relation, qui, pour ma part, était vouée à l’échec total. Après notre partie de jeu, j'avais décidé d’exprimer à Myra ce que je pensais de leur relation et de la situation délicate dans laquelle ils étaient. Cependant, elle ne voulait rien entendre, elle était dans le déni, je ne comprenais pas son refus d’admettre que tout était devant ses yeux. Elle n’avait pas l’air de comprendre que c’était peut-être elle le réel problème.


Ce qu’elle ne considérait pas, c'était qu’il pouvait vouloir du temps pour lui, qu’il privilégiait ses cours de danse avec ses « collègues » comme il les appelait. Elle s’énervait dès qu’il mettait du temps à répondre à ses messages et qu’il ne venait pas la voir pendant ses jours de repos. Comment pouvais-je lui expliquer qu’il avait une vie et qu’il avait le droit de prendre du temps pour lui, comme elle n’écoutait pas ? Au vu des tensions qui étaient à leur comble, j’avais fini par lui annoncer que si elle ne changeait pas, il finirait par partir, car c’est ce que j'aurais fait dans cette situation. Elle me reprochait d’être de son côté à lui, alors que je ne lui parlais jamais en dehors de notre groupe de discussions, mais uniquement pendant nos parties de jeux en ligne. C'est quelqu’un de très extraverti et hyperactif, boudeuse, elle se vexe si vite. Tandis que moi, je suis tout l’inverse : une personne introvertie et très discrète. Parfois, je l’avoue, je ne la comprenais pas, je me disais que nous étions beaucoup trop différentes. Mais, je me rappelais aussi que les contraires sont complémentaires, alors j’aimais l’idée d’avoir des désaccords avec elle. Bien qu’elle soit partie vivre à 900 kilomètres de moi et qu’elle me manquait beaucoup, j'adorais savoir qu’elle créait sa propre vie et qu’elle était heureuse, même si c'était loin de moi.


Le lendemain de leur dispute, ils avaient recommencé à jouer avec nous normalement, se taquinant et se donnant de petits surnoms qu’ils trouvaient mignons. Je grimaçais à l’entente des surnoms que je trouvais si… enfantins. Tu sais, mon cher journal, les choses avec lui étaient si simples et fluides. Il aimait rire de tout et de rien en même temps, il était hyper sociable et extraverti. Pendant qu’elle faisait la tête pour un oui et un non, à la moindre chamaillerie ou petit reproche sans méchanceté, elle en faisait toute une histoire. Durant une de nos parties, Anthony, lui avait dit pour rigoler qu’elle n’était pas très douée au jeu. Elle s'était sentie si offensée, comme un ultime affront qu’il lui faisait, et elle avait quitté le jeu sans prévenir personne. Alix et Kenny ne comprenaient pas ce qui venait de se passer et honnêtement, on était tous restés silencieux, car personne ne s’attendait à cette réaction. J’avais pris l’initiative de lui envoyer un message parce que personne n’avait compris son départ précipité, pour lui demander la raison.


Elle m’avait immédiatement répondu que c’en était trop pour elle, qu’elle ne supportait pas les réflexions de ce genre et qu’elle ne comprenait pas pourquoi il lui avait parlé de cette façon. De plus, je lui avais expliqué qu’elle ne devait pas tout prendre au premier degré parce que ce n’était rien. Alors, j'avais poursuivi en lui indiquant que moi aussi, j'étais désastreuse et que le but était de passer de bons moments, qu'on s'en fichait de qui était fort ou non. Mon message étant resté sans réponse, la connaissant, ça ne m’étonnait même pas. Par conséquent, j'avais laissé couler pour ce soir-là, parce que son comportement m’avait quelque peu agacé sur le moment. J’avais ensuite fait part aux trois autres de la conversation et ils étaient stupéfiés de ses réponses et je les comprenais.


La soirée s’était finalement achevée dans une bonne ambiance, mais en jetant un coup d’œil au groupe pour dire bonne nuit à tous, on s’était rendu compte que Myra avait quitté le groupe. Anthony, visiblement contrarié, n’avait pas pu cacher son impression face à son comportement. Il pensait réellement que tout était réglé entre eux et que le petit incident de ce soir n'était que passager. Que les tensions du passé s’étaient adoucies, pourtant, elle avait choisi de partir sans dire un mot.


Pour te révéler, Myra avait toujours été quelqu’un de susceptible, à fleur de peau, réagissant intensément à la première contrariété qui la guettait. Si une personne de son entourage ne marchait pas dans son sens, elle en faisait une affaire personnelle, un drame amplifié par ses propres émotions.


Quelques minutes après lui avoir envoyé un message, Alix, nous avait prévenu qu’elle avait reçu une réponse. Myra en avait assez qu’on se moque d’elle, elle exprimait ne plus supporter de m’entendre rire avec Anthony, comme si c’était devenue une trahison qu’elle ne pouvait pas ignorer. Et, dans un élan d’amertume, elle avait ajouté qu’elle regrettait de nous avoir fait nous rencontrer. Son message a laissé un silence pesant sur le groupe. Il y avait quelque chose d’injuste dans ses mots, une rancune qu’aucun de nous ne pouvait pas comprendre. Était-ce de la jalousie ? De la frustration ? Ou bien un simple sentiment plus profond qu’elle n’avait jamais réellement exprimé ?


J’avais réfléchi, beaucoup trop à mon goût, Était-ce parce que je m’entendais bien avec ses petits copains ?




« Certaines distances ne se mesurent pas en kilomètres. »













CHAPITRE TROIS


Cher journal,


La fin du mois de janvier avait approché à grands pas, Myra avait réintégré le groupe de discussions et nos parties de jeu grâce à Anthony avec qui elle avait discuté. Mais, cette fois, ce n’était plus pareil, quelque chose avait changé. Les deux, trois premiers jours après son retour avaient été teintés de maladresse et de tension. L’ambiance joyeuse et légère qui régnait pendant son absence c'était progressivement transformée en une atmosphère plus lourde et tendue. Ses interventions, autrefois pleines d’enthousiasme, étaient désormais souvent marquées par des silences ou des remarques brèves. Elle apparaissait continuellement sur la défensive, prête à réagir à la moindre remarque.


Le soir où Myra avait dit qu’elle avait regretté de nous avoir fait nous rencontrer, m’avait réellement fait réfléchir, bien que ça ne m’avait pas affecté. Je ne comprenais pas son raisonnement et Anthony m’avait dit de laisser et que c’était un caprice parce qu’elle était jalouse.


Cette nouvelle dynamique qu’elle avait instaurée sans s’en apercevoir avait un impact sur l’ensemble du groupe. Les éclats de rire s’étaient faits plus rares, et les échanges se faisaient avec la plus grande prudence, pour éviter de provoquer une nouvelle dispute. Tous les moments de complicité partagée avaient laissé place à une certaine retenue qui nous déplaisait inopinément. Nos soirées de jeu, jadis des moments de détente et de bonheur, étaient devenues des occasions d’anxiété et de malaise. L'introduction d'Anthony, qui avait initialement apporté un nouveau souffle, était maintenant devenue une source de discordance silencieuse. Mais, si j'avais su par la suite ce qui se passerait, je n'aurais pas fait ce choix qui aurait tout changé.


En réalité, les liens qu’elle et moi avions patiemment tissés au fil des années, d’abord solides, commençaient progressivement à s’effilocher sous le poids des émotions accumulées. Chaque jour semblait ajouter un degré supplémentaire de complexité entre nous, et j’avais ressenti une désespérance grandissante. Sa relation avec Simon nous avait déjà rendues vulnérables, car ils m'avaient intégrée à leur conflit récurrent. Alors retrouver l'équilibre d’avant se révélait difficile, chaque décision prise, chaque mot échangé entre elle et moi semblait être un acte périlleux. Il suffisait d’un rien pour que la moindre de nos conversations vacille sur un fil fragile.


À mesure que les jours s’écoulaient encore, je me retrouvais face à une réalité que je n’avais passablement jamais envisagée. Et, si notre lien n'était pas aussi solide que je l'avais cru ? Face à ces bouleversements, je ne cessais de m’interroger sur mes choix. Avais-je fait le bon en acceptant de rencontrer Anthony ? Avais-je réellement su préserver ce qui comptait le plus ? Comment trouver un équilibre entre le besoin de maintenir notre amitié et celui de respecter les sentiments de chacun ? Ces questions tournaient sans cesse dans mon esprit, comme un refrain dont je ne pouvais pas me défaire. Et, avec elles naissait une crainte sourde, presque viscérale, celle de tout perdre, de voir notre fragile harmonie se briser à jamais.


Les derniers jours de janvier avaient marqué un véritable tournant, déjà bien marqué par des tensions dans leur relation, mais également le début d'une période de doutes profonds et d'incertitudes envahissantes. Pour ma part, mais aussi pour Anthony et Myra. Cette période nous avait obligé à faire face à des vérités inconfortables sur nous tous, et sur la fragilité des liens humains. Je me suis surprise à me demander si j'aurais pu anticiper ces conséquences, si j'avais pu prévoir les fissures avant qu'elles ne deviennent des failles. Aurais-je dû agir autrement ? Peut-être. Mais, à ce stade, le regret n’avait plus d’emprise sur ma réalité. Désormais, il me fallait affronter ce nouveau chapitre, avancer malgré les tourments qui pesaient sur mes épaules. Je ne disposais pas d'autre choix que de naviguer à travers ces eaux troubles, animée par l'espoir que le temps serait un allié. Certainement, dans sa sagesse, m’apporterait-il des réponses, des éclaircissements, ou, du moins, un semblant de paix intérieure.


Je ne m'attendais pas à ce que les choses se compliquent davantage entre eux. Pourtant, le cinq février, la goutte de trop c’était fait sentir. Une soirée avait été prévue, à laquelle seulement quatre d’entre nous participeraient : Alix, Anthony, Myra et moi. C’était censé être une soirée conviviale, un moment léger où on pouvait se détendre, rire, et sûrement oublier, pour un temps, les préoccupations de la vie quotidienne. Mais, dès les premières minutes, l’atmosphère s’annonçait particulière. Il y avait encore une tension palpable entre Myra et Anthony, un froid qui semblait s’infiltrer dans la pièce, malgré les tentatives d’Alix et moi de maintenir une ambiance agréable.


Leurs échanges, bien que rares et discrets, étaient chargés de sous-entendus et de ressentiment. C’était comme si Alix et moi, on assistait à une scène à laquelle chaque mot était soigneusement choisi, non pas pour apaiser, mais plutôt pour souligner des malaises que ni l’un ni l’autre ne voulait ouvertement aborder. Tu sais, je n’arrivais pas à comprendre comment une relation aussi récente que la leur pouvait être aussi tumultueuse en si peu de temps. À mes yeux, l’amour devait être source de joie et de réconfort, pas de disputes et de frustration.


Ce soir-là, face à leurs conflits, une pensée s’était imposée à moi, peut-être que les relations amoureuses n’étaient tout simplement pas faites pour moi. Comme tu le sais, je détestais les conflits, même les plus insignifiants, et l’idée de m’exposer à une telle instabilité me semblait insupportable. Malgré tout ça, j’avais décidé de ne pas laisser la froideur du moment me troubler davantage. Alix, elle ne disait rien, et elle avait raison. Que pouvait-on dire face à ça ? Rien. J’avais fini par me concentrer sur le jeu, détournant mon attention des silences lourds de sens. Mais, il était évident que Myra n’était pas à l’aise, elle semblait presque absente, perdue dans ses pensées. Mais, sa voix, quand elle osait enfin prononcer quelque chose, la trahissait entre frustration et tristesse. Finalement, elle avait pris la décision de mettre fin à la soirée. D’un ton quasiment désolé, elle nous avait annoncé qu’elle devait partir. Sans attendre de réponse de notre part, elle s’en était allée. Quelques minutes plus tard, mon téléphone avait vibré, c’était un message de Myra. Elle y confessait qu’elle pressentait une fin imminente à sa relation avec Anthony. Elle n’était pas prête à lui faire face, et l’idée de prolonger ce moment pesant lui était insoutenable. Bien que je la comprenais, je lui avais demandé de changer de comportement envers lui. Je ne le connaissais pas plus qu’elle, mais si elle voulait sauver leur couple, elle devait changer. Ce n’était pas un affront de ma part envers elle, mais de la bienveillance et en tant que meilleure amie. Je me devais de lui dire les choses. Bien qu’elle ait regretté ma rencontre avec Anthony, elle devait passer outre. Anthony et moi n’étions même pas amis, alors que voulait-elle que je lui vole au juste ? De plus, on était de simples connaissances qui jouaient ensemble le temps de quelques heures. Ce qu’elle ne comprenait pas, c’est qu’à la vue de leur relation, il n’y avait rien à leur envier, vraiment rien.


Après son départ du jeu, il ne restait plus que nous trois, Alix, Anthony et moi. L’atmosphère avait changé presque immédiatement, le froid qui avait régné jusque-là semblait se dissiper, ayant laissé place à une ambiance de plus en plus naturelle, de plus en plus détendue. Les discussions avaient pris une tournure plus personnelle, glissant progressivement des banalités habituelles vers des sujets plus intimes. Personnellement, c’était étrange, je n’avais jamais été à l’aise avec l’idée de dévoiler mes pensées ou mes sentiments. Je préférais écrire des textes, des chansons et même des livres et j’étais plus à l'aise avec ceci. J’avais toujours été quelqu’un de très réservé et pudique. J'aimais aussi garder une certaine distance dans mes interactions avec des personnes que je ne connaissais pas ou connaissais peu.


Je me suis surprise à participer activement aux sujets de discussions qu’Alix et Anthony avaient lancés. Les mots d’Anthony, en particulier, semblaient avoir une manière inattendue de m’atteindre. De plus, il y avait une sincérité dans sa façon de parler qui me désarmait, une authenticité qui cassait mes barrières, même si je m’efforçais de les maintenir. À mesure que la soirée avançait, je sentais naître en moi un mélange de curiosité et de trouble que je n’arrivais pas à comprendre complètement. Ce qui avait commencé comme une soirée tendue et inconfortable s’était transformé en une expérience qui allait marquer le début d’une nouvelle situation, une que je n’étais pas encore prête à affronter.


Anthony avait décidé de créer un groupe de discussions où, cette fois, on était uniquement trois, Alix, lui-même et moi. Ce nouvel espace, plus restreint, s’est rapidement transformé en un lieu où chacun de nous pouvait librement parler, confier ses pensées les plus profondes et échanger sur nos ressentis. C’est là qu’Anthony, visiblement troublé par l’état de sa relation avec Myra, commençait d'ouvrir son cœur. Il semblait chercher des réponses à ses questions, face à cette situation qui lui échappait de plus en plus. Ses questions étaient franches, parfois teintées d’une certaine confusion, empreintes d’un désespoir qu’il peinait à dissimuler. Il nous interrogeait sur ce qu’il pouvait faire pour arranger les choses, pour sauver ce qui, à ses yeux, apparaissait déjà condamné. Il voulait comprendre ce qu’il avait mal fait, mais surtout, il espérait que nous pourrions lui proposer des solutions, des pistes pour recoller les morceaux de ce qui était en train de se briser.


Pour ma part, j’écoutais attentivement, touchée par son honnêteté. Mais, en même temps, je sentais un poids grandir en moi. Je savais que, malgré toute la bienveillance qui motivait mes conseils, je marchais sur un terrain délicat. Parce que j’aimais Myra comme ma propre sœur et que son bonheur était une priorité pour moi, je ne pouvais m’empêcher de voir à quel point cette relation leur faisait du mal à tous les deux. Fait d’espoir et de frustration, elle semblait se transformer en une spirale destructrice. Alix, qui était de très bons conseils généralement, peinait à le consoler, elle comprenait peut-être plus que moi les relations amoureuses, elle-même étant mariée. Je n’étais sans doute pas la bonne personne pour donner des conseils concernant leur couple.


Ils ne pouvaient pas continuer ainsi, à se blesser mutuellement, à attendre de l'autre des changements qui ne se feront jamais. Alors, j’avais décidé d’être totalement honnête avec lui, j’avais pesé chacun de mes mots et je lui avais conseillé ce qui, pour moi, était la seule solution viable sur le moment. Mettre simplement fin à leur relation, parce que Myra ne comptait pas changer. Je savais à cent pour cent qu’elle ne changerait pas pour lui, car elle n’avait pas changé pour Simon avait qui elle était depuis deux ans.


Je lui avais expliqué avec douceur et fermeté que cette décision devait uniquement venir de lui. Qu'il devait ainsi être le seul à porter cette responsabilité, non pas par lâcheté de ma part, mais parce que c’était un choix intime et complètement personnel. Alix aussi était de mon avis, mais elle avait conseillé à Anthony de lui faire un ultimatum, ou elle changeait ou il la quittait. Bien que cette relation ait été belle au début, tout avait régressé en quelques semaines. Il ne devait pas se forcer à rester par culpabilité ou par peur de la blesser, car il ne ferait que prolonger leur souffrance commune. À ce moment-là, j’étais convaincue d’avoir donné le meilleur conseil possible. Ce que je n’avais pas anticipé, c'étaient les conséquences que cette conversation allait engendrer.
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