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Vorwort


Was sind Chakren, werden Sie sicherlich fragen, wenn Sie sich mit diesem Thema noch nie auseinandergesetzt haben. Nun Chakren sind kleine Energieräder unseres Körpers, die auf unserer Wirbelsäule verteilt sind, nach vorne hin offen sein und sich ungestört drehen sollten. Diese sorgen dafür, dass Ihrem Körper stetig genügend Lebensenergie zur Verfügung steht, Sie gesund sind und Ihr Leben im Fluss ist.


Blockierte Chakren arbeiten nicht frei und ausgeglichen, so dass Sie in den einzelnen Lebensfeldern nicht in Ihre Kraft kommen, mit sich und dem Leben unzufrieden und frustriert sind, es können sich nach einiger Zeit zusätzlich Krankheiten im Körper zum Ausdruck bringen.


Wenn Sie beginnen, sich mit den Chakren zu beschäftigen und an Ihren eigenen Chakren zu arbeiten, werden Sie viele Einblicke in die Gegebenheiten Ihres Körpers und des Lebens erhalten. Durch den Ausgleich Ihrer Chakren werden Sie nach einiger Zeit bemerken, dass das Wohlgefühl im Körper zurückkehrt, denn frei arbeitende Chakren sorgen für physisches und psychisches Wohlbefinden.


Es gibt sieben Haupt-Chakren. Auf diese sieben Chakren, ihre Lage und Auswirkung auf den Körper und das Leben möchte ich in diesem Büchlein kurz und sehr informativ eingehen. Gleichzeitig zeige ich Ihnen leichte Möglichkeiten zum Ausgleich der Chakren auf.


Ich wünsche Ihnen viel Freude beim Lesen und Einsichten für eine gute Lebensgestaltung nach eigenen Vorstellungen und Wünschen, damit auch Sie wieder in den Fluss und die Leichtigkeit Ihres Lebens kommen.


Herzlichst, Ihre Elke Lützner




Hinweis: Bei Beschwerden und Krankheiten befragen Sie in jedem Falle zuerst den Heilpraktiker oder Arzt Ihres Vertrauens!




1. Die Chakren - Allgemein


Das Wissen um die Chakren stammt aus Indien. Chakra ist ein Begriff aus dem Sanskrit und bedeutet „Rad“, so werden die Chakren als „Energieräder“ bezeichnet, welche sich ständig drehen, dem Körper Lebensenergie zuführen und somit das Leben positiv oder bei Blockaden negativ beeinflussen können.
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