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« RESSENTIR ET ENTENDRE


La voix qui nous guide »




PREFACE


Dans l'existence de chaque Être appartient une réalisation concrète de son chemin de vie.


Lorsque vous commencez à explorer votre Moi intérieur vous transformez votre nouvel état d'être pour vous accomplir autrement dans votre vie.


Créer votre idéal à chaque instant et la vie deviendra le flux magique de votre inconnu à vivre.


Pourquoi devrions-nous nous attacher aux schémas préinscrits pour nous réaliser pleinement ?


Je vous invite ici, dans cet ouvrage à comprendre comme il est bon de changer la vision et le mode de vie que nous menons.


Tout en profondeur, vous trouverez le cheminement que l'être peut accomplir sous différentes formes, en modifiant vos modes de fonctionnement et de pensée.


Se reconnecter à Soi, est essentiel pour conscientiser qu'il est important de vivre par la voie que vous inspire votre cœur. L'amour saura aussi réveiller l'être que vous êtes réellement grâce à une transformation votre vie sera celle que vous choisirez de vivre sans barrières et de cette manière vous accéderez à votre bonheur ...


Je vous apporte sous plusieurs aspects une façon de mieux comprendre cette vision du bien-être et du mieux vivre pour votre transformation. Ainsi des clefs s'offrent à vous pour œuvrer vers cet élan à chaque instant.


Il nous faut créer une vie positive et créatrice vers ce à quoi nous aspirons et nous la possédons tous en tant qu’Être.




PARTIE 1




Se recentrer intérieurement
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LE SCÉNARIO DE VOTRE VIE
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Le ciel et la terre, un décor qui vous est proposé chaque jour à votre réveil.


Le ciel changeant vers le flux du mouvement, vous offre une multitude d'aspect magnifique à contempler, la terre est de même en mouvement constant. Elle vous propose lors de ses différentes saisons un décor parsemé de magie à admirer tout autant.


Ainsi, vous pouvez visualiser votre vie avec cette vision. Chaque chose vécue à chaque instant est en perpétuel mouvement. L'entrain de votre vie est ainsi coloré par ces fluctuations.


Le rythme de vie que vous choisissez reflète donc le ton que vous souhaitez lui accorder. Mais en effet, il y a comme le temps des périodes difficiles...


Votre Être intérieur face aux difficultés que vous pourrez affronter et traverser, doit pouvoir trouver ses ressources d'énergies positives en votre Moi profond. Il est important de comprendre que ce que vous vivez représente le produit de votre pensée.


Imaginez :


Le théâtre de votre vie représente la scène de différents décors accompagnés de divers personnages se mettant en action dans la lumière.


Nous pouvons en déduire qu'il est fort simple d'écrire le scénario de votre vie dès l'instant où vous serez prêt pour cela. Vous, Être du « je suis », devez non plus assister à la déferlante vie que le mental vous dicte.


Vous avez accès par l'intention de votre Être au recentrage intérieur de votre scène de vie. Ainsi, lorsque votre intuition vous parle, il suffit simplement de la suivre puisqu'à cet instant ce sont vos aspirations profondes qui s'ouvrent à vous.


Vous choisirez votre vie vers ce qui vous correspond intérieurement. Chaque Être doit œuvrer pour accomplir une vie heureuse dans le bonheur et l'amour...


Ce scénario c'est vous qui l'écrivez ? Votre vie se construira par vos envies, vos désirs profonds, avec le cœur et l'intention qui vous y mettrez.


Parfois nous sommes attirés vers une existence qui semble irréalisable, de par nos peurs, nos anciens schémas de fonctionnement ou encore le regard d'autrui porté sur nous. Et nous abandonnons ce désir...
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