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Vorwort


Schon als Jugendlicher war ich fasziniert von der Möglichkeit, sein Leben in die eigene Hand zu nehmen und es nach seinen individuellen Vorstellungen zu gestalten. Schnell wurde mir klar, dass unsere Einstellung und unsere Persönlichkeit darüber entscheiden, ob wir ein erfülltes und glückliches oder ein unerfülltes und mittelmäßiges Leben führen werden. Mit etwa 14 Jahren schrieb ich in mein Tagebuch: „Ab heute entreiße ich meinen Eltern die Erziehung über mich und bilde meinen Geist selbst aus.“ Das war der Startschuss in eine unvergleichliche Psychologie-Karriere.


In den letzten fast 30 Jahren habe ich alles gesammelt und ausgewertet, was mir zum Thema Persönlichkeit, Ziele und Lebensgestaltung in die Finger kam. Ich wurde Diplom-Psychologe, schrieb eine Reihe von Büchern und hielt mehr als 3.000 Seminartage zu diesen Themenbereichen ab.


Es ist ein weites und umfangreiches Feld, aber mit diesem Buch hältst du einen sehr wertvollen Schlüssel in deinen Händen. Hendrik hat für dich äußerst wertvolle Methoden und Übungen knapp und dadurch sehr übersichtlich zusammengestellt. So kannst du mit wenig Zeiteinsatz äußerst effektiv an der Essenz deiner Persönlichkeit und deinen Zielen arbeiten. Tue das und es wird sich tausendfach auszahlen!


Was ist dein Traum? Was begeistert dich? Fange an, an dich selbst zu glauben. Setze dir kraftvolle Ziele. Hendrik begleitet dich durch den schöpferischen Prozess, in dem wir eine Welt erschaffen, in der wir gerne leben möchten. Folge seinen Schritten und du wirst einen märchenhaften Schatz finden. Dieser findet sich – anders als im Film – im echten Leben selten in den äußeren Dingen. Tatsächlich sind die wertvollsten Schätze, die wir finden, in uns selbst. Es ist ein Abenteuer, sich auf die Suche nach ihnen zu machen und ein unglaublicher Triumph, sie nach einiger Zeit zu heben.


Dieses Büchlein ist wie eine Schatzkarte. Sie zeigt dir den Weg dorthin. Vertraue dich ihr an und lies Hendriks Worte immer wieder und wieder. Führe die Übungen tatsächlich durch. Reserviere dir Zeit hierfür – es könnte die wichtigste Zeit deines Lebens sein.


Bitte benutze hier die Notiz- oder Kommentarfunktion ihres E-Book Readers oder bearbeite die Übungen auf einem separaten Blatt Papier.


Ich wünsche dir viel Freude und Erfolg dabei!


Stephan Landsiedel


Landsiedel NLP Training


www.landsiedel-seminare.de





Widmung


Dieses Werk widme ich dem Menschen, der meinem Leben einen neuen und tieferen Sinn gegeben hat. Er hat mich erfahren lassen, was gegenseitige, bedingungslose Liebe bedeutet. Ich bin dankbar für jeden Moment, den wir gemeinsam erleben dürfen. Mein ganzer Stolz, mein Sohn Benjamin.





Danksagung


Ich möchte mich vor allem bei meinen Eltern bedanken, ohne die ich nicht auf dieser Welt wäre. Bei meiner geliebten Frau, die mich immer wieder fordert und fördert. Meinen Freunden, die mich so akzeptieren wie ich bin. Herausfordernde Menschen, die mir begegnet sind und an denen ich wachsen durfte. Vor allem bei allen Menschen, die zum Gelingen dieses Werkes beigetragen haben.





Vorgeschmack


Wow! Du hast es getan. Einen wichtigen ersten Schritt bist du bereits gegangen, indem du diesen Ratgeber erworben hast. Du hast eine wichtige Entscheidung für ein glücklicheres und erfolgreicheres Leben getroffen. Du gehörst damit zu den Menschen, die bereit sind, in sich zu investieren, zu wachsen, sich zu entwickeln. Du bist lebendig wie eine Pflanze, die wachsen möchte. Du hast Momentum und nun gilt es diesen Impuls nicht verpuffen zu lassen. Nutze die Initialzündung für dein persönliches Feuerwerk.


Als Ansprache habe ich das persönlichere „du“ gewählt. Dadurch werden die Informationen nach wissenschaftlichen Erkenntnissen besser in deinem Unterbewusstsein abgespeichert. Aus Gründen der Vereinfachung nutze ich nicht immer die maskuline und feminine Form. Auch wenn ich die maskuline Form nutze, spreche ich gedanklich auch das weibliche Geschlecht gleichermaßen an.


Für wen ist dieser Ratgeber geeignet?


Wenn dir die folgenden, beispielhaft ausgewählten Situationen oder vergleichbare bekannt vorkommen, dann wird dieser Ratgeber bei konsequenter Anwendung für dich lebensverändernd sein.




	Eigentlich weißt du gar nicht so genau, was du überhaupt willst.


	Es grüßt dich täglich das Murmeltier und du selbst fühlst dich als Hamster in seinem berühmten Rad.


	Dein Tun richtet sich an der Anerkennung „von außen“ aus.


	Beruflich läuft es bei dir. Wärst du auf das Geld nicht angewiesen, würdest du deine Lebenszeit jedoch anders gestalten.


	Zeit für dich, Freunde und Familie ist einfach immer zu wenig.


	Bei den ersten Herausforderungen oder Ablenkungen lässt du von der Erreichung deiner Ziele ab.


	Gesundheitlich hast du zu kämpfen. Du fühlst dich träge oder hast zu viel auf den Rippen.


	
Du vergleichst dich oft mit anderen und hast das Gefühl, diese sind glücklicher und erfolgreicher als du.


	Du möchtest dich in einigen Lebensbereichen und deiner Persönlichkeit weiter entwickeln.


	Du möchtest am Ende nichts bereuen oder plötzlich feststellen, dass du nicht das Leben gelebt hast, welches du tief in deinem Inneren angestrebt hast.


	Du lässt dich vom Alltag treiben und Entscheidungen zu treffen fällt dir schwer. Die Richtung und deine Prinzipien sind dir nicht klar.





Was ist für dich drin, wenn du dieses Erfolgsjournal täglich nutzt?




	Du gewinnst Klarheit über deine Werte, deine Mission, dein Warum und deine wichtigsten Ziele.


	Du erhöhst die Chancen, deine tatsächliche Berufung zu finden, um ein Vielfaches.


	Du wirst in der Planung und Erreichung deiner Ziele durch verschiedene „Werkzeuge“ optimal unterstützt.


	Du steigerst deine Vitalität und wirst seltener krank.


	Limitierende Glaubenssätze werden bewusst hervorgebracht und durch positive ersetzt.


	Du fokussierst dich auf die Aufgaben, die dich bei deiner Zielerreichung unterstützen.


	Du entwickelst positive Gewohnheiten und Routinen.



	Du bekommst Inspiration über tägliche Zitate.


	Du gewinnst Erkenntnisse über dich und deine Fortschritte.



	Du rufst dir deine eigenen vergangenen Erfolge hervor, die dir Mut und Optimismus verleihen.


	
Du steigerst dein Selbstbewusstsein und Selbstwertgefühl, weil du deine Erfolge sichtbar machst.


	Du fokussierst dich auf deine Stärken.



	Du wirst dankbarer und befreist dich von deinen Ängsten.


	Du bekommst mehr Energie und Leidenschaft.



	Du richtest deinen Fokus häufiger auf die positiven Geschehnisse. Rückschläge kannst du besser überwinden.


	Die tägliche Investition ist zeitlich sehr gering. Der Effekt auf dein Leben wird jedoch mächtig sein.





Wie wirkt dieser Ratgeber?


Alleine das regelmäßige Führen eines Dankbarkeitstagebuches führt nach einer Studie von Prof. Robert Emmonds von der Universität Kalifornien zu:




	einer besseren Stimmungslage


	mehr Optimismus


	weniger Krankheitsfällen


	höherer Schlafqualität


	größeren Fortschritten im Erreichen persönlicher Ziele


	mehr Begeisterungsfähigkeit, Entschlossenheit und Energie





Wenn du ein dankbarer Mensch bist, dann bist du glücklicher und somit auch produktiver. Dankbarkeit wirkt vorbeugend gegen Ängste, Phobien und Depressionen. In diesem Buch findest du ergänzend zu dem Thema Dankbarkeit, noch so viel mehr, was dich in deiner persönlichen Entwicklung voranbringt.


Es ist nie zu spät


Dein bisheriges Denken und Handeln hat dich dahin gebracht, wo du jetzt gerade bist. Egal wo du gerade in deinem Leben stehst, was du durchgemacht hast, was du in der Vergangenheit erfahren hast, DU kannst JETZT neu BEGINNEN. Nur was du ab SOFORT denkst und tust, hat Auswirkungen auf deine Zukunft. Gestalte dein Leben neu und erschaffe dir ab sofort die Zukunft, die zu dir passt und die du dir wünschst.


Aufbau und Wirksamkeit des Journals


Der Ratgeber bietet dir die Essenz der Erkenntnisse aus zahlreichen Weltbestsellern wie zum Beispiel von Jack Canfield „Kompass für die Seele“, Napoleon Hill „Denke nach und werde reich“, Seminaren, Videos, Podcasts und Büchern einiger der aktuell erfolgreichsten Trainer und Speaker, vornehmlich aus dem Bereich der Persönlichkeitsentwicklung, aber auch aus NLP (Neuro-Linguistisches Programmieren), Verkauf, Mindset, Erfolg und Gesundheit, sowie natürlich meinen eigenen, persönlichen Erfahrungen.


Dieses Erfolgsjournal ist so aufgeteilt, dass du zunächst vorbereitende Übungen mit meiner Anleitung durchführst, mit deren Hilfe du mehr Klarheit zu deinen Werten, Visionen, Zielen, Stärken und Erfolgen gewinnst. Sie sind bewusst in dieser Reihenfolge gehalten. Die Durchführung dieser Übungen ist essenziell, bevor du mit deinen täglichen Eintragungen im Journal morgens und abends loslegst. Bitte nehme dir ausreichend dafür Zeit, denn die Ergebnisse sind die Basis und der Kompass für deine zukünftigen Aktivitäten.


Bevor du mit den Übungen loslegst, mach dir bitte klar, dass du niemandem außer dir gerecht werden musst. Löse dich von den Erwartungen deines Umfeldes. Folge deinen eigenen Bedürfnissen und lebe dein Leben, so wie du es für richtig hältst und was du möchtest. Höre nicht auf die Nein-Sager, die dir deine Träume zerstören und dein Potenzial begraben. Die Zeit, die du jetzt investierst, wird sich für den Rest deines neuen Lebens bezahlt machen. Wenn du es zulässt und Energie und Zeit investierst, dann ist dieser Ratgeber dein Wegbegleiter und bietet dir anhand einer Schritt für Schritt Anleitung den Weg zu erheblichen Verbesserungen in deinem Leben. Das Allerwichtigste, um von den vielen Vorteilen des Ratgebers zu profitieren, ist die konsequente Anwendung. Lass es zu einer Schlüsselgewohnheit in deinem Leben werden. Auf geht’s, leg los und komme ins Tun.


Solltest du Fragen haben oder dich weiter austauschen wollen, so schreibe mir an meine E-Mail-Adresse: power.potenzial@web.de.


Wie es zu diesem Erfolgsjournal kam


Nachdem ich meinem Beruf im Vertrieb viele Jahre erfolgreich nachging und mir und meiner Familie eine solide Basis für die Zukunft aufbauen konnte, erlebte ich nach über 20 Jahren meinen ersten, beruflichen „Rückschlag“. Nach einer Firmenübernahme wollte ich mich einer neuen Herausforderung innerhalb des neuen Firmenkonstrukts stellen. Ich traf diese Entscheidung mit folgendem Zitat im Hinterkopf: „Das Schlimme ist nicht zu scheitern, sondern es niemals versucht zu haben.“ Ich fühlte mich in dem neuen Umfeld nur selten wirklich wohl, aber das Einkommen war gut und ich hatte meine Familie zu versorgen. Mir und dem Unternehmen wurde mit der Zeit immer klarer, dass wir nicht mehr zusammen passten. Nach dem Ausscheiden aus dem Unternehmen reflektierte ich einerseits, wie es zu dieser Situation kam, andererseits was ich zukünftig möchte oder nicht mehr möchte. Ich verstand nun auch, dass es selbst nach 20 Jahren Betriebszugehörigkeit, nur eine gefühlte Sicherheit im Berufsleben gibt. Als Familienvater von zwei kleinen Kindern fiel es mir schwer, nur ideellen Aspekten auf meinem weiteren Karriereweg zu folgen.


Auch nach einem relativ kurzen Zwischenspiel in einem anderen Unternehmen hatte ich das Gefühl noch nicht angekommen zu sein, wo ich hinwollte. Was sagten mir diese Ergebnisse? Die Verunsicherung war groß. Sollte ich nochmal etwas komplett Neues beginnen? Hatte das Leben wirklich noch etwas „Besseres“ mit mir vor? Wie oft hörte ich, wenn eine Tür geschlossen wurde, öffnet sich eine andere. Doch wie viel ist da wirklich dran und inwieweit kann ich das selbst beeinflussen? Was würde ich tun, wenn ich frei von finanziellen Sorgen wäre? Wer bin ich, was will ich und warum bin ich hier? Wie kann ich meine Stärken sinnvoll einsetzen? Was macht mich glücklich? Wie gestalte ich sinnvoll meine Zeit auf diesem Planeten? Wie kann ich meinen Kindern am besten ein Vorbild sein und was will ich ihnen mit auf ihren Weg geben? Viele dieser Fragen beschäftigten mich immer wieder.


Ich suchte nach Antworten auf diese zahlreichen Fragen auf vielen verschiedenen Wegen. Ich wollte wissen, was die Unterschiede zwischen erfolgreichen und weniger erfolgreichen Menschen sind. „Erfolgreich“ sehe ich dabei keineswegs nur in einem materiellen Kontext, denn meist ist dieser eine logische Folge eines bisher erfolgreichen Lebens. Für mich bedeutet Erfolg zu haben, das zu erreichen, was ich mir als Ziel vorgenommen habe und der Beste zu sein, der ich sein kann.


Ich suchte immer weiter nach dem „heiligen Gral“, dem „Geheimrezept“, der entscheidenden Information, die mein Leben auf ein neues Level katapultiert. Dabei wurde mir immer klarer, dass das Lesen vieler Bücher mich nur bedingt weiterbrachte und für mich eher ein Vorwand war, um NICHT ins Handeln zu kommen. Die praktische Anwendung theoretischen Wissens ist einer der wichtigsten Schlüssel für ein erfolgreicheres Leben. Daher enthält dieses Buch auch zahlreiche Anleitungen, um ins Tun zu kommen.


Ich stellte mit der Zeit fest, dass sich in den meisten Quellen gewisse universelle „Gesetze“, wenn auch in anderen Wortlauten, vom Grundsatz wiederholten.


Ich wollte nun diese wichtigsten Erfolgsrezepte und universellen Gesetze für ein glücklicheres und erfolgreicheres Leben in kompakter Form auf wenige Seiten in einem Werk zusammenfassen.


Darüber hinaus stieß ich immer wieder auf die Nutzung eines Erfolgs-, Dankbarkeits- oder Tagesjournals. Die Journale, die ich dann ausprobierte, entsprachen allerdings nur zum Teil meinen Vorstellungen. Mittlerweile gibt es auch viele richtig gute auf dem Markt.


Die Entscheidung dieses Journal zu schreiben, traf ich dann bei der Teilnahme eines Seminars bei Stephan Landsiedel. Der Vorteil von Seminaren gegenüber Büchern ist die direkte Interaktion mit dem Seminarleiter und anderen Menschen. Ein Netzwerk von Gleichgesinnten kann dir einen richtigen Schub in deinem Leben geben. Mein damaliger „Buddy“ Thomas hat mich in meinem Vorhaben unterstützt und immer wieder nachgehakt, wie weit ich denn jetzt mit meinem Werk sei. Das hat mir gezeigt, dass es sinnvoll und hilfreich ist, sich mit Leuten, die ähnliche Ziele haben wie man selbst, die auch weiterkommen möchten, zu vernetzen und auszutauschen.


Nun hatte ich zum einen die wichtigsten Erkenntnisse, vornehmlich aus der Persönlichkeitsentwicklung, zusammengetragen und kombinierte es mit all den Vorteilen eines Journals. Diese Erkenntnisessenzen und die effektiven Werkzeuge möchte ich auch Menschen zur Verfügung stellen, die bereit sind, sich weiter zu entwickeln, um ein glücklicheres, harmonischeres und zufriedeneres Leben zu führen. Lass mich dir dabei helfen und den Anstoß geben, dein in dir schlummerndes POWER-POTENZIAL zu entdecken.


Viele der im Ratgeber enthaltenen Übungen haben mein Leben deutlich verändert. Beispielsweise bei der Aufgabe zur Feststellung meiner Werte, war der Wert „Universalismus“ – das Verstehen, Anerkennen, Toleranz und Schutz aller Menschen und der Natur, am stärksten ausgeprägt. Daraufhin habe ich beispielsweise eine lokale Naturschutzinitiative mitgegründet (www.dienaturengel.de), halte Vorträge zum Thema Nachhaltigkeit und auch beruflich kann ich mich besser verwirklichen. Ich liebe es, nun einer sinnstiftenden Tätigkeit in einem ganz besonderen, nachhaltig orientierten Unternehmen mit tollen Kollegen nachzugehen. Ich hatte dort in den letzten Jahren bereits etliche Male eine Absage erhalten. Ich war aber nun bestärkt darin, nicht aufzugeben, und an meinem Traum, in diesem Unternehmen zu arbeiten, zu glauben und auch etwas dafür zu tun. Bei der letzten Bewerbung hat es dann tatsächlich funktioniert. Es war die schnellste Einstellung in der langen Firmengeschichte. Eine positive Wendung, die ich damals noch für unmöglich gehalten hätte.
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