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Umschlagbild:


Ausrüstung und Sportpistole im Kaliber .45 Auto für das sportliche Pistolenschießen auf 25 Meter Entfernung.




Ihr seid klasse:


Bedanken möchte ich mich bei Jörn, Bastian, Robert, Michael, Martin und Helge für die umfassende Geduld und Unterstützung, meine Fragen und Tests mit Know How und Tatkraft zu ertragen.




1. Darum geht es...


Vielen Dank, dass Sie sich für dieses Buch interessieren. Bevor es los geht, möchte ich einige Anmerkungen über meine Motivation und das Ziel dieses Trainingsbuchs anführen. Meine Verbindung zum Schießen begann, wie bei dem einen oder anderen, mit der Dienstzeit bei der Bundeswehr als Wehrpflichtiger, mit der Verwendung im Bereich der Waffenkammer. Ich hatte die Möglichkeit, mich umfassend mit den unterschiedlichen Waffenarten auseinander zu setzen und diese kennenzulernen. Heute bin ich aktiv als Großkaliber-Sportschütze im Schützenverein Kiel und einer der Sportleiter, insbesondere tätig in der Betreuung und Ausbildung von Neu- bzw. Gastschützen.


Aus dieser Motivation heraus konnte ich feststellen, dass praktisch immer die gleichen Fragen bei Neueinsteigern auftauchen, sich aber auch gestandene Schützen mit dieser Thematik laufend beschäftigen. Eine gute Gelegenheit, das Thema kompakt und praxisgerecht aufzubereiten und leicht verständlich auf einigen Seiten zugänglich zu machen.
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Trainingsergebnis des Autors mit 15 Schuss aus der Großkaliberpistole im Kaliber .45 ACP, nach dem Vorgehen in diesem Taschenbuch





Die Vorgehensweise und das Training zum besseren sportlichen Schießen, insbesondere mit der Großkaliberpistole, habe ich systematisch betrachtet und über einen längeren Zeitraum erprobt. Neuschützen konnten mit diesem Vorgehen zügig gute Ergebnisse erzielen und schnell Spaß am neuen Sport haben. Zusätzlich gibt es eine Kurzübersicht zum schnellen Wiederholen und zum Heraustrennen und Mitnehmen am Ende des Buches.


Wer die Hinweise in diesem Buch berücksichtigt, wird in der Lage sein, alle Pistolen und Revolver in den gängigen Kalibern wie beispielsweise 9 mm Luger, .45 Auto, .38 Spezial, .357 Magnum, .44 Magnum oder Kleinkaliber .22 L.R., mit guten Ergebnissen zu schießen.


Beim Präzisionsschießen und Duellschießen, mit maximal 400 erreichbaren Ringen einer Disziplin, sind durchaus 280 bis 320 Ringe zu erreichen. Mit regelmäßigem Training kann das Ergebnis dann weiter gesteigert werden.


Empfehlenswert und zur weiteren Leistungssteigerung notwendig sind Trainerstunden, um weitere Feinheiten bei der Schussabgabe zu optimieren.

OEBPS/Images/cover.jpg
Siegfried Fock

YV a

‘ PISTOLE UND REVOLVER SCHIESSEN

- 4

.y
Der Einstieg in das GroRkaliberschieRen

Kompakt zum nen und zur






OEBPS/Images/5_1.jpg





