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EINFÜHRUNG


Fühlen Sie sich wie eine Marionette in den Händen einer anderen Person? Sind Sie es leid, jederzeit manipuliert zu werden? Möchten Sie in der Lage sein, die wahren Gefühle der Menschen zu erkennen, damit Sie sich davor schützen können, emotional missbraucht und kontrolliert zu werden? Dies ist genau das Buch, das Sie brauchen, das Ihnen helfen wird, viel mehr über die einfachen Grundlagen menschlichen Verhaltens zu erfahren.Es nimmt Sie mit auf eine gründliche Reise, indie dunkelsten Aussparungen des menschlichen Geistes und liefert nützliche Informationen und Maßnahmen, wie Sie Ihre mentale Verteidigung gegen sie entwickeln können.


In diesem Buch erfahren Sie:




	Grundlegende Wahrheiten über dunkle Psychologie


	Wenn ein Netz von Lügen maskiert wurde, wie man die Realität erkennt und trennt


	
Elemente Ihres täglichen Lebens, die Sie anfällig für die Kontrolle anderer machen


	Ein Fünf-Schritte-Programm, das Ihnen hilft, sich von der Manipulation zu befreien


	Wie man sich vor den Auswirkungen der dunklen Psychologie schützt





Wenn Sie oder einer Ihrer Lieben emotional gelitten haben oder derzeit ein Problem, das direkt mit den inhärenten Risiken der dunklen Psychologie zusammenhängt, haben lesen Sie dieses Buch. Oder wenn Sie einfach neugierig sind, wie Schwarze Psychologie funktioniert und Sie wollen wissen, wie Sie sich schützen können, ist dies ein Buch, das Ihnen dieses Phänomen einfach erklären wird.


Dunkle Psychologie ist kein einzigartiges Konzept, daher geht es in diesem Buch nicht um revolutionäre Entdeckung. Es ist jedoch ein heikles Thema, dessen Informationen nicht immer leicht enthüllt werden, so gibt es noch viele Informationen, kontroverse Fragen, die viele Bedenken auflassen können, anstatt endgültige Klarheit zu schaffen.


Dieses Buch soll die dunkle Psychologie entlarven und Ihnen das Wissen geben, das Sie verwendenkönnen, um Sie davor zu schützen.


Wenn Sie bereit sind blättern Sie zurnächsten Seite um, und bereiten Sie sich darauf vor, Ihr Leben zu ändern.




KAPITEL EINS


Was ist Dunkle Psychologie?


“Man kann es weder berühren noch hören noch riechen.


Es liegt unter den Hügeln und hinter den Sternen, füllt die leeren Löcher, kommt vor und nach allem.


Es beendet das Leben und tötet das Lächeln.”


J.R.R. Tolkien – The Hobbit


Der Geist gehört zu den kompliziertesten Aspekten der menschlichen Natur. Gehirnoperationen sind etwas, das die Menschheit für ihre Komplexität verblüfft und fasziniert hat. Wissenschaftler, Theoretiker und Psychologen haben versucht, die Geheimnisse vom Verstand des Menschen zu lüften. Es ist ein typischer Glaube, dass der menschliche Geist unsere Gewohnheiten und Handlungen beeinflusst. Viele Studien und Forschung haben versucht, den psychologischen Prozess zu verstehen, den eine Person durchläuft, bevor sie eine gute oder eine schlechte Aktion unternimmt.


Einige versuchen, den menschlichen Geist zu studieren, indem sie sich darauf konzentrieren, wie das Gehirn Detailserhält und wie es sie verarbeitet, analysieret und sie im Gedächtnis speichert. Sie versuchen, besser zu verstehen, wie der Geist die Art und Weise beeinflussen kann, wie ein Individuum denkt. Es sind Studien wie diese, die den Weg für die Entwicklung im Umgang mit SchwächendeBedingungen wie Alzheimer, Wahrnehmungsproblemen und Gedächtnisverlust, geöffnet haben.


Der vertrauteste Aspekt der Forschung über das Studium des menschlichen Geistes ist die Psychologie. Die meisten Menschen haben irgendwann in ihrem Leben mit einem Psychologen gesprochen oder lernten jemanden kennen, der einen konsultieren musste, um unsere schwierigsten psychologischen Kämpfe zu untersuchen. Meistens führen uns Lebenserfahrungen dazu, situationen anzugehen, die wir nicht allein lösen können.Manchmal ist der Zusammenbruch das Ergebnis spezifischer biologischer Marker, die wir von unseren Eltern geerbt haben. Gefühle wie Depression, Stress und Angst überschatten unsere Alltagserfahrungenund machen es schwierig zu gedeihen. Mit einer Mischung aus Medikamenten und Behandlungen, können wir uns vor der Dunkelheit schützen, die wir im Inneren haben.


Und die Dunkelheit in anderen?


Jeder hat die Fähigkeit, dem Nächsten auf fantastische Weise Gutes zu tun. Ebenso besitzen wir die Fähigkeit, hinterhältig zu schaden. Unter Gefühlen wie Traurigkeit, Depression, Freude, gibt es eine tiefe sehnsucht, die uns dazu bringen kannandere, wenn diese Ratschläge absichtlich nicht unter Kontrolle gebracht werden, zu beschädigen. Diese dunklere Wünsche sind in primitiveren Impulsen wie Flucht oder Kampf verwurzelt, ausgelöst durch unsere Überlebensinstinkte. In einigen Fällen gibt es nur ein Wort, das die menschliche Reaktion auf diese dunklen Emotionen bescheinigt: das Böse.


Dunkle Psychologie kann als eine Studie über den menschlichen Zustand, auf der Grundlage wie sehr Menschen in der Lage sind andere auszubeuten, bezeichnet werden.


Vereinfacht ausgedrückt kontrolliert die dunkle Psychologie den Aspekt der Menschheit, den uns ermöglicht, absichtlich etwas zu tun, das unseren Mitmenschen Schaden zufügt. Achtung, die Verwendung des Wortes Opfer in diesem Zusammenhang bedeutet nicht unbedingt die körperliche Beschädigung einer Person. Es gibt jedoch einen Zweig der dunklen Psychologie, der sich diesem widmet. In den folgenden Kapiteln werden wir diese Bereiche kurz berühren, um das Thema besser zu verstehen.


In Filmen oder Büchern sind Sie möglicherweise auf Wörter oder Phrasen gestoßen, die auf "innere Dunkelheit" hinweisen. Auch einige der bekanntesten Philosophen haben darauf hingewiesen. Sogar "Die Bibel" spricht wie "die Plane des Herzens des Menschen sind böse von seiner Kindheit an." Wir haben alle jemandem getroffen, den wir als bemerkenswert ruhig und sanft beurteilt haben und finden es schwer vorstellbar, wie diese Art von Menschen eine so hinterhältige Tat begehen können.Oft sind wir diese Person. So unerwartet es auch klingen mag, es ist nicht ganz schockierend.


Bei diesen Fällen handelt es sich lediglich um Handlungen im Zusammenhang mit externen Umständen. Feuer brütet unter der Asche, sozusagen, und die dunklen Gefühle, die unter lauerten, tauchten wieder in die Oberfläche. Sie werden in der Regel verringert, sobald eine Steuerung angewendet wird. Jeder hat eine latente Tendenz, ein wenig schlecht oder völlig böse zu sein, wenn die richtigen "Tasten" gedrückt werden.


Einige Menschen hingegen haben die Kontrolle über diese dunklen Gefühle. Sie unterstützen sie, füttern sie, und wenn es ihren Zwecken dient, entfesseln sie sie absichtlich auf Kosten einer andere Person.


Oft werden diese Emotionen von klein auf kultiviert. Ein Kind entdeckt, dass wenn er auf eine bestimmte Weise weint, eilen die Erwachsenen um ihm herum, um seineAnfrage zuerfüllen. Auf diese Weise wird das Kind aufwachsen und glauben, dass Menschen manipuliert werden, um seine Anforderungen nachzukommen, und wirdseine manipulative Art fortsetzen. Statt Tränen werden sie Emotionen nutzen, um ihre Opfer zu erpressen. So, was als unschuldige Kindheitsgewohnheit begonnen hat, wird ein dunkles Bedürfnis zu verwalten.


Der Punkt, an dem diese Person ankommen würde, um ihre Kontrolle auszuüben, würde die Gewalt seiner Handlungen definieren. Bei der dunklen Psychologie geht es nur um das Gedanken einer Person wie diese. Sie Versucht, die Absicht hinter diesen Aktionen zu verstehen und wirft mehr Licht darauf, wie ein Individuum diese Handlungen absichtlich sehen kann, verständnisvoll fürdie Wunde und Schmerzen, die es in eine andere Person auslösen kann.


Dunkle Psychologie erhellt die dunkle Seite der Menschheit.




KAPITEL ZWEI


Die Auswirkungen der Dunklen Psychologie


“Wann man eine Kerzeanzündet, wirft es auch einen Schatten.”


Ursula K. Le Guin


Bis jetzt haben wir nur die allgemeinen Aspekte der dunklen Psychologie gesehen, aber wir haben jedoch verstanden dass einige der erschütterndsten Straftaten in besonderen Merkmale der dunklen Psychologie verwurzelt sind. Aber das ist ein breiterer negativer Effekt.


Ich möchte Ihnen spezifischere und näher an uns Konzepte stellen.


Wie wirkt sich diese dunkle Psychologie auf uns aus, wenn sie uns betrifft?


Ich kann Ihnen versichern, dass es kein "Wenn" zu dieser Frage gibt, und in kurzer Zeit werden wir verstehen, wie.


Die Ergebnisse der dunklen Psychologie werden sowohl vom Opfer als auch vom Manipulator erlebt. Um die Auswirkungen zu kennen, müssen wir einige Komponenten der dunklen Psychologie erforschen. Menschen, die eine bestimmte Eigenschaft zeigen, die man als dunkel denkt, wie Narzissmus, Psychopathie und Machiavellismus, sind am anfälligsten für Schwierigkeiten in allen Aspekte ihrer Beziehungen. Sie haben eine größere Neigung, ein Verbrechen zu widmen, wenn alle drei Funktionen vorhanden sind.Diese drei Merkmale haben besondere Aspekte die für jeden von ihnen typisch sind.


Narzissmus zum Beispiel wird durch ein Gefühl von Privilegien, Gefühle der Vorherrschaft, tiefer Neid auf den Erfolg anderer und ausbeuterisch verhalten identifiziert.


Psychopathie bedeutet Mangel an Bedauern und an Mitgefühl, verheerende spontane Gewohnheiten zu haben, Egozentrismus und Unfähigkeit Verantwortungen zu übernehmen.


Egoismus, Rücksichtslosigkeit und manipulative Praktiken sind Zeichen von Machiavelliken Merkmale.


Individuell sind diese Eigenschaften an sich schon problematisch, aber zusammengesetzt können sie viel größere Probleme bedeuten, insbesondere in der Beziehung zum Nächsten.


Am Arbeitsplatz könnte diese Person beispielsweise diese Verhalten zeigen:




	Unterbieten Ihre Leistung auch bei den einfachsten Arbeiten


	Unterbrechen des Workflows aufgrund möglicher Meinungsverschiedenheiten mit Kollegen


	Prahlen, die Arbeit besser zu erledigen als andere


	Ihre Impulsivität würde sie dazu bringen, zweifelhafte und unethische Entscheidungen zu treffen


	Bei verwaltungstechnischer Haftung führen sie eher ein Amtsverbrechen durch





Aber nicht nur ihre Arbeitsbeziehungen leiden.


In ihren Beziehungen werden sie höchstwahrscheinlich auf folgende Probleme stoßen:




	
Ihr ständiges Bedürfnis nach Aufmerksamkeit und Anerkennung kann für ihre Partner ermüdend sein, was sehr leicht zu einem schnelleren Zusammenbruch der Beziehungen führen kann


	Sie wenden sich emotionaler und körperlicher Erpressung zu, um ihre Partner zu manipulieren


	Sie neigen dazu, verbal, emotional oder körperlich gewalttätig mit ihren Kindern oder Pertner zu sein


	Menschen, die sich mit ihnen in Verbindung nehmen, zahlen hohe emotionale Kosten





Wenn Sie eine Person getroffen haben, deren Beziehungen durch diese Erfahrungen identifiziert werden, zu Ihrer allgemeine Ruhe und Wohlbefinden, vermeiden Sie sie. Wenn Sie es stattdessen sind, die sich in diese verhaltet, suchen Sie die mentale Hilfe, die Sie benötigen, um besser zu werden.


Egal, wie tief verwurzelt diese Probleme sind, Sie können Ihre Art zu tun und Ihre Erfahrungen mit der besten Form der Therapie verbessern.


Der erste Schritt besteht darin, denUmstand, als das was es ist, zu erkennen, zugeben dass Sie ein Problem haben und unverzüglich Hilfe zu suchen. Für den Rest von uns, mit Menschen zu tun haben, die die Eigenschaften haben, über die ich oben gesprochen habe verlässt geistig und psychisch in Schwierigkeiten. In einigen Fällen können die Auswirkungen physisch sein und im Extremfall tödlich. Die süße Nachbarin, deren schreckliche Erfahrung mich dazu brachte, dieses Buch zu schreiben hat alles materiell verloren;sein Haus, sein Unternehmen, seine Finanzen, aber sein Verlust war viel tiefer und höher als diese.


Wir hatten keine Beziehung mit dem Verbrecher der Tat, aber wir endeten als Opfer. Unsere Verluste waren nicht so riesig wie ihre, aber auch wir erlebten den Verlust. Für Anfänger haben wir unsere süße Nachbarin verloren, die sich nie von dieser schrecklichen Erfahrung erholt hat.


Wir haben unsere Fähigkeit verloren, Fremden zu vertrauen. Auch unsere Beziehungen zwischen Bekannte und zwischen Nachbarn scheinen eine zusätzliche Schicht des Vertrauens zu benötigen, um sich zu etablieren und ständig wachsen.


Die größte Wirkung der dunklen Psychologie auf irgendjemanden ist dass sie ein starkes Gefühl von Verlust auswirkt. Wir verlieren unsere Wertsachen, wir verlieren Beziehungen, wir verlieren uns [ich werde es in einer Weile beschreiben] und diejenigen, die sehr schwach sind, verlieren ihr Leben.Man kann sagen dass die Auswirkungen dieser Dunkelheit tiefgreifend sind.


Laut Spezialisten, wenn eine Person einen der dunklen Persönlichkeitstypen zeigt, gibt es eine sehr hohe Neigung, dass die Person ihre Persönlichkeit zu anderen öffnet. In der zivilen Gesellschaft, wenn die bedeutendsten Mitglieder der Gemeinschaft diese Eigenschaften zeigen, könnte man sagen, dass die Kriminalitätsrate erheblich hoch sein wird. Das soll nicht heißen, dass Menschen, die in Städten oder Ländern mit mehreren Straftaten leben, für Verbrechen anfälliger sind. Es gibt andere Faktoren, diedazu beitragen, aber diese Möglichkeit kann nicht völlig ausgeschlossen werden.


Etwas, das jedoch nicht beseitigt werden kann, ist die kausale Abfolge von Aktionen die direkt als Folge dunkler Charakterzüge zugeordnet werden. Es gibt bestimmte Verhaltensweisen die Opfer auch in Raubtiere verwandeln, und dieser Zyklus geht weiter, bis jemand nicht den Mut herausbringt und unternimmt den entscheidenden Schritt, um eine gewisse dunkle Bindung zu brechen. Kinder aus gewalttätigen Häusern zum Beispiel werden in der Regel Täter.Manchmal, in ihrem Bemühen, sich von ihrem markierten Schicksal zu lösen, finden sie sich gefangen in ähnlich missbräuchlichen Beziehungen, auch wenn sie selbst nicht die Täter sind. Wenn sie eine starke Gravitationskraft haben auf die gewalttätigen Elemente, die ihr Elternhaus charakterisiert, ist all dies unvermeidlich.


Für andere kann das als Opfer zu enden einen so bedeutenden Einfluss auf ihre Psyche haben, dass es etwas in ihnenauslöst.In einigen Fällen kann der Schock vorübergehend sein. In einer kurzen Minute, verlieren sie die Kontrolle über alle ihre primitiven Instinkte und handeln auf das energetischste Gefühl das auftaucht, das ist unerbittliche Wut. Dieser Zustand ist, was einige Menschen erklären den momentanen Wahnsinn. Aber einige Leute akzeptieren dunkle Emotionen die auftauchen, wenn sie sich " auslöst". Jedes Gefühl der Moral verblasst.


Die Folgen sind in der Regel verheerend.
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