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Vorwort


In unserer heutigen hektischen und immer schneller werdenden Zeit, mit all diesen technischen Errungenschaften, die mehr Zeit rauben als sparen, wird es Langfristig schwieriger die Balance zwischen „nur noch kurz“ und einem harmonischen Leben, zu halten. Wir fühlen uns gestresst. Sind unzufrieden und wollen einfach nur alles schnell erledigen, damit wir endlich mal abschalten können. Aber nicht diese Dinge belasten unser Liebesleben und die Lust auf etwas Spontanes, oder vielleicht auch etwas Verrücktes zu tun.


Es sind auch unsere Verpflichtungen die uns in vielen Situationen daran hindern, uns unserer Lust völlig hin zu geben. Wie oft kommst du an eine Situation an denen dir folgendes durch den Kopf schießt: Jetzt wäre der perfekte Augenblick deinen Partner zu umarmen oder einen leidenschaftlichen Kuss zu geben, und dann ins Ohr zu flüstern:


„Auf dem Heimweg machen wir einen kleinen Abstecher, da zeige ich dir was ich mit meinen Lippen sonst noch alles kann“


Aber das kannst du nicht tun, weil du z.B. gerade mit den Kindern und den Schwiegereltern unterwegs bist.


Es ist wichtig für dich persönlich und deinem Partner, Zeit zu haben und sich die Zeit zu nehmen!


Am wichtigsten ist jedoch die Kommunikation. Rede mit deinem Partner, sag es, wenn dich etwas belastet oder einfach nur reden willst.


Ich zeige dir einige Tricks und gebe auch Tipps, wie du wieder Freude, Liebe und vor allem Leidenschaft in deine Beziehung bringst.





3 Punkte System
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Jeder kennt das Problem: Nach einem langen und stressigen Arbeitstag kommt man nach Hause, dann müssen entweder die Kinder versorgt werden, oder das Abendessen muss noch zubereitet werden.


Kaum ist man fertig mit dem Abendmahl, kommt bereits der Abwasch.


Wenn man Pech hat, ist die Wäsche noch dran oder es schleicht sich ein wichtiges Telefonat dazwischen, das schier unendlich lange geht.


All diese Dinge können dazu führen, dass dein Liebesleben sowie die Beziehung und die Kommunikation mit deinem Partner, darunter leidet und zu kurz kommt.


Wie ist es da noch möglich, ein normales oder wenigstens ein regelmäßiges, aktives Liebesleben führen zu können?


Wie kannst du das Gefühl des Verliebt sein, wieder hervorrufen? Oder den Sex haben, den ihr hattet bevor die Kinder kamen, oder die Stellenbeförderung, die dir heute sehr viel abverlangt?


Hier lernst du in wenigen Schritten, genau dieses Gefühl, DEN Sex und die Gelassenheit wieder zu erlangen, um wieder ein aufregendes Liebesleben genießen zu können.



Punkt eins:


Der wichtigste und erste Punkt ist: Zu wissen WAS ICH WILL. Möchte ich mehr Zeit mit meinem Partner verbringen? Will ich mehr Sex? Oder möchte ich mehr Abwechslung im Schlafzimmer?


Mach dir eine Liste mit den Dingen die du ändern willst.


Angefangen mit dem Punkt, den du als erstes geändert haben willst.



Punkt zwei:


Ergänze zu den jeweiligen Punkten, was du genau ändern willst.


Zum Beispiel mehr Sex = von einmal im Monat, zu einmal in der Woche.





Punkt drei: (Der wichtigste überhaupt)


Rede mit deinem Partner darüber, was du ändern willst. Lade doch deinen Schatz zum Essen ein. Oder frag Verwandte ob sie einige Stunden, auf die Kinder aufpassen können. Dann kochst du, das Lieblingsessen, oder wenn du es lieber magst, könnt ihr auch in euer Lieblings Restaurant gehen.


Wobei eins hier ganz wichtig ist:


Wenn ihr Essen geht, fall um Gotteswillen nicht gleich mit der Tür ins Haus. Da es in der Öffentlichkeit ist, fühlt man sich wesentlich unsicherer und ein Eindruck von einem „Hinterhalt“ könnte entstehen.
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