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"Nous ne sommes pas des êtres humains vivant des expériences spirituelles. Nous sommes des êtres spirituels vivant l'expérience humaine."


Teilhard de Chardin





Introduction


Depuis le jour de notre venue sur Terre, les institutions, les médias, nos parents, nous ont inculqué, répété que l’hygiène corporelle était la base de notre bonne santé et qu’il était important d’effectuer un nettoyage régulier des différentes parties de notre corps. Tout cela nous semble tout à fait normal, naturel et on comprend bien pourquoi car perceptible par nos sens physiques et faisant partie des mœurs du moment. De façon plus globale, l’hygiène de vie qui regroupe autant le corporel, l’alimentaire, le mental, le social et l’environnemental est vue par la communauté scientifique comme un moyen d’influencer l’espérance de vie et le bien être, tout cela bien sûr avec la vision du moment et des différentes études scientifiques qui évoluent au fil du temps et des découvertes, remettant en cause parfois des dogmes et des fondements bien établis.


Maintenant, posez-vous cette question : si aujourd’hui vous décidiez d’arrêter de vous laver, votre vie serait-elle la même ? Seriez-vous le ou la même ? (Imaginez un instant).


La perception du monde et la manière dont nous agissons avec les autres et notre environnement serait-elle différente ?


Le parfum d’une douce et belle rose à la fraicheur de l’aube, aurait-elle la même senteur ?


Oui c’est indiscutable, elle libérera toujours son doux parfum mais votre perception olfactive sera grandement modifiée après les premiers jours car en partie masquée par votre propre odeur.


On se rend compte assez facilement avec cette exemple que notre manière d’être, d’agir ou de percevoir peut être grandement modifiée et à ce niveau là, nous ne parlons que de l’aspect physique et visible des choses.


Alors qu’en est-il au niveau énergétique ?


L’être spirituel que nous sommes est doté d’un système énergétique composé de différents corps subtils, de canaux énergétiques/méridiens et de chakras, ils sont tous autant importants et demandent une attention particulière ainsi qu’un nettoyage régulier car ils ont un impact significatif sur notre état d’être et notre perception du monde.


On pourrait alors se poser cette question :


Quel est le niveau de propreté de mon système énergétique après 20, 30 ans et plus de vie et comment cela impact-il notre vie?


*****************


Nous allons à travers ce livre découvrir le fonctionnement des chakras et leurs impacts sur notre vie, l’idée est que ce livre devienne un compagnon de route le temps de votre envol vers votre autonomie, un simple support de travail et d’apprentissage.


Ce livre n’a pas la prétention de lister l’ensemble des techniques et méthodes existantes car il en existe tout simplement une infinité mais d’offrir les plus faciles à mettre en œuvre et de toujours ouvrir une autre porte à celui ou celle qui a des difficultés avec « les méthodes conventionnelles ».


Ne Doutez pas que les choses simples peuvent être efficaces, nous avons hélas été formatés à penser le contraire.


Les méthodes citées dans ce livre reposent en grande partie sur le pouvoir de l’INTENTION (but même qu'on se propose d'atteindre - dessein ferme et prémédité).


Une intention forte pourra faire des miracles quand le doute les annihilera…ou en réduira fortement l’effet désiré.


Le pouvoir est déjà en vous, faîtes-vous confiance !


« La plus grande victoire, c’est la victoire sur soi. »


Platon




« Ce que tu penses, tu le deviens.


Ce que tu ressens, tu l’attires.


Ce que tu imagines, tu le crées. »


Bouddha


Les chakras


Un chakra est un cône d’énergie (vortex) situé à la rencontre de plusieurs canaux énergétiques (Nadis) dans lesquelles circule l’énergie vitale et implanté dans le corps éthérique.


L’être spirituel que nous sommes étant composé de 7 corps se superposant les uns dans les autres en couches successives.
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Du plus dense au plus subtil :


Corps physique


Corps éthérique


Corps astral


Corps mental


Corps causal


Corps bouddhique


Corps atmique/divin


Un chakra est un centre énergétique qui est animé d’un mouvement rotatif, le sens de rotation est différent entre un homme et une femme en règle générale, un chakra peut changer son sens de rotation pour revenir ensuite à son sens initial car il agit comme un récepteur/émetteur, il absorbe l’énergie et la redistribue. De plus les chakras sont en complète interaction avec notre univers intérieur, ils sont influencés par nos pensées, nos émotions et nos sentiments mais aussi par l’extérieur, par l’environnement, les phénomènes géobiologiques (les ondes, les réseaux telluriques, les failles géologiques, les veines d’eau, les ondes de formes, les mémoires des murs, etc.) et les influences négatives provenant d’une personne, d’un groupe ou d’une présence plus subtile (non visible). La vitesse de rotation, la pulsation ou l’absence d’énergie au niveau d’un chakra est donc un bon indicateur de son état général ou bien de la présence d’une dysharmonie dans un périmètre proche.


Avec un peu d’entrainement il est possible de ressentir le mouvement rotatif d’un chakra en développant son ressenti au niveau des mains. La rotation apparaissant après un certain temps, temps qui dépendra de votre niveau de sensibilité aux énergies, tout simplement en plaçant sa main au dessus d’un chakra à quelques centimètres et en portant son attention dans le creux de sa main, au niveau de la paume.


Nous avons 7 chakras principaux mais il en existe bien plus, il y a des chakras secondaires qui sont présents en grand nombre et que l’on retrouve au niveau des genoux, des mains, des pieds, des yeux, etc. Mais aussi des chakras externes, ces derniers quant à eux sont situés en dessous des pieds et au dessus de la tête à quelques centimètres jusqu’à plusieurs mètres de distance. Ces chakras externes s’activent au fur et à mesure de notre évolution spirituelle et de l’augmentation de notre taux vibratoire.


Certains des 7 chakras principaux ont une double ouverture, ils sont au nombre de 5, du chakra sacré situé en dessous du nombril (couleur orange) jusqu’au chakra du 3ème œil situé à 1 cm au dessus du creux entre les deux yeux (couleur bleu clair), ils s’ouvrent sur le devant et vers l’arrière du corps.


Les chakras sont des récepteurs de l’énergie vitale appelé aussi Prana ou Chi suivant les traditions. C’est par ces portes que nos différents corps sont alimentés en énergie, chaque corps étant relié à un chakra mais ils alimentent également certaines zones du corps, des organes et des glandes au niveau de leurs doubles subtils.


On peut comprendre alors qu’un dysfonctionnement au niveau d’un chakra entraine une perturbation dans un corps subtil et d’un point de vue bien physique, une perturbation ou un affaiblissement d’un organe ou d’une glande et qui plus est provoquer à moyen ou long terme un dysfonctionnement localisé, voir un affaiblissement général par effet « boule de neige » car tout est en interaction.


Chaque chakra joue donc un rôle fondamental sur notre état de santé, notre physiologie mais aussi sur notre comportement ou état d’esprit car chaque chakra doit être vu comme un niveau de conscience que l’on expérimente et que l’on doit incarner. Il ne faut pas oublier qu’un chakra est influencé par notre propre énergie, par nos pensées et avec le temps par notre vécu, nos émotions et nos mémoires. Prenons comme exemple le chakra racine qui est situé entre les deux jambes au niveau du périnée, ce chakra peut avec le temps être obstrué par des charges de toutes sortes et manquer d’énergie. De ce fait on aura tendance à se sentir en insécurité et à être inquiet avec un manque d’enthousiasme et de combativité face aux expériences/épreuves de la vie, à l’inverse quand le chakra racine est sur actif (en excès d’énergie) on aura tendance à accumuler des biens sans en avoir jamais assez et être dans l’excès, impulsif et impatient avec une confiance en soi outrancière.


On comprend donc l’importance d’avoir un chakra bien équilibré afin d’avoir une bonne circulation de l’énergie et ainsi profiter d’un bien être et d’un état d’esprit harmonieux, en reprenant l’exemple du chakra racine, quand il est parfaitement équilibré, on se sentira en sécurité tant au niveau physique que matériel, plein de vitalité et de confiance pour vivre les expériences de la vie.
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