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Til mine elskede børn


Lev livet med tillid, åbne hjerter og en vågen


nysgerrighed på alt og alle omkring jer.


Så skal det nok gå alt sammen.


Husk, hvad jeg altid har sagt:


”Alt er godt, og alt skal blive godt”.
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Forord


Anja Thybo har i min optik begået en vigtig bog. En bog der løfter dig, giver dig dybere adgang til dig selv, inspirerer din omverden og kan ændre dit liv.


Det er i hvert fald det, at stille de “rigtige” spørgsmål har gjort for mig. Ændret mit liv. Jeg har bygget min coaching karriere omkring det at stille spørgsmål, og det har i den grad også boostet mit privatliv.


Igennem hele livet stiller vi spørgsmål. Ofte er de ubevidste og tilfældige. Spørgsmål vi har fået med fra barndommen, vores omgivelser og vores kultur. Og når de spørgsmål, vi stiller os selv og andre, er ubevidste, kan de nogle gange være hæmmende.


I stedet for at stille spørgsmål som støtter os og fremmer vores liv, kommer vi til at spørge os selv om ting som;


Er jeg god nok?


Hører jeg til her?


Er jeg ok?


Når vi stiller os selv spørgsmål, får vi også svar. Det kan være, at vores indre dialog løber af med os, og pludselig har et enkelt spørgsmål udviklet sig til en indre dialog, der intet godt gør for os. Eller det kan være, at vi ser svar i vores omverden, som ikke støtter os, simpelthen fordi vi har stillet et spørgsmål ud fra et perspektiv, der inviterer til et negativt svar.


I takt med at jeg arbejdede med mine karrieremæssige, og livets, spørgsmål foldede mit indre univers sig ud. Jeg begyndte at stille mig selv nye spørgsmål som;


Hvad vil jeg virkelig?


Hvad er det mest rigtige for mig?


Hvordan gør jeg en positiv forskel her?


Og de spørgsmål gav mig nogle helt andre svar. Verden åbnede sig i stedet for at lukke sig. Mit sind så muligheder i stedet for begrænsninger. Mit liv ændrede sig markant.


Jeg mødte Anja første gang, da hun var deltager på min coachinguddannelse for 13 år siden, og jeg kender hende som en meget dygtig coach, der ved hvad hun taler om. Som årene er gået, har jeg set Anja gøre en forskel for mange på sin vej, og jeg er overbevist om, at denne bog kommer til at gøre det samme.


Sofia Manning




Indledning


Da jeg var lille, forstod jeg ikke helt, hvorfor de voksne sagde ”Sig mig lige…(og så et eller andet)” til hinanden, når de i virkeligheden ville spørge om noget, og ikke sige noget.


Så jeg sagde i stedet ”Spørg mig lige!”, når jeg søgte svar på noget.


Hvis jeg fx ville vide, hvad klokken var, stillede jeg mig op med hænderne i siden –i den position, du måske kender som Power-poze - og så sagde jeg ”Spørg mig lige. Hvad er klokken?”
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