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1. Celui qui est le maître de lui-même est plus grand que celui qui est le maître du monde.


2. Tout ce que nous sommes résulte de nos pensées. Avec nos pensées, nous bâtissons notre monde.


3. Si quelqu’un t’a offensé, ne cherche pas à te venger. Assieds-toi au bord de la rivière et bientôt tu verras passer son cadavre.


4. Ceux qui savent ne parlent pas, ceux qui parlent ne savent pas. Le sage enseigne par ses actes, non par ses paroles.


5. Savoir se contenter de ce que l’on a : c’est être riche.


6. Les mots de vérité manquent souvent d’élégance. Les paroles élégantes sont rarement vérités.


7. C’est ce qui manque qui donne la raison d’être.


8. La rigidité et la dureté sont les compagnons de la mort. La douceur et la délicatesse sont les compagnons de la vie.


9. La bonté en parole amène la confiance.


10. La vie est un départ et la mort


un retour.




11. Un mot prononcé avec bienveillance engendre la confiance. Une pensée exprimée avec bienveillance engendre la profondeur. Un bienfait accordé avec bienveillance engendre l’amour.
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