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ITSENSÄ VANKI!


Itsensä vanki kertoo erilaisista


ihmisistä jotka kamppailevat omien


tunteidensa kanssa ja siitä mitä


muut ihmiset ajattelevat minusta.


Helposti mietimme mitä muut


ajattelevat voisinko tehdä asian noin


tai näin, ja katsotaanko minua


oudosti jos en ole kuin


mallikansalainen. Helposti


ryhdymme mielistelemään toisia ja


pelkäämme ilmaista


mielipiteitämme ulos siitä mitä


ajattelemme, mitenkä elämme


elämäämme täällä yhteiskunnassa.


Jokainen ihminen on ja tulee


elämänsä aikana kamppailemaan


erilaisista asioista.


Uskalla olla se oma itsensä kaunis ja


upea persoona miksikä meidät on


luotu. Sanotaan kauneus on


katsojan silmissä, mutta sanoisin


että jokainen on kaunis ja upea


persoona sisältäpäin. Ketään ei saisi


tuomita ja panetella asioista mistä


sinä et voi tietää minkä asian kanssa


toinen ihminen kamppailee tällä


hetkellä elämässään. Kerron kirjassa


itsensä vangiksi jäämisestä miten


tulla esille ja kohtaa pelkonsa,


loistaa upeudessaan muitten


mielipiteistä huolimatta.





LUKU 1


MIELENSÄ VANKI


Helposti jäämme tunnetilojemme


kanssa loukkuun miten tuomme


asiat ilmi itsestämme, ettemme tulisi


loukatuksi tai loukkaa toisia


osapuolia. Ihmisen tunnetilat ovat


herkkiä ja haavoittuvaisia, toiset


meistä ovat herkempiä ja


rohkeimpia osapuolia. Emme voi


lukea toisten ajatuksia mitkä


pyörivät mielessä, niinpä monesti


asioista ja asian kertominen on


vaikeaa. Helposti asiat jää


pyörimään mieleemme emmekä


rohkene puhua asioista mikä on


valitettavasti ikävä totuus. Siitä


syntyy stressiä ja omien tunteidensa


pelkotila.
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