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Auch erschienen von Sandy Jud




Kleiner Make-up Ratgeber





Tipps & Tricks für jede Frau


Dieser handliche Make-up Ratgeber beinhaltet Tipps und Tricks für jede Frau, unabhängig ihres Alters. Schrittweise werden Techniken der Profis einfach und gut verständlich erklärt, damit jede Frau im Handumdrehen ihr ganz persönliches und typgerechtes Make-up zaubern kann. Dieser Ratgeber ist auch für angehende Make- up Artisten sowie Hairstylisten sehr empfehlenswert.


Erhältlich überall wo’s Bücher gibt.


ISBN: 9783743164994
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Vorwort


Liebe Leserin


Mit meinem kleinen Ratgeber möchte ich Ihnen, liebe Leserin, zeigen, dass eine tolle Frisur kein Zufall sein muss. In Zeitschriften sehen Sie originelle Flechtfrisuren oder wunderschön hochgestecktes Haar? Sie sind gar Visagistin und für Hochzeiten gebucht, haben aber Respekt vor der Frisur? Das muss nicht sein! Nur gewusst wie!


In diesem kleinen Buch lernen Sie die Grundkenntnisse rund ums Haar. Vom richtigen Umgang im Alltag, den dafür geeigneten Werkzeugen bis hin zur Königsdisziplin - die Brautfrisur.
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Mein Name ist Sandy Jud. Ich bin diplomierte Hairstylistin und diplomierte Make-up Artistin. Ich arbeite am Theater, für Fotografen, an Film- und Fernsehsets. Ob klassischer Dutt oder ausgeflippte Zöpfe, mit viel Liebe setze ich die Wünsche meiner Auftraggeber um. Auch private Kunden sind bei mir an der richtigen Adresse. Bei Hochzeiten ist es mir ein ganz besonderes Anliegen, die Braut zum Strahlen zu bringen. Und was kann schöner sein, als perfektes Make- up und eine wunderschöne Frisur?


Alles Weitere zu meiner Person erfahren Sie auf meiner Homepage: www.sanjustar.com. Herzlich willkommen!




Aufbau und Aufgaben des Haars


Noch immer spielen beim Aussehen einer Frau die Haare eine erhebliche Rolle. Selbst wenn das Styling perfekt ist, das Make-up tadellos sitzt, wenn die Frisur lieblos, das Haar matt und ungepflegt wirkt, ist das gesamte Erscheinungsbild ruiniert. Das muss aber nicht heissen, dass alle Frauen eine sexy Löwenmähne haben müssen. Auch kurz geschnittenes Haar muss gesund aussehen, damit das Äussere stimmt. Doch schönes Haar ist kein Zufall. Es will gepflegt werden.


Das Haar besteht aus der sogenannten Haarwurzel und dem Haarschaft. Der sichtbare Teil des Haares, also der den wir jeden Tag kämmen und bürsten, ist der „leblose“ Teil. Er besteht zum Grossteil aus Keratin (abgestorbene Hornzellen). Der „lebendige“ Teil des Haares ist die Wurzel. Hier entstehen durch Zellteilung neue Haarzellen. Das Haar ist, genau wie die Haut, in verschiedene Schichten aufgeteilt. Die äusserste Schicht ist die sogenannte Schuppenschicht. Bei gut gepflegtem, gesundem Haar, liegen diese Schuppen eng aufeinander, das Haar wirkt glatt und gesund. Bei stark beanspruchtem, geschädigtem Haar, sind diese Schuppen abstehend, die Schicht ist aufgeraut und oftmals wird das Kämmen zur Prozedur. Das Haar wirkt stumpf und matt.
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Eine intakte Schuppenschicht schützt das Haar vor äusseren Einflüssen wie:




	Kälte


	Hitze


	Schutz vor Druck / Schlägen


	Sonneneinstrahlung / Sonnenschäden





In der Regel wächst ein Haar ca. 1 bis 1.5 cm im Monat. Die Lebensdauer eines Haares (Zeitspanne zwischen Bildung eines Haars und dessen Ausfallen) beträgt im Schnitt 7 Jahre. Da die Zeitspanne der einzelnen Haare aber zeitverschoben ist, verlieren wir nie alle Haare auf einmal.


In der Regel besitzt ein Mensch ca. 100‘000 Kopfhaare. Hier ist speziell zu erwähnen, dass blonde Typen im Schnitt mehr Haare besitzen (ca. 120‘000) als dunkle Typen (ca. 80‘000). Da aber das blonde Haar in der Regel feiner und dünner ist als das dunkle Haar, macht das optisch keinen grossen Unterschied aus. Asiatisches Haar ist dicker und schwerer als europäisches Haar.
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