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Richtig Liebe
machen - die besten Tipps für Singles und Paare


Peppen Sie Ihr Sexleben mit diesen Tricks auf, von denen Experten
sagen, dass sie tatsächlich funktionieren



Dein Funke ist irgendwo da drin.



Es kommt in jeder Beziehung, egal wie glücklich ihr beide seid,
eine Zeit, in der die sexuelle Komponente eintauchen kann – sei es
hormonell, stressbedingt oder du warst einfach so lange mit
demselben Partner zusammen, dass keine Menge mehr ist
Kissengespräche oder Verabredungen machen Lust auf Intimität. Aber
wenn es im Boudoir etwas eintönig wird, kann man etwas aufpeppen.
Wir haben eine Liste mit von Experten und Lesern genehmigten
Sextipps zusammengestellt, von denen die Leute sagen, dass sie
ihnen geholfen haben, die Dinge aufzupeppen. Wie Nelly sagt: "Hier
wird's heiß, also zieh all deine Klamotten aus..." (Oder auch
nicht! Laut Tipp Nummer eins!)
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Behalte deine Kleider an. Ernsthaft.



Sie sind es wahrscheinlich gewohnt, beim Sex alles auszuziehen,
aber es kann helfen sic etwas anzuziehen – von wilden Absätzen bis
hin zu einer süßen Perlenkette – fast nackt zu sein, kann Ihre sexy
Seite hervorheben. Männer, versuchen Sie es mit einem Kommando und
öffnen Sie einfach Ihre Jeans! (Das ist viel heißer, als die Socken
anzuziehen, nicht wahr?) „Das Gegenteil von dem zu tun, was man
normalerweise tut, kann sich aufregend anfühlen“








Haben Sie eine falsche Affäre. (Mit deinem Partner!)



Planen Sie ein Date mit Ihrem Partner und tun Sie so, als ob Sie
sich mit Ihrem Geliebten treffen würden, während Sie beide (so tun,
als würden Sie Ihre Partner zu Hause lassen). (Benutze deine
Vorstellungskraft!) Laut dem Intimitätsexperten und zertifizierten
Ayurveda-Pädagogen Coltrane Lord besteht einer der Gründe, warum
Paare betrügen (was wir nicht vorschlagen, dass Sie IRL machen),
darin, sich sexuell ungehemmter zu fühlen, einfach weil es tabu ist
– also wer weiß? wohin dich eine falsche Affäre führen kann. Selbst
die Vorbereitung darauf kann Sie vor Vorfreude heiß machen.








„Haben Sie Sex auf der Küchentheke. Zieh es im Flur an. Machen Sie
es auf der Couch oder in Ihrem Schlafzimmerschrank“ oder anderswo
„Es spielt keine Rolle, wo, wählen Sie einfach einen Ort aus, der
nicht Ihr üblicher Ort ist.“ Laut Experten werden die neuen
Gerüche, Geräusche, Beleuchtung und Texturen dazu beitragen, Ihr
Sexualleben in Gang zu halten.
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Neue Positionen testen



„Eine neue Position ist nicht immer bequem, aber oft trotzt man den
Umständen … und manchmal der Schwerkraft!“ sagen viele Sexologen:
Versuchen Sie, aufzustehen – Sie werden Orte berühren, zu denen Sie
normalerweise keinen Zugang haben, sagt sie. Oder wie wäre es mit
einem einfachen, aber super effektiven Trick: „Ein Kissen unter den
Hintern legen“, sagt sie. Der Winkel hilft beim tieferen
Eindringen.








Fass dich selbst an.



Masturbieren! Es ist im Grunde der Schlachtruf aller Experten, mit
denen wir gesprochen haben: „Wenn Sie wissen, was Ihnen beim
Orgasmus hilft, können Sie das von Ihrem Partner verlangen. uns zu
fordern, was man will, kann wirklich sexy sein.“ „Masturbation ist
dein bester Freund. Es ist der beste Weg, um einen Fahrplan für
Vergnügen zu erstellen, der Sie befähigt und Ihrem Partner hilft,
ein besserer Liebhaber zu werden.“ Ein bisschen ängstlich? Diese
Vibratoren für Anfänger können Ihnen den Einstieg erleichtern.








Probiere einen Vibrator für Paare aus.



Das Hinzufügen eines Sexspielzeugs zum Mix ist so, als würde man
einen Dritten hinzufügen, aber ohne die emotionale Bindung. Von
vibrierend über pulsierend bis hin zu durchdringend, sagt der
Sexexperte und Sextech-Unternehmer Dominnique Karetsos, Spielzeug
zu erforschen, als ob es Schönheitsprodukte wären: „Suchen Sie nach
erstklassigen, körpersicheren und sogar geschlechtsneutralen
Spielzeugen.“








„Erstellen Sie eine Bucket-List mit stressfreien, aufregenden
Ideen, die Sie gemeinsam ausprobieren können“, sagt Morris. Wenn
Ihnen etwas einfällt, das beide Parteien nicht mögen, setzen Sie es
auf eine „Vielleicht“-Liste und gehen Sie es später noch einmal
durch. Nicht nur Es macht Spaß, gemeinsam eine Liste zu machen, nur
über Wünsche zu sprechen, kann die Dinge heiß halten.
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Manchmal hat es überhaupt nichts mit Sex zu tun, die Leidenschaft
im Schlafzimmer am Leben zu erhalten. Nehmen Sie eine Tennisstunde,
probieren Sie ein neues Restaurant aus, gehen Sie gemeinsam
wandern. "Wenn Sie mit Ihrem Partner eine lustige Aktivität machen,
die nicht sexuell ist, werden Sie aufeinander achten, was dazu
beiträgt, das Verlangen zu steigern, und das ist eine Form des
Vorspiels."








Senden Sie einen provokanten Text.



Sexting ist eine unterhaltsame und spielerische Art, Ihrem Partner
mitzuteilen, dass er Ihnen am Herzen liegt. Wenn Sie sich nicht
sicher sind, wo Sie anfangen sollen (füllen Sie einfach die Lücken
aus), sagt sie: „Ich möchte, dass Du mein ____ langsam ____,
während du ___ Dein ____.“ Dies ist Ihre Chance, kreativ zu werden.








Erhalten Sie einen Raum.



Das unordentliche Chaos des Alltags ist alles andere als ein
Ansporn… aber ein aufgeräumtes Hotelzimmer mit einem schön
gemachten Bett, einem Schild „Bitte nicht stören“ und
Zimmerservice? Das ist jetzt sexy. „Ich empfehle oft einen
Aufenthalt für Sex“








25 tolle Sexspielzeuge für Paare



Wenn der Druck zu wissen, dass Sie es anziehen müssen, den
gegenteiligen Effekt hat, empfiehlt Morris, es als Gelegenheit zum
Kuscheln, Reden und vielleicht Trinken zu betrachten. "Auf diese
Weise können Sie sich entspannen und offen sein für alles, was als
nächstes passiert."








Senden Sie eine Besprechungsanfrage.



„Ich schicke gerne eine Google-Einladung in unseren gemeinsamen
Kalender“, sagt Anne, 38, die seit über 11 Jahren glücklich
verheiratet ist. „Das macht es zu einer Priorität, aber es macht
auch Spaß, diejenige zu sein, die die Einladung erhält“, sagt sie.
Die Experten sind sich einig: „Es ist das Wollen, das es so toll
macht, eine Besprechungsanfrage für Sex zu bekommen.“ Um den Spaß
zu steigern, hilft es, ein paar „Notizen“ hinzuzufügen, was man
während des „Treffens“ miteinander machen möchte.
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Verlangsamen Sie Ihren Atem, wenn Sie Liebe machen – es klingt
nicht nach viel, aber es hat eine große Wirkung! Reeves verspricht,
dass das Verlangsamen den Partnern hilft, sich auf Berührung und
Bewegung zu konzentrieren, was bedeutet, dass Sie eine intensivere
Verbindung erleben werden. Zum Beispiel tantrischer Sex – eine
meditative Praxis. Nicht sicher, wie? Beginnen Sie damit, ein
tantrisches Buch zu bestellen. Allein das Öffnen des Pakets mit
Ihrem Partner kann sich aufregend anfühlen.


OEBPS/Images/love-1929407_1920_edit_140086956229776.png





OEBPS/Images/love-1716825_1920_edit_140086956230288.jpg





OEBPS/Images/lips-297365_1280_edit_140086956230864.png





OEBPS/Images/bod_cover.jpg





OEBPS/Images/underwear-2157358_1920_edit_140086956230160.jpg
“"e'l”&"\ Ny
)

o)

=3

———
e

—

——

e S
/
S———

==

S

\
\!
-
s #44 1/

s
NS

-~





