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Für meine Kinder Vivien und Maximilian, für Anette und Philipp, die mich die letzten zwei Jahre ausgehalten, getragen, gestützt und genährt haben.


Ohne sie wäre ich heute vielleicht nicht mehr da.


Vor über 2 Jahren begann eine Reise in die Hölle für mich. Unerwartet und plötzlich.


Ich hätte mir damals nie vorstellen können, wie tief ich noch fallen kann, habe ich doch schon so viele gute, spirituell erfolgreiche Jahre hinter mir gehabt. Nur die himmlischen Worte sind mir damals geblieben.


Heute bin ich dafür dankbar und demütig. Für jede Verletzung, jeden Verrat, jede Tiefe und jede Begegnung, denn ohne sie hätte ich an der Weggabelung, die falsche Abzweigung genommen und wäre nie mehr in diesem Leben auf meinen eigenen Pfad zurückgekehrt.


Die Worte in diesem und den nächsten Büchlein sind in diesen zwei Jahren des Abstiegs und des Aufstiegs entstanden. Einmal Hölle und langsam wieder zurück.


Es ist ein Licht zu sehen, und es wird immer größer.


Dafür sage ich ganz einfach DANKE!





VORWORT


Anfang März 2022 wusste keiner von uns, dass es kein Morgen geben würde, in dem wir uns nicht einfach zum Mittagessen verabreden können.


Wir wussten nicht, dass wir unsere Familienmitglieder, unsere Freunde, unsere Bekannte für einen langen Zeitraum das letzte Mal umarmt haben.


Wir wussten nicht, dass unsere Welt von jetzt auf nachher auf den Kopf gestellt werden würde.


Wir wussten nicht, dass wir Ausgangsbeschränkungen unterliegen und unsere eigenen Vier Wände bald mehr als nur Vier Wände für uns sein werden.


Und vor allem wussten wir nicht, wie lange unser Morgen anders sein würde.


Wir warteten. Wir zweifelten. Wir genossen. Wir genießen diese Morgen, diese Zwischenzeiten.


Jene Zeiten, die voller Unsicherheiten, Herausforderungen aber auch Chancen, Möglichkeiten und Hoffnungen sind.


Denn vielleicht geht es im Leben darum, bereit zu sein, wieder, wieder und wieder die Planänderung zu akzeptieren. Die unerwartete Linkskurve statt der geplanten Rechtskurve nehmen. Mal den längeren, unsicheren Weg statt den direkten, offensichtlichen einschlagen. Mal über die Hürde springen, statt sich vor ihr zu sträuben.


Es ist nicht einfach. Vom geplanten Weg abzukommen und diese Veränderung zu akzeptieren.


Doch manchmal bleibt uns einfach nichts übrig. Weiterplanen. Umplanen. Umdenken. Anpassen.


Das Deutsche Grundgesetz von 1949 wurde sogar 60-Mal angepasst.


Also können auch wir das. Anpassen. Umdenken. Mal mehr. Mal weniger. Aber wir können und schaffen das. So sind Anpassungen und Veränderungen keineswegs mit Fehlschlag und Niederschlag gleichzusetzen. Ganz im Gegenteil. Eher mit Erfolg und Sieg.


Und bis dahin ist eines gewiss:


In der Zwischenzeit helfen Worte.


Vivien und Maximilian Belschner


(Tochter und Sohn)





DANKE FÜR DIESE


WORTE





EINLEITUNG


Liebe Leser,


Ich hoffe, dass Sie und Ihre Freunde mit Frieden und


Gleichmut durch diese Zeit navigiert haben.


Ich weiß, wie schwierig es sein kann, zu Hause einen ruhigen Platz zu finden, sich um Kinder zu kümmern und Senioren zu unterstützen, die möglicherweise besondere Bedürfnisse haben.


Ich schreibe hier in der Einleitung über etwas, das sich während der Coronavirus-Pandemie als dringende Priorität herausgestellt hat. Diese Dringlichkeit besteht darin, dass wir uns die Gelegenheit nicht entgehen lassen, die „Pause“, die wir in unseren Gemeinden und in der Welt erleben und erlebt haben, für eine Veränderung nutzen. Eine Veränderung unseres Bewusstseins für uns, über uns und auch für die Gemeinschaft in unserem Leben und rund um den Globus.


Pause bedeutet ein vorübergehendes stopp. Egal ob in der Corona Zeit oder danach. Egal ob im persönlichen Leben oder im gesellschaftlichen Leben.


Wenn wir die Pause ignorieren, die notwendige, fahren wir im Allgemeinen in derselben Richtung weiter. Wir leben so weiter wie vor der Corona Krise. Wir haben nichts verändert und es hat sich ohne uns verändert.


Ich glaube, das wäre eine Katastrophe. Jede schwere Herausforderung bringt ein Geschenk, eine Gelegenheit, wenn wir uns die Zeit nehmen, uns darin zu finden.


In diesem Fall besteht unsere Möglichkeit darin, einen Resetknopf zu drücken, einen gesundheitlichen, spirituellen und persönlichen, anstatt sich weiter in derselben Richtung zu bewegen. Zurücksetzen bedeutet, dass wir uns in eine ganz neue Richtung bewegen. Es bedeutet, bedächtig und nachdenklich wiederaufzubauen, bewusst wiederaufzubauen, damit wir wieder im Rhythmus des Lebens und mit der Natur sind.


Wenn wir dies tun, werden wir wieder mit dem Segen und der Schönheit des Lebens verbunden. Wir nehmen dies in unserem eigenen Leben und in der Vielfalt des Lebens um uns herum an. Wir werden dem Göttlichen gegenwärtig, das sowohl sichtbar, als auch unsichtbar ist. Wir beginnen intuitiv zu handeln. Unsere bewussten und alltäglichen Entscheidungen spiegeln immer mehr die Ganzheit wider, die wir sind, immer mehr die einheitliche Intelligenz und das einheitliche Verständnis und den einheitlichen Ausdruck, die unsere Grundlage im göttlichen Bewusstsein sind.


Viele von uns haben den Kontakt zu sich, der Natur und dem eigentlichen Sinn des Lebens verloren. In der heutigen modernen Welt sind wir damit beschäftigt, "größer" und "mehr" zu erschaffen und zu wollen, obwohl die meisten von uns viel mehr haben, als sie brauchen. Es ist fast so, als wären wir in den Bann eines "The American Dream" oder dem Wirtschaftswunder in den 60er Jahren geraten, obwohl das Leben dieses Traums auf eigene Gefahr war.


Diese kollektive Lebensweise hat eine existenzielle Krise hier auf der Erde verursacht. Es gibt einfach nicht genug Ressourcen für die Weltbevölkerung von 7,7 Milliarden, um so weiterzuleben wie bisher.


Viele teilen mit, dass sie dies jetzt fühlen. Und sie fühlen, dass wir es jetzt in gewisser Weise besser machen können.


Wir können wieder im Rhythmus miteinander und mit der Erde leben. Wir können das wahre Geschenk im Leben annehmen.


Wir können die aktuelle Pause in einen Neustart verwandeln und unsere Handelsformen, unsere Institutionen und unsere Lebensweise auf der Erde wiederaufbauen. Wir können ganzheitliche Lebensstile schaffen. Wir können sanfte Lebensformen auf der Erde aufbauen und wir können mitfühlender sein.


Vielleicht war dies die Einladung im ganzen Leben. Vielleicht haben wir uns in der Geschäftigkeit des Lebens verirrt.


Aber jetzt, wenn wir uns Zeit zum Nachdenken und zur inneren Führung nehmen, können wir uns wieder zurechtfinden.


Wenn wir also den medizinischen Notfall heilen, der uns umgibt, heilen wir auch unsere Lebensweise auf der Erde. Setzen wir uns für bewusste Gemeinschaften und eine bewusste Welt ein. Lassen Sie uns Pläne veröffentlichen, um mehr und mehr zu schaffen, und konzentrieren wir uns auf "besser" und auf „gemeinsam“ und „füreinander“.


Wenn wir dies tun, werden wir den medizinischen Notfall heilen, mit dem wir konfrontiert sind, und wir werden die existenzielle Krise heilen, die unseren kostbaren Planeten umgibt.


Dies ist eine große Aufgabe, so dass keine Zeit zu verlieren ist. Wir müssen alle bereit sein, uns über unsere Komfortzone hinaus zu erstrecken.


Wir müssen alle ein bewusstes Vorbild sein. um unsere einzigartige und besondere Rolle in dieser speziellen Zeit zu spielen. Es ist nicht nötig, unsere innere Autorität preiszugeben, weil kein "Gott" oder sonst wer in der Höhe uns dorthin bringen wird.


Diese Einleitung habe ich am 27.April 2020 geschrieben. Am ersten Tag der 7.Quarantäne Woche. Ich habe sie bewusst so gelassen, weil ich glaube, dass zum Zeitpunkt der Buchveröffentlichung diese Worte noch genauso aktuell sind wie jetzt.


Petra Belschner, Wien 22.01.2022





IN DER


ZWISCHENZEIT


HELFEN WORTE


KRISENZEITEN


Ich habe meine Gedanken der letzten Monate zusammengefasst, einen Teil davon, und eine kleine „Hilfe“ für die Zwischenzeiten geschrieben. Mögen die einen oder anderen Gedanken helfen, sich in der Zeit danach und/oder dazwischen etwas sicherer und aufgehobener zu fühlen.


Das Büchlein ist so geschrieben, dass mit dem „heute“ quasi jeden Tag ein Absatz, ein Thema gelesen werden kann, mit dem wir uns auseinandersetzen oder beschäftigen oder einfach nur lauschen wollen.


Ich sehe diese Corona-Zeit als eine Zeit zwischen 2 Zeiten, die Zwischenzeiten sozusagen, und dazu kann die Buchreihe Band 1 bis 3 eine Hilfe sein für jeden Tag. Ich habe die Bücher so geschrieben, dass der Leser jeden Tag sich ein Thema oder einen Abschnitt zum Lesen und Nachdenken vornehmen kann.


Ich sehe es auch als Entwicklung, was die letzten zwei Jahre so abgelaufen ist und daher bauen die drei Bände sich auch aufeinander und hintereinander auf. Krisenzeiten, Veränderung und Aufbruchstimmung. Zwischenzeiten, ungewisse Zeiten und bewegte Zeiten. So sehe ich die zwei bis drei Jahr der Corona Geschichte, in der wir uns alle bewegen. Sei neugierig, lies die Bücher, tauche ein und wache erfrischt nach dem Lesen wieder auf. Ich würde mich freuen. Alles Gute von Petra


Ich bin Petra Belschner, Autorin, Ernährungs-Aktivistin und Sucht-Besiegerin.


Und ich bin leidenschaftlich unterwegs, für Euch. Meine Bücher sind mein Seelenraum, wo ich meine Erfahrungen, Gedanken und Inspirationen über ein leidenschaftliches Leben, Gesundheit, Glück, Spiritualität, Mitfühlen und viele auch verrückten Dinge teile. Ob Du bereits krank bist oder jemand bist, der durchs Leben gehen will mit einem freien Geist, einem gesunden und glücklichen Körper oder/und einer heilenden Seele, finde Raum und Platz in meinen Geschichten, Mögen sie Dir helfen und Ihr seid Alla hier herzlich willkommen in meinem Seelenraum.


Wie höre sich das an: Unbändig verrückt. Unbändig glücklich. Unfassbar gesund. Das ist genau das, was auch du in Wirklichkeit bist!


Du fühlst Dich noch nicht so? Du wirst! Zusammen werden wir dein Wohlbehagen umgestalten, und Du wirst die unfassbar gut fühlen und auch so aussehen. Was mache ich? Ich nenne es eine verrückte, glückliche, gesunde Reise und eine Revolution in Güte und Dankbarkeit. Schließe Dich mir an!


Ich bin Petra, Mutter, trockene Alkoholikerin, Pensionistin, Frau und Tierlieberin. Ich mag frisches, lebendiges Essen, und ernähre mich auch so. Sei gegrüßt.





Zwischenzeiten


Was verstehen wir unter Zwischenzeit oder


Zwischenzeiten?


In der spirituellen Welt verstehen wir die Zwischenzeit, oder die Zwischenzeiten, als einen Raum zwischen Himmel und Erde, zwischen oben und unten, innen und außen, hier und dort.


Einen Raum, in dem wir noch nicht tot sind, aber auch nicht mehr ganz am Leben. Einen Raum, in dem wir es oft noch einmal anders entscheiden können. Menschen mit Nahtoderfahrung nennen ihn den Tunnel, denn jener ist auch ein „dazwischen“.


In der „weltlichen“ Welt verstehen wir die Zwischenzeit als eine Zeit zwischen zwei Ereignissen. Viele nennen ihn entweder den „leeren Raum“, oder „die Grauzone“ oder einfach das „dazwischen“.


Hier in diesem Büchlein geht es eigentlich um beide Zwischenzeiten.


Finden wir es heraus und lassen uns entführen.




Denke lieber an das, was du hast, als an das, was dir


fehlt! Suche von den Dingen, die du hast, die besten


aus und bedenke dann, wie eifrig du nach ihnen


gesucht haben würdest, wenn du sie nicht hättest.


Mark Aurel





WIEDERHERSTELLUNG DER


INNEREN RUHE


Möglicherweise fühlen Sie sich heute durch einen hektischen Zeitplan gestresst.


Unabhängig davon, ob Sie sich von einer hohen Last an Verantwortlichkeiten überfordert oder sich gezwungen fühlen, unangenehme Aufgaben zu erledigen, können Sie Ihre innere Harmonie wiederherstellen, indem Sie eine kleine Flucht aus Ihren Verpflichtungen schaffen.


Eine gute Möglichkeit, dies zu tun, besteht darin, sich Zeit zu nehmen, um in eine friedliche Stille einzutauchen. Wenn Sie ruhig in der Einsamkeit sitzen und das Bedürfnis nach Denken, Planen oder Handeln loslassen, können Sie ein stärkeres Gefühl des inneren Gleichgewichts und der Entspannung fördern. Selbst wenn Ihr Zeitplan nicht zulässt, dass große Zeitabschnitte für persönliche Aktivitäten verwendet werden, kann es für Ihren Komfort genauso vorteilhaft sein, den ganzen Tag über kleine, häufige Pausen einzulegen.


Die konsequente Förderung eines friedlichen Geisteszustands vermittelt ein Gefühl innerer Ruhe. Ein Gefühl, das uns mühelos durch einen hektischen Tag führen kann.


Obwohl es natürlich ist, sich von stressigen Umständen überwältigt zu fühlen, kann eine negative mentale Einstellung die Sache oft noch verschlimmern.


Wenn wir dann die Kontrolle über unsere gehetzten Gedanken übernehmen und uns Zeit für häufige Pausen nehmen, können wir leicht die Spannung loslassen und einen ruhigen Fokus wiederherstellen. Dies kann nicht nur unsere Konzentration verbessern und unsere Produktivität steigern, sondern wir können auch einen starken positiven Ausblick genießen, der unseren Aktivitäten mehr Freude macht.


Wenn Sie heute ein paar Minuten darauf verwenden, einen Zustand der Ruhe in sich selbst wiederherzustellen, können Sie die Last der Verpflichtung von Ihren Schultern nehmen und sie durch eine freudige Gelassenheit ersetzen.





NATÜRLICHE INTELLIGENZ


Sie mögen sich heute intelligent und geistig geschmeidig fühlen.


Obwohl Sie möglicherweise zunächst davor zurückschrecken, Ihren Einfallsreichtum in Ihren Reden und Handlungen zu artikulieren, wird Ihr Bedürfnis, Ihren Intellekt zu nutzen, wahrscheinlich Ihren Wunsch überwiegen, bescheiden zu wirken.


Möglicherweise gehen Sie die Aufgaben Ihres Tages innovativer als gewöhnlich an, wodurch Ihre Fähigkeiten zur Problemlösung möglicherweise verbessert werden. Dilemmata und Rätsel, die Sie einmal als unmöglich herausfordernd empfunden haben, mögen einfach erscheinen.


Möglicherweise müssen Sie nach erfinderischen Lösungen für alltägliche Probleme suchen und dabei feststellen, dass viele Ihrer langjährigen Gewohnheiten effizienter gestaltet werden können.


Die Entdeckungen, die Sie heute machen, können Ihren Glauben an Ihre Fähigkeit bestärken, geschickt zu lernen, zu kreieren und zu innovieren, ohne selbst wichtig zu wirken.


Wenn Sie Ihre natürliche Intelligenz annehmen und zeigen, anstatt sie herunterzuspielen, sind Ihnen keine Grenzen gesetzt.


Viele Menschen fühlen sich unwohl mit ihren angeborenen Gaben, weil sie befürchten, dass andere Menschen neidisch werden oder sie als eingebildet empfinden.


Doch die Talente und Fähigkeiten, mit denen das Universum Sie gesegnet hat, sind nur ein kleiner Aspekt dessen, wer Sie sind.


Der selbständige und freie Gebrauch dieser Gaben befähigt Sie, Sie selbst zu sein, Ihre Meinung zu äußern und die Rätsel des Lebens mit einer Fähigkeit zu lösen, die nicht durch unnötige Demut behindert wird. Sie fühlen sich wohl mit Ihren Stärken und scheuen nie die Gelegenheit, Ihre Fantasie oder Ihren verfeinerten Intellekt zu nutzen.


Der Erfolg, den Sie heute erzielen, hängt nicht zuletzt mit Ihrer Bereitschaft zusammen, Ihre intellektuellen Fähigkeiten zu nutzen.





ANGEMESSENER


KOMPROMISS


Heute denken Sie vielleicht, dass Kompromisse der beste Weg sind, um in einer Partnerschaft zu einer gegenseitigen Einigung zu gelangen.


Dies kann daran liegen, dass Sie alle Aspekte abgewogen und festgestellt haben, dass einige für Sie nicht sehr wichtig sind, obwohl sie für Ihren potenziellen Partner von Bedeutung sind.


Sie erkennen, dass Sie nichts verlieren würden, wenn Sie in einem Punkt etwas nachgeben. Im Gegenzug könnten sie gegebenenfalls die Möglichkeit haben, etwas zu geben, das für Sie wichtig ist.


Dies ist die wahre Natur von Verhandlungen und Kompromissen - sie ermöglicht es den Parteien, zu gegenseitigem Nutzen zusammenzukommen.


Heute sind Sie kompromissbereit, weil Sie die Vorteile gemeinsamer Kräfte sehen.


Es kann Zeiten geben, in denen wir das Gefühl haben, dass Kompromisse einzugehen bedeutet, dass wir einen Teil unserer Macht verlieren. Aber unsere Macht kann effektiver in der Zusammenarbeit als im Widerstand kanalisiert werden.


Es ist dasselbe, wie wir unser Leben mit dem Universum zusammen gestalten.


Wir mögen uns entscheiden, Widerstand zu leisten, aber wir erreichen viel mehr, wenn wir mit dem Fluss gehen, indem wir den Strom und unsere Energie nutzen, um uns weiter und schneller zu tragen.


Wenn Sie ehrlich mit einem ebenso aufrichtigen Partner verhandeln, fließt Ihre gesamte Energie in Ihre gegenseitige Schöpfung, anstatt in Misstrauensspiele verwickelt zu werden.


Dies in Verbindung mit dem Fluss des Lebens vervielfacht die Kraft, die Sie allein gehabt hätten, und stellt auch die Ressourcen, Talente und Fähigkeiten Ihres Partners zur Verfügung.
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