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AVANT-PROPOS


Au fil des millénaires, l’homme a été à la fois le produit et l’un des acteurs principaux de l’évolution de la Nature. Il a traversé des épreuves multiples et, grâce à ses efforts titanesques, à sa recherche continuelle de connaissances, à sa quête perpétuelle vers un monde meilleur, il est parvenu à créer des conditions qui rendent sa vie meilleure, qui le préparent à chaque étape suivante de son évolution, et qui lui permettent de connaître et de se servir de la Nature.


Notre société actuelle est acteur et témoin de succès phénoménaux dans la sphère de la technologie, des sciences naturelles, de la communication et de la mobilité. Chaque jour, nous apprenons à mieux imiter la Nature pour satisfaire à nos besoins et à nos aspirations.


Mais le croissant désir de devenir le Maître de la Nature a fait que l’homme contemporain cherche à créer de nouveaux besoins pour agrandir le terrain d’application de ses découvertes. Cette tendance se traduit par des inégalités grandissantes entre les peuples des différentes régions de la planète, et même au sein d’un seul et même peuple, parce que l’accès à ces nouvelles réussites scientifiques n’est pas garanti à tous. Il est assujetti à des contraintes sociales, économiques et politiques. Cela devrait nous rappeler que la vraie justice, le vrai partage sans égard à la condition de chacun, ne viendra pas de l’homme. Cette justice est dans la Nature. Chaque être vivant peut librement se servir de ce que la Nature peut lui offrir – dans un respect total et avec la gratitude que nous devons à notre Terre.


Mes propos dans cette introduction tendent à rappeler que nous, les humains habitant la Terre, devons-nous souvenir que nous lui devons tout, que nous n’irons pas plus loin si nous continuons à vouloir la maîtriser et à l’assujettir à nos plans, et que notre future évolution et même existence dépendent de notre comportement et du respect de Ses lois.


Dans les sociétés modernes, développées économiquement et politiquement, l’homme est pris dans la spirale d’un dynamisme toujours plus exigent et omniprésent. Nous ne trouvons plus le temps de méditer, de réfléchir sur notre existence, de rendre hommage à la Nature et même de donner de l’amour à nos semblables.


Pour tous nos problèmes, nous nous tournons facilement et de manière automatique, vers des solutions proposées par notre ordre social – les assurances sont là pour nous indemniser en cas de coup dur, le système politique va justifier notre comportement envers les autres, le système de santé publique va s’occuper de notre bien-être ! Et nous, chacun de nous, prenons-nous le soin de réfléchir sur les conséquences de notre comportement ? Nous rendons-nous compte de notre propre responsabilité dans les problèmes de notre vie au quotidien ? Malheureusement, je ne pense pas qu’une réponse positive s’imposerait à cette question simple.


Si nous respections les lois de la Nature, nous ne construirions pas nos maisons à des endroits à risque, n’exploiterions pas les richesses de la terre sans égard aucun, nous serions plus vigilants à l’égard de notre santé et plus solidaires avec nos semblables. Par quelques gestes simples, nous pourrions alléger le travail et diminuer les dépenses pharaoniques de notre système de santé publique par exemple. Il suffirait de trouver un bon équilibre entre ce que la Nature nous offre et ce que notre société humaine nous propose grâce aux avancées scientifiques et sociales.


Une immense force se cache dans les choses simples ! A titre d’exemple : asseyez-vous sur la berge d’une rivière qui coule et ronronne paisiblement au milieu d’arbres majestueux, regardez les fleurs, les oiseaux, le jeu des rayons du soleil – écoutez la nature. Vous restez comme cela une demi-heure et vous verrez que l’effet thérapeutique de cette petite pause vaut largement la prise de médicaments contre le stress ou la dépression pendant plusieurs jours ! Tout ce qu’il vous faut, c’est un peu de temps pour vous. Ah, le temps ! Le grand problème de notre siècle !


Dans cet ouvrage sont rassemblés des connaissances vieilles comme le monde et plus récentes, soigneusement systématisées et précieusement gardées par l’homme à travers le temps, des connaissances intemporelles et inestimables, sur les forces de la Nature dans la préservation et le rétablissement de notre bonne santé. Communément nous appelons cela la Médecine Traditionnelle. Je n’ai aucunement la prétention de présenter ici un récit exhaustif et complet de cette connaissance. Ce que je voudrais proposer aux lecteurs, c’est de partager une petite partie de cette connaissance pour que le plus large nombre de personnes puissent en profiter, et pour essayer de mettre en valeur les traditions séculaires un peu délaissées et parfois oubliées. Il est vrai que nous avons un peu oublié et beaucoup ignoré ce patrimoine laissé par nos ancêtres, et qu’il est temps de nous tourner vers ce trésor pour unir les forces qu’il abrite, avec les connaissances et le savoir-faire de notre science moderne.


Pour en venir à la science moderne, je tiens à souligner mon plus grand respect pour toute la recherche, pour tous les efforts et les bons résultats qu’obtient la médecine aujourd’hui. Je partage ce sentiment avec plusieurs milliards d’habitants de la Terre. Tous cela est, sans aucun doute, précieux et indispensable au maintien de la santé de chacun. Cependant, après plusieurs décennies d’utilisation, certains médicaments dont la formule chimique - basée sur le modèle des plantes et qui imite la structure moléculaire de telle ou telle variété, mais qui n’a pas de dynamique d’évolution, s’avèrent partiellement ou totalement inefficaces dans le traitement des pathologies respectives. Cela a une explication assez logique : le microorganisme pathogène possède une mémoire génétique – comme tout organisme vivant. Au fil du temps, ce microorganisme modifie sa structure pour faire face aux éléments extérieurs qui tentent de manière récurrente à l’éliminer. Peu à peu, il arrive à se créer de nouveaux composants génétiques qui le protègent et le rendent résistant aux effets du médicament chimique. Dans le même temps, les plantes qui sont, elles aussi, des organismes vivants, évoluent au même rythme que les organismes pathogènes. Leur composition génétique est soumise également à des modifications, ainsi elle est, à chaque moment, adaptée aux caractéristiques comportementales des microbes, bactéries et virus. Les plantes seraient donc, à même de lutter avec efficacité contre les agressions des microorganismes pathogènes. Leurs capacités curatives ne sont pas toujours suffisantes, mais habilement combinées avec les produits médicamenteux de l’industrie pharmaceutique, ces plantes peuvent faire des « miracles ». Sans parler de leur rôle primordial dans la prévention et dans le renforcement des moyens de défense que notre organisme possède déjà.


Dans l’exposé qui suit, je tenterai de vous présenter quelques plantes médicinales de base, dont l’efficacité n’est plus à prouver, et que vous trouverez très facilement dans vos jardins, dans la forêt ou dans les champs. La France possède un trésor inestimable et une variété innombrable d’espèces qui sont utilisés dans le traitement ou dans la prévention des maladies. Ces plantes ont reçu la même énergie Universelle, le même ensoleillement et les mêmes éléments nutritifs de la terre que ceux que nous humains avons reçus – puisque nous vivons dans la même région géographique. Nous évoluons en symbiose avec les plantes de notre région. Par conséquent, ces plantes agiront sur notre organisme avec beaucoup plus de facilité et de force que les plantes dites « exotiques » qui poussent dans d’autres régions de la Terre, et pour lesquelles il est à noter un intérêt grandissant de la part de nos concitoyens.


Ainsi, la première partie de l’ouvrage vous présentera plusieurs plantes qui trouvent une très large application dans la prévention et le traitement des maladies, et que chaque famille devrait avoir à portée de la main, chez soi. Chaque plante sera présentée avec ses utilisations, les méthodes de préparation et les effets bénéfiques.


La deuxième partie proposera une liste de recettes à base de plantes et de produits naturelles, utilisés pour renforcer l’immunité et/ou pour soigner des pathologies spécifiques. Encore une fois, cette liste est loin d’être exhaustive, mais inclue une bonne partie des souffrances dont nous sommes confrontés au quotidien. L’utilisation des plantes ne doit pas remplacer le contrôle médical et les soins prodigués par la médecine conventionnelle, mais je vous assure que si vous vous tournez vers les plantes, vous repousserez à plus tard la nécessité de demander l’intervention de la médecine officielle !


La dernière partie est consacrée à quelques produits à usage cosmétique que chacun pourrait préparer chez soi, et dont l’efficacité est indiscutable.
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