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Préface


La parole en public a-t-elle un pouvoir ?


Ecoutons le témoignage qui suit, je le laisse intentionnellement dans sa version originale (en anglais) telle qu’elle je l’ai reçu le 17/04/09 à 20:20:37 pour ne pas le travestir et lui donner tout son impact. Rassurez-vous, j’ai pris le soin de le traduire après en français pour ceux qui préfèrent la langue de Molière à celle de Shakespeare.


de :"Max-Marc FOSSOUO" <max.fossouo@gmail.com> ajouter à mes contacts créer une alerte SMS


à :"Kabeya MWEMBIA" <kabeya.manproject@wanadoo.fr>


date : 17/04/09 20:37


objet : Re: Kabeya, TOGETHER we can HELP and DEVELOP AFRICA with DALE CARNEGIE


Dear Kabeya,


Once again thanks for the follow-up call regarding the impact we can have in taking Africa to the next level.


As I believe in the power of testimonials, it's a great honor to tell the targted market what impact you and Dale Carnegie had in my live about 11 years ago. Here is my testimonial:


" I was just a high school student in Cameroon about 11 years ago when for the first time I attended a Dale Carnegie meeting. By the time, as you may guess, I had no knowledge about what coaching or training is. Also, to be frank, I was wondering why my mom, a successful business owner, wanted to attend at that kind of training session.


What a blast I had. The professionalism, the communication skills, the caring, and the commitment of Mr. Kabeya at helping the crowded room of camerooninans leaders and entrepreneurs take their life and business to the next level change my life. In fact, that was the day, I believe I got the purpose of my life: helping people grow.


After 6 years in sales, management, and leadership with two years in coaching, I am totally grateful to Mr. Kabeya for those seeds planted through a quality of a work well done, well performed, and tremendoulsy delivered.


Professionals do their job until they have it right. True professionals do their job until they cannot have it wrong. Mr. Kabeya, I believe, is part of the Top Gun League of TRUE PROFESSIONALS."


- Max-Marc Fossouo, Corporate Sales Trainer with Success Starts Now Seminars (A division of the American 154-years old Southwestern Company)


In spirit of Success,


Traduction en français


Cher Kabeya,


Une fois de plus, merci pour le suivi que vous assurez concernant notre implication et impact dans l’élan de porter l'Afrique vers le haut.


Croyant au pouvoir du témoignage, j’ai le grand plaisir de dire tout haut, le plus que vous et Dale Carnegie avez apporté dans ma vie, il y a environ 11 ans. Voici mon témoignage:


"J'étais juste un lycéen au Cameroun, il y a environ 11 ans, lorsque j'ai assisté pour la première fois à une réunion de Dale Carnegie. A ce moment-là, comme vous pouvez le deviner, je ne pouvais distinguer de quel type de coaching ou de formation il s’agissait.


Franchement, je me demandais pourquoi ma mère, propriétaire d’une entreprise prospère, voulait assister à ce type de formation.


Quelle surprise agréable, j'ai eu ! Le professionnalisme, les aptitudes à la communication, la sollicitude et l’engagement de M. Kabeya à aider la salle pleine de dirigeants et d’entrepreneurs camerounais à faire passer leur vie et leurs affaires à un niveau supérieur, ont changé ma vie. En fait, c’était le jour, je crois que j’ai perçu la vision de ma vie : aider les gens à grandir.


Six ans plus tard dans la vente, la gestion et le leadership avec deux ans en coaching, je ne peux qu’exprimer ma gratitude à M. Kabeya pour ces graines plantées grâce à la qualité d’un travail bien fait, bien exécuté et d’une grande efficacité.


Les professionnels exécutent efficacement leur travail. Les vrais professionnels repoussent leurs limites et visent la perfection.


Je crois que M. Kabeya fait partie de la ‘Top Gun League’ des vrais professionnels.


Max-Marc Fossouo, Formateur des vendeurs d’élite chez Success Starts Now Seminars (une division de la société American 154-years old Southwestern)


Dans l’esprit de réussite,


Marc dit dans son témoignage : « En fait, c’était le jour, je crois que j’ai perçu la vision de ma vie : aider les gens à grandir.


L’idée cachée derrière ce témoignage est que nous avons une responsabilité quand nous prenons la parole devant un auditoire. D’où quand on parle en public, il faut parler vrai, parler clairement et parler distinctement. Cela nécessite donc une prise de conscience et un entrainement en utilisant les bonnes pratiques. Parce que ce que nous disons peut transformer en bien ou en mal. Voilà comment une rencontre fortuite et un message perçu à cette occasion à l’âge de 15 ans furent fondateurs de la vocation d’un jeune homme


Son destin serait-il différent s’il n’avait pas assisté à cette conférence ?


Junior Pérets, en écrivant ce livre sur le pouvoir de la parole en public, c’est comme s’il tentait de répondre à cette question.


Suivons-le dans son raisonnement.


Kabeya MWEMBIA


Trainer-Coach certifié Dale Carnegie Training


L’auteur nous aide à comprendre que la prise de parole en public est notre quotidien avant d’être une expérience lourde et turbulente .Vous êtes chanceux d’avoir ce livre entre vos mains et je suis convaincu que chacun y tirera sa part du gâteau. Desanges Sebuliri Nyota


Parfois prendre parole en public nous donne l’air d’avoir une mine patibulaire, et de ce fait nous sommes très vite confus et découragés.


Votre première expérience dans la prise de parole en public a peut-être été une Bérézina et cela vous a aussitôt affecté, ne jetez pas l’éponge si vite. Avec ce livre, l’auteur Junior Pérets nous emmène à découvrir le pot aux roses.


Peur de parler en public ? Vous préférez ne jamais oser ? Comment vaincre la peur de parler en public ? Est-il nécessaire pour vous d’être un bon orateur ?


L’idéal est de ne pas mettre à l’index cet exercice comme étant une mer à boire. Cependant dans son chef-d’œuvre, l’auteur nous aide à comprendre que la prise de parole en public est notre quotidien avant d’être une expérience lourde et turbulente.


En effet, vous avez certainement reçu de nombreux conseils et plusieurs occasions qui vous auraient permis d’affronter et de surpasser vos craintes dans la prise de parole en public, prenez le temps de séparer le bon grain de l’ivraie afin de ne pas reproduire les erreurs d’autrefois.


Dans tout ce que nous faisons, nous sommes appréciés en bien ou en mal. Dans le premier cas cela peut nuire à l’orateur dans la mesure où il cesse de faire des efforts. Que cela ne vous décourage point, nonobstant, animez-vous de patience et de courage car c’est ainsi que vous parviendrez à être cet éminent orateur.


Ainsi, dans sa jeune plume, l’auteur nous suggère de contenir dans notre verre, un cocktail d’authenticité, de passion, d’implication, du sérieux… Et d’humilité. Puisque, c’est alors revêtu de ces casquettes, que le movere, docere et le placere seront les marques du pouvoir qu’aura votre parole en public.


Vous êtes chanceux d’avoir ce livre entre vos mains et je suis convaincu que chacun y tirera sa part du gâteau.


Desanges Sebuliri Nyota


Fondatrice et Directrice en chef de Nyota Magazine




Pourquoi j’ai écrit


Les idées les plus brillantes au monde sont sans valeur si vous ne les partagez pas. Dale Carnegie


Tout le monde est appelé à présenter son travail un jour ou un autre, de ce qu’il fait dans la vie ou expliquer une situation. Mais souvent, lorsqu’on parle de la parole en public, l’image qui vient c’est une foule ou un groupe de personnes. C’est l’idée première qui m’arrivait aussi. Mais, nous ignorons que le fait d’avoir au moins un interlocuteur devant soi constitue déjà un public. C’est déjà parler en public. De ce fait chacun de nous a une fois pris la parole en public. Ceci dit, il y a des questions qui nous viennent à l’esprit : pourquoi un livre sur le pouvoir de la parole en public ? Si tout le monde parle déjà en public. Peut-on apprendre à parler en public ? Et y a-t-il réellement un moyen facile et rapide d’apprendre à parler en public aisément ? La vie de l’homme sur la Terre étant très courte, nous ne pouvons pas seulement apprendre de nos propres expériences. D’où il est nécessaire d’apprendre des autres. Car un discours lucide n’est pas un don naturel, c’est un comportement appris et souvent acquis par un labeur, a dit Jays Adams. Nous ne cesserons pas d’apprendre. Toute notre vie est un apprentissage. La parole a des grandes contributions dans notre vie de tous les jours, même sans nous en rendre compte. La parole en public nous octroie des pouvoirs. Les pages qui suivent vous les feront découvrir. Chaque jour, nous sommes appelés à parler en public et à voir les autres le faire. Et souvent dans la vie ce que nous faisons quotidiennement ne nous permet pas, parfois, de nous rendre compte de la contribution qu’elle apporte dans notre vie. John C. Maxwell insiste en disant : "Tout le monde parle. L’important c’est de savoir comment donner à vos paroles de l’importance. Personne ne peut réussir dans la vie s’il ne sait pas communiquer efficacement. Travailler dur ne suffit pas. Faire du bon travail non plus. Pour réussir, il faut apprendre comment communiquer réellement avec autrui".
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