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Für meine Eltern










Vorwort


Ich möchte Sie ermutigen, sich ihren Gefühlen zu stellen. Man muss den Schmerz und die Trauer zulassen. Man fühlt sich, als wäre einem das Herz herausgerissen worden. Jedenfalls hat es sich für mich so angefühlt. Dann wurde mir bewusst, dass ich den Menschen, den ich verloren habe und nun so schmerzlich vermisse, doch mein Herz geschenkt habe. Es ist also nicht verwunderlich, wenn mein Herz bei ihm ist.


Aber fühlen wir nicht auch die Liebe in unserem Herzen? Wie ist das möglich? Das liegt daran, dass unsere Herzen auf ewig miteinander verbunden sind. Der Tod kann daran nichts ändern. Ich empfinde es als wunderbaren Trost und hoffe, dass Sie es eines Tages genauso empfinden werden.


Als Zeichen für diese nie endende Liebe sind die ersten zwei Seiten so gestaltet, dass Sie den Namen, das Geburts- und Sterbedatum eintragen und ein Foto Ihres Herzensmenschen einkleben können. So haben Sie immer ein liebevolles Andenken.


Herzlichst


Angelika Wolf
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In liebevoller Erinnerung an


………………………………………


Geboren:.....………………………..


Verstorben:...……………………….









Zu spät


Vorbei, zu spät, du kommst nicht mehr.


Und ich fühle mich so kalt und leer.


Wir hatten uns noch so viel erträumt.


Zu spät, wir haben es versäumt.


Du bist tot. Ich kann’s nicht fassen.


Der Schmerz zu groß, um ihn zuzulassen.


Die Trauer zu stark, um sie zu benennen.


Wir beide dachten uns kann nichts trennen.


Doch das Schicksal hat es anders gemeint,


getrennt, was bis jetzt in Liebe vereint.


Doch ich habe einen Weg gefunden.


Dadurch sind wir beide ewig verbunden.


Mein Herz, das hab’ ich dir mitgegeben,


werde ohne es nun weiterleben.
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Rückschau.


Es war Nacht, als du für immer von mir gingst.


Und für mich war es,


als würde die Sonne niemals wieder aufgehen.


Als dein Leben ausgelöscht war,


erlosch für mich alles Licht.


Und seitdem lebe ich in der ständigen Dunkelheit der Traurigkeit.


Dein Leben war vorbei.


Das meine auch.


Deine Seele ist gegangen.


Meine Seele ist mit dir gegangen.


Was zurückbleibt, ist nur mein Körper.


Du hast mich verlassen.


Ich habe dich nicht einfach gehen lassen,


sondern bin mit dir gegangen,


denn meine Gefühle und Gedanken sind immer bei dir.


Man kann dich mir nie ganz nehmen.


Dazu ist unsere Liebe zu stark gewesen.


Ich fühle mich entwurzelt,


denn in dir lagen meine Wurzeln.


Ich fühle mich entseelt


und mein Herz ist stumm.


Denn deine Seele ging davon,


als dein Herz aufgehört hat zu schlagen.


Und wir waren doch ein Herz und eine Seele.


Ich trage meinen Schmerz mit Stolz im Herzen,


denn mein Schmerz beruht auf der Liebe zu dir.


Meine Liebe zu dir ist unendlich.


Deshalb erreicht sie dich auch in der Unendlichkeit.


Du bist gegangen, aber ein Stück von dir wird bleiben,


denn ich trage es in meinem Herzen.


Und auch wenn ich mich fühle,


als wenn mir das Herz aus dem Leib gerissen worden wäre,


ist es immer noch da, und so bleibst auch du immer da.


Ich schaue zurück und sage:


Alles, was war, war Liebe.


So kann ich trotz der Trauer


tiefe Dankbarkeit empfinden
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