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VORWORT


Achtung, Du stehst vor einem Abenteuer:


Du wirst als Leser/-in gefordert, provoziert, in Frage gestellt,


Emotionen wallen hoch, du wirst phasenweise eine Ablehnung


verspüren, permanent in Resonanz treten, du wirst aber auch


die Liebe, Achtsamkeit und Wertschätzung erfahren, die du dir


so sehr wünschst.


Mit dem vorliegenden Buch beschreitet Thomas Chochola


einen neuen Weg, Bewusstsein zu schaffen. Hiezu hat er eine


neue Methode und Fragetechnik entwickelt, die einzigartig ist.


Nicht er gibt dir antworten, sondern seine gezielten Fragen, die


durchaus provokativ sind, generieren in dir Antworten. Dabei ist


Thomas konsequent, seine Fragen enden erst dort,


wo der Schatz gehoben werden kann.


Bewusstsein ist eine zentrale Frage im Schaffenswerk von


Thomas. Alles ist Bewusstsein, in der Schöpfung existiert nichts


ohne Bewusstsein. Thomas zeigt mit seiner Fragetechnik auf,


dass dein Bewusstsein deine Wirklichkeit bestimmt. Ob die


Wirklichkeit mit der Realität übereinstimmt, ist wiederum eine


andere Frage.


Im vorliegenden Buch findest du Thomas‘ tiefste Überzeugung,


dass Wissensvermittlung ohne Bewusstsein vollkommen


nutzlos im Sinne der Evolution ist. Ich bin zutiefst beeindruckt


von der Genialität, mit welcher Thomas das Leben erklärt.


Ich bin auch zutiefst beeindruckt von seiner Wertschätzung


und Achtsamkeit gegenüber dem Leben und den Elementen.


Ein zentrales Element ist Wasser, das wir täglich unbewusst


verschwenden, für Thomas ein kostbares Gut auf unserem


Planeten. Wasser ist Bewusstsein, davon ausgehend hat er ein


Wasserbelebungssystem entwickelt, das heute weltweit zum


Einsatz kommt.


Starte dein Abenteuer!


Manfred Schiffner





EINSTIMMUNG


Sie sind geboren DAZU!


WOZU geboren, fragen Sie?!


Na das was Sie in sich tragen zu veräußern.


Sie haben nichts zu veräußern, maximal ETWAS zu verkaufen?


Ja, Geld ist eine Konsequenz von Überlebensstrategie.


Das verstehen Sie nicht?


Wissen Sie, die Welt eines Erfinders ist ANDERSWELT!


Erfinder sind Hohlköpfe.


OH, danke dass Sie mir Recht geben.


AHA! – Weil Sie meinen,


die meisten Erfinder haben nur BlödSINN im Kopf.


NEIN, wie ich schon sagte – wahre Erfinder sind Hohlköpfe –


das ist das Gegenteil, sie haben NICHTS im Kopf,


nicht einmal BlödSINN.


Da rieselt ständig ETWAS durch –


und sie behalten nichts, sie veräußern es.


Ärgern möchte ich Sie?


Nein, das ist unrichtig.


Für dumm VERKAUFEN?


Nein, auch nicht!


Ich sagte Ihnen ja, dass Erfinder zum Veräußern geboren sind


und nicht zum VERKAUFEN.


Jetzt sind Sie irgendwie verwirrt, meinen Sie?


Ein gutes Zeichen – Sie beginnen eben gerade auch zu finden.


Warum das?


Ja, wissen Sie!


Das macht genau den Unterschied


zwischen den Menschen aus.


Da sind eben die ERFINDER


und die Anderen sind die ÜBERLEBER.


Die Erfinder sind ewige Kinder


und probieren ständig NEUE Dinge,


sie begeistern sich jeden Tag auf`s NEUE!


Die ÜBERLEBER sind erwachsen


und machen Dinge die sie schon kennen –


sie kümmern sich eben um das Bekannte – das ALTE!


Sie wachsen nicht mehr – weil sie ja ERWACHSEN sind.


WIE BITTE?


JA, Sie haben Recht!


Das ist die Einleitung zu meinem ersten Buch.


Es war nicht geplant, weil Erfinder meist keinen Plan haben,


Der Plan zeichnet sich erst in den Momenten ihres Tuns.


Das Buch ist entstanden, weil man mich provoziert hat!


Die Geschäftsführung samt Rechtsabteilung meinte,


ich sollte endlich mal eindeutig klarstellen und erklären,


warum meine neueste Erfindung bei vielen Menschen so


ETWAS wie „unerwartete Phänomene“ bewirkt.


Am frühen Morgen nach dem vortägigen Gespräch mit der


erwähnten provokanten Aufforderung begann ETWAS einfach,


mit Begeisterung zu schreiben!


Ich war wieder mal der beste Kunde ...


Kennen Sie das vielleicht?


WAS zu schreiben begann, möchten Sie wissen?


Na dieses ETWAS ...


Lesen Sie gerne selbst,


falls Sie das überhaupt interessieren sollte ...





1. BEGEGNUNG


… alles begann mit einer unmotivierten Frage


[image: ]




Was ist echobell?





echobell ist ein INSTRUMENT


zur Befreiung aus erstarrten Zuständen.




Was sind erstarrte Zustände?


Erstarrte Zustände im gemeinten Kontext sind Einschränkungen


natürlicher Bewegungsabläufe in biologischen Systemen.
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Wie entstehen erstarrte Zustände?


Erstarrte Zustände entstehen durch unnatürliches Verhalten.







Was ist unnatürliches Verhalten?


Unnatürliches Verhalten ist, wenn auf Lebensumstände mit


Furcht und anhaltender Angst reagiert wird.







Wie entstehen Furcht und Angst?


Furcht und anhaltende Angstzustände werden aus dem


Unterbewussten generiert.







Was ist das Unterbewusste?


Das Unterbewusste ist ein Erfahrungsspeicher,


welcher vergangene Erlebnisse beinhaltet.
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Warum erzeugt dieses Unterbewusste Furcht und Angst?


Das Unterbewusste versucht damit einerseits NEUES


zu verhindern, weil es noch keine entsprechenden


Erfahrungswerte (Lösungsansätze) als angemessene Reaktion


darauf hat, andererseits Erinnerungen, die mit Furcht und


anhaltender Angst gekoppelt sind, zu reproduzieren.







Das würde ja Lernen und damit unser Wachstum behindern?


RICHTIG!







Warum hat die Natur das so eingerichtet?


Die Natur hat das nicht so eingerichtet, der Mensch hat durch


sein BEWUSSTES ENTSCHEIDEN die Möglichkeit, sich so zu


verhalten (überlebensgesteuert) oder zu wachsen,


indem es NEUES zulässt.







Es gibt also UNTERbewusstsein und BEWUSSTSEIN?


Es gibt UNTERbewusstsein, BEWUSSTSEIN und


ÜBERbewusstsein – so, wie es Vergangenheit,


Gegenwart und Zukunft gibt.
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Also immer BEWUSSTSEIN?


JA! Solange wir uns als Einzelwesen begreifen.







Was sollen wir sonst sein?


JA – SEIN eben!


Solange wir uns als Einzelwesen begreifen,


ziehen wir Grenzen zwischen uns und unserem Umfeld.







Und was hat das JETZT alles


mit meiner ursprünglichen Frage zu tun?


echobell erinnert an den URSPRUNG.







JETZT wird es esoterisch!?


Was meinen Sie damit?
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Na so lebensfremd eben!?


Wegen es(ch)otärrisch?!


(Im österreichischen Volksmündlichen existiert der Begriff des


„tärrischen Menschen“.


Übersetzung: „Des is a e s(ch)o Tärrischer …!“ – Das ist ein


NICHT zuhörender Zeitgenosse – er will nicht wahrhaben,


was du ihm zu sagen hast! –


Ein (a) sowieso (e) schon (scho) gehörbehinderter Mensch


(Tärrischer).







Sie halten mich zum Narren!?


Narren und Weise sind kulturgeschichtlich


aus einem Topf geboren!


Sie kennen die Erzählung von Till Eulenspiegel?







Es gibt GRENZEN meiner Geduld –


übertreiben Sie es bitte nicht!


OH – die Grenze – Ich DANKE Ihnen,


Sie führen uns direkt zum Thema zurück.
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Okay, Sie meinen also, man sollte grenzenlos sein –


das wäre dann natürlich?!


JA – wenn Sie vorher ihre persönlichen Grenzen erkannt


haben.







Na sehr schön, jetzt sind sie doch wichtig, die Grenzen?!


JA – um diese in Ihr BEWUSSTSEIN zu integrieren und


dieses dadurch zu erweitern.







Langsam wird es anstrengend!


Jetzt soll ich mein Bewusstsein erweitern – wozu?!


Um Ihrer ISOLATION und Einsamkeit zu entwachsen.







Frechheit!!


Nein – Wirklichkeit.
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Ist doch ganz klar, dass Sie mich in die Enge treiben wollen!!


JA – genau.







WASSSS!!?


Wir reflektieren doch über das Thema der ENGE,


also ANGST (Enge und ANGST entstammen einem


gemeinsamen Wortgebilde, es lautet angere).







OKAY – danke! Dumm sind Sie jedenfalls nicht. Lassen Sie uns


bitte weitermachen – irgendetwas treibt mich weiter dazu,


mit Ihnen zu kommunizieren.


DOCH, ich bin dumm – wenn Sie damit meinen,


dass ich viel wüsste …


Was meinen Sie mit diesem „irgendetwas“ –


können Sie das näher beschreiben?







Gute Frage – es kommt von überall, von meinem Innen und von


meinem Außen gleichzeitig – auch von GANZ INNEN, ja, vor


allem von GANZ INNEN, aber irgendwie von „ÜBERALL INNEN“


– als würde es aus jeder meiner Zellen zu mir sprechen ...


Ich empfinde große ACHTUNG vor Ihnen – Sie sind sehr mutig


und haben eben ihre Grenzen überschritten.
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Irgendwie verstehe ich Sie das erste Mal in unserem Gespräch,


obwohl ich keine Ahnung habe, warum eigentlich?!


Sehen Sie, wir haben keine Ahnung und verstehen –


besser gesagt, wir akzeptieren – möchten Sie wissen, warum?







HA! – Gewonnen!


Jetzt wissen Sie scheinbar doch etwas!


NEIN – verloren – es bin nicht ich, das weiß.







Wer dann??


Dieses ETWAS – das auch Ihnen ein Verständnis,


eine Akzeptanz übermittelt hat, ohne dass Sie es vernünftig


erklären konnten.







Verrückt!


JA, ernsthaft verrückt – Sie haben damit erkannt,


was echobell unterstützt!


Sie haben Ihren Standpunkt verändert – haben sich verrückt


und eine NEUE Betrachtungsweise in Ihr Leben eingeladen in


Wirkung zu gehen.
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Verrückt, was Sie sagen, ich habe das wirklich ERNST gemeint!


Nun sind Ihre Grenzen verschoben und Ihr BEWUSSTSEIN hat


Ihren Erfahrungsspeicher – Ihr UNTERbewusstsein – erweitert!







WAS bedeutet das?


Sie haben Ihre BeWEGlichkeit erhöht.


Sie haben Ihre DEMUT und ACHTUNG gegenüber dem


Möglichen, das aus dem Unmöglichen hervortritt, eingeladen,


Sie näher heranzuführen.







Heranführen an WAS?


An das ÜBERbewusste.







Okay, diesen Begriff, den Sie zu Beginn erwähnt


und nicht weiter erläutert haben?


JA.
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Bedeutet?


Sie haben Ihren Filter verfeinert –


und die Qualität ihrer Durchlässigkeit erhöht …







Ich glaube, es geht wieder von vorne los – mein Verstand


beginnt wieder kritisch zu werden – ich bemerke eben,


dass ich ganz weg war davon?!


… und ihre BeGEISTerung lässt nach?







Unglaublich, JA, Sie haben Recht! Ich war vor Momenten noch


total beGEISTert von meinen Erfahrungen aus unserem Dialog


– dieses Wahrnehmen aus dem Nichts – von überall und alles


vollkommen stimmig – ohne es erklären zu können –


reines Wahrnehmen …


… traurig?







Verdammt! Zornig eigentlich und dann dahinter traurig,


ja, Sie haben schon wieder Recht,


wieso kennen Sie mich so gut ...


weil das auf dem Weg liegt.
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Also idente Erfahrungen, die auf jeden warten?


Scheint so … und doch einzigartig.







Wie ist das möglich?


SANDKÖRNER – als Symbol – sind frei von UNTERbewusstem


– haben keine Vergangenheit. – Sie sitzen in der Sandkiste und


bauen aus ihnen Ihre Schlösser, Burgen, Paläste …







Leider falsch! Sandkörner haben auch Vergangenheit –


kommen immer woanders her – verschiedene Sandgruben,


verschiedenes UMFELD …!


Unser Spiel beginnt zu kippen – Sie übernehmen die Rolle des
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