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EINS •


VORWORT


Dieses Buch möchte ich meiner Familie und meinem engsten Umfeld widmen. Für die persönliche Entwicklung, welche ich in den letzten Jahren an mir beobachten durfe, bin ich unendlich dankbar. Meine Reise ist noch nicht am Endpunkt angelangt. Ich habe aber die Gewissheit, dass die Richtung, in welche ich mich bewege, definitiv die Richtige ist.


Daher danke ich allen, welche mich auf diesem Wege bis dahin unterstützt und begleitet haben.


Eure Coco[image: ]




ZWEI •


DEINE ETWAS ANDERE


ERWACHSENENLEKTÜRE


2.1 Was ist anderst?


Ich weiss schon, es gibt bereits tausende von Ratgebern, Podcasts und Coachings zu Persönlichkeitsentwicklung. Da stellt sich unweigerlich die Frage;


Warum denn noch so ein Buch?


Dieses kleine handliche Büchlein ist aus den Ereignissen und Erlebnissen der letzten Jahre entstanden.


Auf dem Weg haben mich viele spannende Bücher, Hörbücher und Podcasts begleitet. Am Ende ist mir immer ein ähnliches Gefühl geblieben. Ich habe mich überfordert, sogar überfahren gefühlt. Diese Empfindung kannte ich so noch nicht. Seit ich klein bin, habe ich Bücher, wie z.B Harry Potter, problemlos verschlungen.


Bei der Persönlichkeitsentwicklung sind mir aber zwei Fragen geblieben;


Was habe ich am Anfang nochmals gelesen und wie ist der Inhalt genau zu interpretieren?


Teilweise können sich diese Medien als schwere Kost entpuppen. Was unweigerlich dazu führt, dass man diese schnell wieder weglegt. Oder bereits während dem Lesen wollte ich Dies und Jenes umsetzen und hatte diverse Ideen dazu. Aber je weiter man sich durch alle diese guten Ratschläge vorgearbeitet hat, je mehr hat sich in meinem Gehirn «aufgestappelt». Am Schluss wusste ich nicht mehr, was ich am Anfang eigentlich alles umsetzen wollte.
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