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Préface


L'aide psychologique est déterminante dans un contexte de crise sanitaire majeure.


L'épidémie de Covid-19 a atteint de nombreux pays et continue de se propager rapidement dans le monde entier. Face à ce défi sanitaire majeur, la solidarité entre nations est nécessaire.


En tant que grand pays responsable, la Chine soutient et participe activement à la coopération internationale contre l'épidémie. Par sa force, elle contribue à assurer la sécurité sanitaire régionale et internationale, et promeut la construction d'une communauté de destin pour l'humanité.


En complément de son aide en matière de prévention et de traitement des malades, la Chine souhaite également partager son expérience en termes d'aide psychologique.


Avec une épidémie de Covid-19 qui menace nos vies, et qui engendre peur, anxiété voire panique, le fardeau psychologique peut se révéler lourd à supporter pour les populations, aggravant encore l'impact de la crise sanitaire.


Ce manuel propose des conseils afin d'atténuer la pression psychologique, d'améliorer l'immunité et de renforcer la confiance en soi. Des atouts précieux pour vaincre l'épidémie.
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