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Buch


Dies ist ein Buch mit Texten in Verse gefasst zur Natur und verschiedenen Phasen und Themen des Lebens wie Heimat, Schwangerschaft, Kindheit, Tiere, Pflanzen. Was bedeutet das Leben auf der Erde? Was bedeutet Herzensglück? Jeder besitzt seinen eigenen Weg und doch sind wir alle miteinander verbunden und bilden ein Prinzip - die Menschheit. Die Texte möchten berühren, vielleicht auch anstoßen und einen kleinen Teil für ein gesundes und erfülltes Leben, für Liebe, Glück und Frieden geben.


Auch wenn der Wind manchmal ziemlich rau weht.


Der Tag wird kommen, an dem das Herz versteht.


Herzlichst


Anke Simon




HERZENS-GLÜCK


In diesem Wort liegt viel verborgen.


Dieses Wort kennt keine Sorgen.


Dankbarkeit, Frohsinn, Vertrauen, Vorwärtsschreiten.


Der Augenblick, Chancen und Möglichkeiten.


Wachstum in jeder Sekunde, Minute und Stunde.


Erkenntnisse heilen jede Wunde.


Ich gehe meinen Weg Stück für Stück


und erkenne darin mein Herzens-Glück.


Wasser und Stein.


Quelle und Sein.


Wo bin ich daheim?


Nie zu vergessen, glücklich zu sein.


Jeder Mensch auf seine Art und Weise


begibt sich auf seine Lebens-Reise.


Viele Puzzleteile im Leben führen mich dabei zu meinem


Herzens-Glück. Ich bin bereit für jedes einzelne Stück.




GÖTTLICHER ZAUBER


Das Leben ist Freude, Lieben und Lachen -


all dies in göttlicher Ordnung zu machen.


Mein Herz sich auf das Leben besinnt.


Göttlicher Zauber mein Leben gewinnt.


Das Leben kann ich nicht immer erklären.


Doch lasse ich den Zauber des Lebens gewähren.


Ich lasse die Kontrolle meines Lebens los.


Mich selbst zu spüren, das ist groß.


Ich nehme mich wahr in meinem eigenen Sein.


Ich bin in mir vollkommen daheim.


So bin ich in tiefster Verbundenheit


ohne Worte zum Leben bereit.


Er ist stets da - der göttliche Zauber.


Ich bin auf der Erde ein gesegneter Urlauber.


Ich beobachte und schaue in viele Gesichter.


Ich schau mit dem Herzen und erkenne nur Lichter.


Der göttliche Zauber führt mich Stück für Stück.


Das beschert mir im Leben das Glück.


Ich lasse mich auf meine Gefühle ein.


Der Zauber des Lebens führt mich heim.


Durch die Gefühle will sich mein Leben entfalten.


Mit göttlichem Zauber will ich es gestalten.


Der Zauber des Lebens liegt in vielen Momenten.


Ob klein, ob groß - achtsam will ich mich ihnen


zuwenden. Achtsam will ich fühlen und spüren.


Was will kommen und mein Leben berühren?


Manchmal ist es auch gut, sich zurückzunehmen,


aus Situationen herauszugehen, ohne Wertung


hinzusehen und den Zauber des Lebens dadurch besser


zu verstehen.


Die Wege des Schicksals sind von der Seele geebnet,


wenn die Sonne scheint und auch wenn es regnet.


Ich schaue ganz genau hin und erkenne,


dass ich selbst der Zauber des Lebens bin.




ZEHN MONDMONATE


Zehn Mondmonate, was für eine Freude.
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