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VORWORT


Gesunde Zukunft beginnt hier!


In den letzten Jahren sind die Schwächen und Herausforderungen des Gesundheitssystems immer deutlicher geworden. Die steigenden Gesundheitskosten, unzureichende Zugangsmöglichkeiten und überlastete Einrichtungen sind nur einige der Probleme, die die Funktionsfähigkeit unseres Gesundheitssystems gefährden. In diesem Buch werfen wir einen kritischen Blick auf den Kollaps des Gesundheitssystems und die potenzielle Wichtigkeit von Komplementär- und Alternativmedizin in der Zukunft.


Unsere heutigen Gesundheitssysteme stehen vor zahlreichen Herausforderungen und sind am Rande des Zusammenbruchs. Die Kosten für medizinische Versorgung steigen rapide an und Millionen von Menschen weltweit haben keinen adäquaten Zugang zur Gesundheitsversorgung. Überlastete Krankenhäuser und Ärztemangel sind weitere alarmierende Faktoren, die das Gesundheitssystem an seine Grenzen führen. Zusätzlich haben wir es mit einer immer älter werdenden Bevölkerung und einem Anstieg chronischer Erkrankungen zu tun. Diese Faktoren belasten das traditionelle Gesundheitssystem weiter. In Anbetracht dieser Probleme ist es dringend erforderlich, nach alternativen Lösungen zu suchen.


In einer Welt, die von moderner Medizin dominiert wird, muss die Komplementärmedizin zukünftig eine wichtige Rolle bei der Bewältigung dieser Herausforderungen spielen. Obwohl diese Ansätze oft als "alternativ oder esoterisch" betrachtet werden, gewinnen sie zunehmend an Akzeptanz und Anerkennung. Es ist deutlich erkennbar, dass die Patienten immer selbstbestimmter und mündiger werden und demnach gerne selbst aus dem Gesamtangebot aus Schul- und Komplementärmedizin auswählen beziehungsweise kombinieren möchten.


Die Komplementärmedizin betrachtet den Menschen als Ganzes und berücksichtigt nicht nur die körperlichen, sondern auch die geistigen und emotionalen Aspekte der Gesundheit. Dieser ganzheitliche Ansatz kann definitiv dazu beitragen, die Ursachen von Krankheiten zu finden, besser zu verstehen, zu therapieren und präventiv das Gesundsein zu fördern.


Ein Schwerpunkt der Komplementärmedizin liegt genau auf diesen präventiven Maßnahmen, die dazu beitragen, Krankheiten zu verhindern, bevor sie auftreten. Dies würde langfristig zu einer Verringerung der Belastung des Gesundheitssystems führen.


Viele alternative Therapien sind kostengünstiger als konventionelle medizinische Behandlungen. Dies könnte die finanzielle Belastung des Gesundheitssystems verringern und den Zugang zur Gesundheitsversorgung verbessern, sofern ganzheitliche Maßnahmen ebenso von Gesundheitskassen übernommen werden, wie es in diversen Ländern bereits gelebt wird.


Fazit:


Der Kollaps des Gesundheitssystems ist eine ernsthafte Angelegenheit, die dringend angegangen werden muss. Komplementärmedizin kann einen wertvollen Beitrag zur Bewältigung der aktuellen Herausforderungen leisten. Die Zukunft des Gesundheitssystems erfordert eine umfassende Überprüfung und möglicherweise eine Neuausrichtung, um die Gesundheit und das Wohlbefinden der Menschen effektiver zu gewährleisten.









EINLEITUNG


Die Gesundheitskrise: Ein dringender Weckruf!


Die Gesundheitsversorgung ist zweifellos eines der grundlegendsten Bedürfnisse einer Gesellschaft. Sie betrifft uns alle in unserem Leben, sei es in Form von medizinischer Versorgung, Prävention oder der Suche nach Lösungen für körperliche Probleme. Doch die modernen Gesundheitssysteme, die in den letzten Jahrzehnten entstanden sind, sehen sich mit einer Vielzahl von Herausforderungen konfrontiert, die die Effizienz, Zugänglichkeit und Qualität der Versorgung bedrohen.


Ich sehe in meiner eigenen Familie Probleme und Herausforderungen. Dieses Buch basiert auf meiner jahrzehntelangen Praxiserfahrung mit Klienten, eigenen Erfahrungen, Ernüchterungen innerhalb der Schulmedizin und vielen Gesprächen mit Menschen aus dem Pflege- und Gesundheitsbereich. Es ist notwendig die Augen für die drängenden Probleme des Gesundheitssystems zu öffnen. Wir werden uns gemeinsam einen Einblick in die zentralen Probleme verschaffen und die Komplementärmedizin als eine alternative Lösung kennenlernen.


Wir werden uns mit Themen wie der rapiden Kostenexplosion in der Gesundheitsbranche auseinandersetzen, die nicht nur jeden einzelnen Haushalt belastet, sondern auch eine adäquate Fürsorge für viele unerschwinglich macht. Zugleich werden wir die Schwierigkeiten bei der Gewährleistung eines gerechten Zugangs zur Gesundheitsversorgung erkennen, welcher eigentlich ein Grundrecht für alle Menschen sein sollte, unabhängig von ihrem sozialen oder finanziellen Status.


Darüber hinaus werden wir die Präventionslücke ansprechen und untersuchen, warum trotz des medizinischen Fortschritts und des Wissens über gesunde Lebensweisen immer noch viele Krankheiten erst in fortgeschrittenen Stadien diagnostiziert werden, wenn sie schwer zu behandeln sind. Prävention ist zweifellos ein einfacher und wertvoller Schlüssel zur Lösung dieser Probleme.


Doch inmitten dieser Herausforderungen gibt es Hoffnung und Möglichkeiten zur Veränderung. Einer dieser Ansätze besteht darin, die Integration von Komplementärmedizin und alternativen Behandlungen in die moderne Gesundheitsversorgung zu fördern. Dieser Ansatz ist eine Möglichkeit zur Steigerung von Effizienz, ganzheitlicher Betrachtung und Vorsorge.


In diesem Buch werden wir gemeinsam die Facetten des Gesundheitssystems und die Potenziale alternativer Ansätze entdecken und vielleicht auch lieben lernen. Wir werden darüber nachdenken, wie die Gesundheitsversorgung der Zukunft aussehen könnte und was jeder von uns persönlich dazu beitragen kann, eine bessere und nachhaltigere Versorgung mitzugestalten.


Die medizinische Betreuung ist eines der fundamentalsten Elemente einer stabilen und gesunden Gesellschaft. In den letzten Jahrzehnten haben jedoch zahlreiche Faktoren das moderne Gesundheitssystem auf der ganzen Welt auf eine harte Probe gestellt. Patienten und Gesundheitsengel stoßen an ihre Grenzen. Als Gesundheitsengel bezeichne ich Personen, die täglich mit Kranken und Pflegebedürftigen arbeiten und ihr Bestes geben. Dieses Buch widmet sich den drängenden Herausforderungen und Problemen, denen das Gesundheitssystem, und vor allem wir alle miteinander, gegenüberstehen.


Die steigenden Gesundheitskosten sind eine der alarmierendsten Herausforderungen für das Gesundheitssystem. Der medizinische Fortschritt hat zweifellos viele Leben gerettet und die Lebensqualität verbessert, aber das alles kostet ein unvorstellbares Vermögen. Die Ausgaben für Gesundheitsdienstleistungen sind in vielen Ländern außer Kontrolle geraten, was zu einer erheblichen finanziellen Belastung für das Kollektiv und vor allem für die Leistungsträger einer Gesellschaft führt. Von den Arzneimittelkosten über die Kosten für medizinische Ausrüstung bis hin zu den Gehältern der Gesundheitsanbieter sind die Ausgaben exponentiell gestiegen, und die Belastung der Bürger und Versicherungsträger wächst ständig.


In vielen Teilen der Welt haben Menschen generell Schwierigkeiten, rechtzeitige medizinische Versorgung und Zugang zur Gesundheitsversorgung zu erhalten. Entweder sind die Wartezeiten auf Arzttermine unakzeptabel lang oder es mangelt an angemessenen Einrichtungen in ländlichen Gebieten. Selbst in entwickelten Ländern sind die Zugangsbarrieren nicht zu übersehen, sei es aufgrund hoher Selbstbeteiligungen, unzureichender Versicherungsdeckung oder regionaler Ungleichheiten.


Ein weiteres ernsthaftes Problem ist die mangelnde Prävention von Krankheiten. Trotz der Fortschritte im medizinischen Wissen und der Aufklärung über gesunde Lebensweisen werden immer noch viele Krankheiten erst in fortgeschrittenen Stadien diagnostiziert, wenn sie schwer zu behandeln sind. Die Präventionsmaßnahmen, von Bewegung bis zur Aufklärung über gesunde Ernährung, Entspannung und emotionaler / mentaler Ansätze und vieler anderer Möglichkeiten sind oft unzureichend, und das momentane Gesundheitssystem hat Schwierigkeiten, die Bedeutung von Prävention und Lebensstil zu vermitteln.


In Anbetracht dieser Herausforderungen ist es unerlässlich, nach innovativen Lösungen und alternativen Ansätzen zu suchen, die das Gesundheitssystem entlasten und die Gesundheit und das Wohlbefinden der Menschen verbessern können. Einer dieser vielversprechenden Ansätze ist die Integration von Komplementärmedizin und alternativen Gesundheitspraktiken, auf die ich in diesem Buch näher eingehen werde. Bevor wir jedoch diese Alternativen erkunden, ist es wichtig, die Herausforderungen des Istzustandes zu verstehen und anzuerkennen.


In der heutigen schnelllebigen Welt, in der das moderne Gesundheitssystem an seine Grenzen stößt, gewinnt die Integration alternativer Ansätze und Komplementärmedizin zunehmend an Bedeutung. Wir werden näher darauf eingehen, warum Alternativen in der Gesundheitsversorgung eine entscheidende Rolle bei der Bewältigung der Herausforderungen von aktuellen Problemen spielen beziehungsweise spielen werden müssen.


Ein Hauptvorteil alternativer Methoden liegt in ihrem ganzheitlichen Ansatz zur Gesundheit. Sie betrachten den Menschen nicht nur als eine Ansammlung von Organen und Symptomen, sondern als ein komplexes System, in dem Körper, Geist und Seele eng miteinander verknüpft sind. Diese holistische Sichtweise berücksichtigt die Bedeutung von emotionaler Gesundheit, Lebensstil und Umweltauswirkungen auf die körperliche Gesundheit. Es geht darum, die Ursachen von Krankheiten zu erkennen und nicht nur die Symptome zu behandeln.


Ein weiterer Schlüsselaspekt von Alternativen in der Gesundheitsversorgung ist ihre Betonung auf präventiven Maßnahmen und gesundem Lebensstil. Statt auf eine reaktive Behandlung zu warten, konzentrieren sich diese Ansätze auf die Vermeidung von Krankheiten von Anfang an. Dies kann durch energetische Balancen, Ernährungsoptimierung, Bewegungsförderung, Stressbewältigung und andere präventive Maßnahmen erreicht werden. Die Förderung eines gesunden Lebensstils trägt dazu bei, viele der chronischen Krankheiten zu verhindern, die das herkömmliche Gesundheitssystem überlasten.


Alternative Gesundheitsansätze bieten oft eine individualisierte Versorgung, bei der die Bedürfnisse und Besonderheiten jedes Patienten berücksichtigt werden. Dies steht im Gegensatz zu einem „One-Size-Fits-All“-Ansatz, der in der konventionellen Medizin häufig anzutreffen ist. Indem sie auf die individuellen Bedürfnisse und Präferenzen der Patienten eingehen, können alternative Gesundheitspraktiker oft bessere Ergebnisse erzielen und die Patientenzufriedenheit erhöhen.


Die Integration alternativer Gesundheitsansätze in die moderne Medizin eröffnet eine neue Möglichkeit, das Beste aus beiden Welten zu nutzen. Es ist eine effektive und kostengünstige Lösung, um die Gesundheitsversorgung zu verbessern und die aktuellen Probleme des Gesundheitssystems anzugehen. In den folgenden Kapiteln werden wir genauer darauf eingehen, wie diese Integration aussehen kann und welche Vorteile sie mit sich bringt. Eine Synergie zwischen Schulmedizin und Komplementärmedizin ist somit eine Lösung, die miteinander statt gegeneinander arbeiten sollte.


Insgesamt sind alternative Gesundheitsansätze und Komplementärmedizin nicht mehr nur „alternative“ Optionen, sondern vielmehr eine sinnvolle Ergänzung zur modernen Medizin. Sie bieten Ansätze, die die Gesundheitsversorgung effektiver, ganzheitlicher und präventiver gestalten können. Die Bedeutung dieser Alternativen in der Gesundheitsversorgung werde ich in den kommenden Kapiteln dieses Buches weiter vertiefen und beleuchten.


Ich möchte Ihnen meine Vision und die Zielsetzung dieses Buches näherbringen und Ihnen einen Überblick darüber geben, was Sie hier erwarten können. Wir behandeln die brisantesten Probleme des modernen Gesundheitssystems und die Bedeutung von Alternativen in der Gesundheitsversorgung. Jetzt ist es an der Zeit, Ihnen als eigenverantwortlichem und bewusstem Leser zu zeigen, wie dieses Buch dazu beitragen kann, diese Herausforderungen zu meistern.


Eines meiner Hauptziele in diesem Buch ist es, Ihr Verständnis für die Bedeutung von Komplementärmedizin und alternativen Gesundheitsansätzen zu vertiefen. Sie werden eine umfassende Übersicht über verschiedene alternative Praktiken erhalten, die in der modernen Gesundheitsversorgung Anwendung finden beziehungsweise finden sollten, von der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) bis zum Ayurveda, von Homöopathie bis zur Energiemedizin, von der Kinesiologie bis zum Cranio Sacral Balancing, dem Mentaltraining, der Meditation oder der Bewusstseinsheilung. Wir werden die Grundprinzipien dieser Ansätze und ihre Anwendungen in der Praxis erkunden.


Ein weiteres wichtiges Ziel dieses Buches ist es, die Integration von Komplementärmedizin in das bestehende Gesundheitssystem zu fördern. Wir werden sehen, wie alternative Gesundheitsansätze in die moderne Medizin integriert werden können, um eine umfassendere, effektivere und endlich ganzheitliche Versorgung zu gewährleisten. Dies beinhaltet auch die Berücksichtigung wissenschaftlicher Evidenz, die Erfahrungsberichte von Gesundheitsengeln und Klienten und die Zusammenarbeit zwischen verschiedenen Gesundheitsberufen.


Wir werden einen Blick in die Zukunft der Gesundheitsversorgung werfen und darüber sprechen, wie alternative Gesundheitsansätze dazu beitragen können, das Gesundheitssystem nachhaltiger und präventiver zu gestalten. Wir werden uns mit aktuellen Entwicklungen und Trends in der Gesundheitsbranche auseinandersetzen und darüber nachdenken, wie die Gesundheitsversorgung der Zukunft aussehen könnte.


Schließlich möchte ich Sie als Leser dieses Buches dazu ermutigen, aktiv an der Gestaltung einer besseren Gesundheitsversorgung teilzunehmen. Sie werden nicht nur Informationen und Einblicke erhalten, sondern auch ein Gefühl entwickeln, wie Sie alternative Gesundheitspraktiken in Ihr eigenes Leben integrieren können. Sie werden erfahren, wie Sie Ihre Gesundheit proaktiv fördern können, präventive Maßnahmen ergreifen können und wie Sie Ihre Entscheidung im Gesundheitsbereich mit Herz und Verstand für sich und Ihre Liebsten treffen können.


Dieses Buch ist für alle gedacht, die an einer nachhaltigeren, ganzheitlichen und präventiven Gesundheitsversorgung interessiert sind. Es richtet sich an Patienten, Angehörige der Gesundheitsberufe, Forscher und Entscheidungsträger im Gesundheitswesen, die gemeinsam an einer besseren Zukunft der Gesundheitsversorgung arbeiten möchten und vor allem an alle Menschen, die ihre Gesundheit für sich und ihre Kinder selbstbestimmt in die Hand nehmen möchten. Ich wünsche mir von Herzen, dass Sie aus diesem Buch wertvolle Erkenntnisse ziehen und inspiriert werden, aktiv zur Weiterentwicklung des Gesundheitssystems beizutragen.









1. Krise und Kollaps des Gesundheitssystems


Die Gesundheitssysteme weltweit stehen vor einer beispiellosen Krise, die sich in den letzten Jahren immer weiter verschärft hat. Dieser Teil des Buches widmet sich diesem drängenden Thema und beleuchtet die verschiedenen Aspekte des Kollapses des Gesundheits-, oder vielleicht sogar eher Krankheitssystems. Wir werden tiefer in die Ursachen und Konsequenzen dieser Krise eintauchen, um ein besseres Verständnis für die Herausforderungen zu gewinnen, vor denen wir stehen.


Die Gesundheitsversorgung sollte ein grundlegendes Recht eines jeden Menschen sein, unabhängig von Herkunft, Einkommen oder sozialer Stellung. Doch immer mehr sehen sich Menschen mit erheblichen Hindernissen konfrontiert, wenn es darum geht, medizinische Versorgung zu erhalten. Dieser Teil des Buches wird die Zugangsprobleme zur Gesundheitsversorgung beleuchten, sei es aufgrund von finanziellen Barrieren, langen Wartezeiten auf Arzttermine oder dem Fehlen von Gesundheitseinrichtungen in entlegenen oder ländlicheren Gebieten, die schon jetzt eigentlich von komplementärmedizinischen Gesundheitspraktikern vorversorgt werden könnten.


Ebenso werden wir uns mit den finanziellen Belastungen auseinandersetzen, die die Gesundheitssysteme und die Bürger gleichermaßen tragen müssen. Die Kostenexplosion im Gesundheitswesen hat weitreichende Auswirkungen, von steigenden Gesundheitsausgaben bis hin zu unerschwinglichen Arzneimitteln und medizinischer Ausrüstung. Diese finanziellen Herausforderungen belasten nicht nur die Budgets der Gesundheitssysteme, sondern auch die finanzielle Stabilität der Patienten und ihrer Familien, da sich immer mehr Menschen durch genannte Probleme nicht mehr ausschließlich auf die staatliche Gesundheitsversorgung verlassen können oder wollen. Der Druck, gute Eltern für das eigene Kind zu sein, kommt hier oft erschwerend dazu.


Zudem werden wir die Zunahme chronischer Krankheiten und ihre sozioökonomischen Folgen genauer betrachten. Der Anstieg von Krankheiten wie Diabetes, Herzkrankheiten und Krebs hat nicht nur enorme gesundheitliche Auswirkungen, sondern führt auch zu steigenden Gesundheitskosten und einer verminderten Lebensqualität für die Betroffenen. Zeitgleich spielt dies auch beim Thema Krankenstände und Auswirkungen auf Unternehmen eine große Rolle.


Die Krise des Gesundheitssystems ist ein globales Problem, das dringend angegangen werden muss. In den kommenden Kapiteln werden wir uns Lösungsansätze und alternative Ansätze zur Verbesserung der Gesundheitsversorgung näher ansehen. Doch zuerst ist es unerlässlich, die volle Tragweite dieser Krise zu verstehen, um effektive Maßnahmen zur Überwindung dieser Herausforderungen entwickeln zu können.


1.1 Kostenexplosion und Ressourcenknappheit


Die Kostenexplosion im Gesundheitswesen ist eine der brisantesten Herausforderungen, mit denen Gesundheitssysteme weltweit konfrontiert sind. Diese Entwicklung hat erhebliche Auswirkungen auf die finanzielle Stabilität von Gesundheitsdienstleistern, Versicherungsträgern und vor allem den Bürgern. Generell sehe ich einen Widerspruch zwischen Gesundheitsförderung, -erhaltung und Wirtschaftlichkeit.


Stetig steigende Kosten können auf eine Vielzahl von Faktoren zurückgeführt werden. Einer der Hauptgründe ist der medizinische Fortschritt. Während neue Technologien und medizinische Verfahren zweifellos Leben retten und die Gesundheit der Bevölkerung verbessern, gehen sie auch mit hohen Kosten einher. Die Entwicklung und Einführung neuer Medikamente, Diagnosegeräte und Therapien erfordert erhebliche finanzielle Investitionen, die auf die Gesundheitssysteme und die Patienten abgewälzt werden, wobei sich häufig auch die Frage der Sinnhaftigkeit stellt.


Ein weiterer Faktor, der zur Kostenexplosion beiträgt, sind Gehälter und Vergütungen im Gesundheitswesen. Ärzte, Pflegekräfte und andere Gesundheitsdienstleister verdienen selbstverständlich zum Teil hohe Gehälter, um ihre Fachkenntnisse und Fähigkeiten angemessen zu honorieren. Diese steigenden Personalkosten belasten gleichzeitig die Budgets der Gesundheitseinrichtungen. Es gäbe sicher Wege und Möglichkeiten, die Wertschätzung dieser Berufe sogar noch weiter zu erhöhen, wenn Gelder an anderer Stelle nicht verbrannt werden würden, sondern tatsächlich dort landen, wo von Mensch zu Mensch gearbeitet wird. Zusätzlich dazu führen hohe administrative Kosten, bürokratischer Aufwand und der Einsatz teurer Informationstechnologie zur Vernetzung und Dokumentation von Patientenakten zu weiteren Ausgaben im Gesundheitssystem.


Zum einen belastet diese Kostenexplosion die öffentlichen Haushalte und sie führt dazu, dass Regierungen mehr Geld für Gesundheitsdienstleistungen bereitstellen müssen. Somit sind in anderen Bereichen Einsparungen erforderlich, um immer größere Haushaltsdefizite zu kompensieren. Ein grundlegendes Übel ist, dass Personen über die Vergabe von Geldern urteilen und bestimmen, die eigentlich nach politischer Zugehörigkeit anstatt ihrer Grundkompetenz im entsprechenden Bereich zugeordnet werden und für Budgets verantwortlich sind.


Zum anderen haben die steigenden Gesundheitskosten erhebliche Auswirkungen auf die Patienten, Menschen und Familien. Selbst in Ländern mit einem umfassenden Gesundheitssystem können hohe Selbstbeteiligungen und Zusatzkosten für Medikamente und Behandlungen die finanzielle Belastung für die Bürger erheblich erhöhen. Dies kann dazu führen, dass Menschen auf notwendige medizinische Versorgung verzichten müssen oder dadurch in finanzielle Not geraten.


Die Bewältigung der Kostensteigerung im Gesundheitswesen erfordert eine umfassende und koordinierte Anstrengung von Regierungen, Gesundheitseinrichtungen und allen involvierten Interessengruppen. Eine Möglichkeit zur Reduzierung der Kosten besteht darin, die Effizienz im Gesundheitswesen zu verbessern, indem administrative Prozesse und Verschwendung minimiert werden.


Zusätzlich muss die Förderung von Prävention und Lebensstiländerungen dazu beitragen, die Häufigkeit von teuren Behandlungen für chronische Krankheiten zu reduzieren. Die Integration von Technologien zur Telemedizin und Fernüberwachung könnte auch die Kosten senken, indem sie den Bedarf an teuren stationären Aufenthalten verringert.


Es ist unerlässlich, Wege zu finden, um die Gesundheitsversorgung für alle erschwinglich zu gestalten, ohne die Qualität der Versorgung zu beeinträchtigen. In den kommenden Kapiteln werden wir uns weiterhin mit Lösungsansätzen und alternativen Ansätzen befassen, um diese Probleme anzugehen und vielleicht einen ersten Schritt oder kleinen Beitrag für unsere gesunde Zukunft zu setzen.


Im Jahrbuch der Gesundheitsstatistik 2021 veröffentlichte die Statistik Austria eine Verdoppelung der insgesamten Gesundheitsausgaben von 26 064 Millionen Euro im Jahr 2005 auf 52 120 Millionen Euro im Jahr 2021. Die privaten laufenden Gesundheitsausgaben sind ebenso von 6 366 Millionen Euro auf satte 10 640 Millionen Euro angestiegen.


1.2 Zugangsprobleme und unzureichende Versorgung


Der Zugang zur Gesundheitsversorgung ist ein grundlegendes Menschenrecht und sollte unabhängig von sozialem Status oder geografischem Standort gewährleistet sein. Dennoch sehen sich Menschen in vielen Teilen der Welt mit erheblichen Zugangsproblemen und unzureichender Versorgung konfrontiert. Mittlerweile müssen wir nicht mehr weit über die Landesgrenzen gehen, sondern haben das Problem von überdurchschnittlichen Wartezeiten bereits bei einem kurzen ärztlichen Kontrolltermin, von therapeutischen Maßnahmen, wie zum Beispiel Logopädie für ein Kind ganz zu schweigen.
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