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INTRODUCTION


Lorsque mon fils Benoît est décédé en 2011, à l’âge de 23 ans, me retenant au bord du gouffre de la douleur, j’ai ouvert la Porte à l’Amour.


Un Amour sans condition de vie ou de mort.


Une voix m’a dit à cette période : Acceptez le changement. Accepter au lieu de résister à ce qui était, c’était accepter le départ de Benoît, malgré les larmes et le manque de la présence de mon fils.


Ce lâcher prise du cataclysme a permis les nombreuses manifestations de Benoît – dont une partie est décrite dans les livres Messages d’éternité, Un Pas dans le Réel et Des Graines de l’Éternité.


Un soir, où mon monologue silencieux m’épuisait, je fus soudain interrompue par une autre voix : « Petite maman ».


Ce fut le début des messages de Benoît - et d’autres êtres.


Le manque du fils aimé est toujours là, et la maman pleure.


La présence de l’Être qu’il est se manifeste toujours, comme la dernière fois où j’ai véritablement entendu sa voix - le SON de sa voix - : « Je suis là-haut. »


L’Être que Je suis, plus vaste, plus harmonieux, peut ainsi recevoir et donner, en même temps qu’existe la maman que je suis. Je suis les deux formant un seul Être.


La 1re partie du livre me fut inspirée par l’Être que Je suis. Les 2e et 3e reprennent des messages tirés des deux ouvrages cités plus haut.


Les mots écrits pourront paraître ardus. Ils demanderont une lecture, puis une relecture. Ils entraîneront peut-être une réticence ou un refus, ils vous diront indirectement : « Écoutez votre ressenti et votre réaction. » Prenez conscience de vous-même et de l’être plus vaste que vous êtes.


La Vie est toujours en mouvement et la conscience que nous avons d’Elle évolue sans cesse, nous amenant sur un Chemin oublié par notre esprit ou qui restera – par notre refus – dans les brumes de l’Inconscience.


Le Monde n’est pas ce que nous croyons et vivons.


Nous ne sommes pas celui ou celle que nous croyons être.


Je vous Aime.




1ère PARTIE




«Qui suis-Je ? »


Y a-t-il une réponse à cette question ? Oui.


Cette question sera sur les lèvres, ou dans les pensées, tant que l’être qui se la pose aura besoin d’une réponse ! Et cette question existera tant que l’esprit n’aura pas reconnu que le « Qui suis-Je ? » contient déjà la réponse.


« Je suis ».


« Je » est l’Être tel qu’il est Réellement.


« je » est l’esprit de cet Être qui vit dans l’Erreur ou Illusion.


Il existe donc une Réalité et une Illusion ou Rêve.


Un seul Esprit qui englobe une multitude de Lui-même personnifié : la Pensée Créatrice.


Cet Esprit ou le Non-Créé, pense, crée, Aime.


Notre esprit s’est endormi et rêve. Il rêve d’une matière bien compacte, qu’il a un corps humain qui fonctionne de telle façon ou un corps d’énergie (en tant que défunt), que l’harmonie et la dysharmonie se côtoient, ainsi que le beau et le laid, le bien et le mal…


Notre esprit a oublié qui il est vraiment et se pose la question : « Qui suis-Je ? »… ou pas !


Lorsque nous dormons d’un sommeil physiologique, nous rêvons la plupart du temps. Nous avons une existence dans le rêve que nous fabrique notre cerveau, à partir des « enregistrements » qu’il a emmagasinés en étant éveillé. Nous sommes persuadés de vivre l’histoire ou les histoires qu’il nous propose. Nous devenons ses personnages, impliquant d’autres acteurs et des lieux différents. La joie y est vécue, la peur, les larmes, tous les sentiments humains jouent leur rôle. Nous y avons nos croyances, nos certitudes, nos hésitations, nos connaissances. Puis, lorsque nos yeux s’ouvrent, lorsque notre esprit sort du rêve que vient de nous fabriquer notre cerveau, nous voyons une autre réalité. Nous savons que nous venons de vivre un rêve très vivant, très réel.


Il en est ainsi, là, maintenant, actuellement. Tous nos esprits vivent un Rêve commun, dans un monde qu’ils se sont créés virtuellement : monde biologique des êtres humains et monde énergétique des défunts.


Les pensées nous dirigent, nous entraînent dans leurs connaissances et leurs croyances. Toutes ces pensées issues de chaque être depuis des millénaires, depuis la naissance de l’Erreur. La bulle du Rêve ou Illusion a formé son propre réseau de conscience, créateur, et destructeur. Le réseau des esprits inconscients de la Vraie Réalité.


Est-ce que je divague ? Est-ce que je m’invente des mondes, des croyances, des personnages de moi-même et de l’Humanité ? Est-ce que mon cerveau se perd dans les dédales de la conscience ?


Je suis Moi-même. Je suis l’Être qui aime, qui sait que l’Amour est le « moteur » de la Vie. Je suis l’Être qui sait qu’il existe une autre Pensée, un autre Esprit, un autre réseau de conscience. Voilà où mon Être m’a emmené lorsque je L’ai laissé prendre les rênes de l’écriture, sur le Chemin Oublié.


J’ai découvert le contenu des mots en même temps qu’ils s’écrivaient sur le papier.


Laissez-vous emmener sur ce Chemin, librement.
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En lisant « Je » et « je », sachez


qu’il s’agit de vous, et non de


quelqu’un d’autre.


Vous êtes ce « Je » et « je ».




LA BOÎTE


Je suis née dans une Boîte de chair, de sang, d’os. Je suis devenue biologique en choisissant de me réincarner.


Mais… pourquoi la Réincarnation ? Existe-t-elle vraiment ?


Ses fondements viennent de la croyance en une vie après la mort, que la vie se poursuit lorsque nous quittons cette Boîte – ou coquille – dans laquelle nous nous enfermons durant toute une existence.


Le cerveau est maître. Il régit tout le corps.


Le mental est maître. Il régit tout notre esprit, notre façon de penser, de croire, de ressentir.


Deux maîtres pour un seul être ?


Deux maîtres qui vont s’éteindre à jamais lorsque le cerveau ne sera plus irrigué, plus oxygéné.


Le mental semble donc dépendre de l’existence du cerveau.


La Boîte a un « cœur » et un cerveau. Puis, tout disparaît. Le terme même de réincarnation n’a alors aucune raison d’être.


La RAISON. Voilà ce qui prédomine dans le mental !


Et qui justifie sa présence.


La Boîte ne pourrait vraiment pas vivre sans lui ! Elle ne serait qu’une machine manipulée par le fonctionnement méthodique du cerveau.


Ainsi pense le Mental.


Dans la vraie Réalité – celle qui est au-delà de cette illusion où le cerveau et le mental sont les maîtres de l’existence –, la Boîte humaine est bien vide. Elle n’existe pas.
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