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VORWORT


Habe ich stechende Schmerzen
oder irgendwelche Krankheiten?










Sind sie akut? Oder sind sie
chronisch?










Es gibt verschiedene Arten
von Schmerz: neuropathischer (einzelne Nerven betreffender)
Schmerz, akuter Schmerz, chronischer Schmerz, psychogener
(seelischer) Schmerz, gemischter Schmerz und
Attackenschmerz.










Schmerz kann auf zwei Arten
entstehen: Zum einen durch äußere Einflüsse (Verletzungen, Druck,
Dehnungen, Hitze und Kälte) und zum anderen durch innere
Beschwerden, wie Entzündungen von Organen oder Muskeln und durch
Störungen des Nervensystems.










Während sich akute Schmerzen
durch Schmerzmedikamente oft gut behandeln lassen, verschaffen sie
vielen Menschen mit chronischen Schmerzen kaum Linderung – ja, es
gibt alternative Heilmethoden, wie Akupressur, Autogenes Training,
Fußreflexzonenmassagen, Wirbelsäulenmobilisationen,
Schmerztherapien, etc. – aber helfen sie wirklich?










„Symptome“ sind Anzeichen
für Krankheiten: körperliche oder seelische Probleme deuten oft auf
schwerere Erkrankungen hin, wie z.B. brüchige Nägel, Erbrechen
(Symptom für zahlreiche Erkrankungen) und auch geschwollene
Lymphknoten – sie alle sind Anzeichen und Vorboten für eine
Erkrankung.










Auch Juckreiz ist ein
Symptom vieler Erkrankungen, sowie trockene Haut und ganz besonders
Nagelverfärbungen – sie können durch innere Ursachen, Verletzungen,
Medikamente, Chemikalien oder Vergiftungen ausgelöst werden.










Stell dir vor… du hättest
Zugang zu Vitaminen, Mineralien, Ölen, Pflanzenstoffen und
Nahrungsergänzungsmitteln, die „stechende Schmerzen“ und
„Krankheiten“ lindern oder gar völlig auflösen?










JA! ICH WILL DAS
AUSPROBIEREN!
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