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Mars sagt: „Leg los!“





1. Mach Dir das Buch zu eigen!


Mars ist ein Automatismus. Er äußert sich durch Spontaneität, Impulsivität und Handeln ohne Zögern. Das ist auch gut so. Denn Mars ist ein Protektor. Er schützt. Genauso wie das Immunsystem, das Astromediziner:innen mit dem roten Planeten in Verbindung bringen. Mars ist der Teil in uns, der uns beisteht, uns vor Übergriffigkeit zu schützen. Zudem versorgt er uns mit Power, uns zu nehmen, was wir zum (Über)leben brauchen. Mars ist Wille und Kraft – und Wut, wenn wir nicht kriegen, was uns zusteht. Er ist auch der Anlasser und Zündfunke, der uns in Bewegung setzt. Fehlt Mars, fehlen Startenergie, Durchsetzungsvermögen, Abwehr und Tatkraft. Es fehlt der Antrieb und mit ihm auch der Trieb per se: ohne Mars keine Sexualität. In der weiteren Auflistung fördert Mars Auseinandersetzung. Er hilft, uns in der Welt zu behaupten. Somit ist er auf das Außen bezogen. Er vertritt das Ich im Außen. In der Analogie entspricht er dem 1. Haus, also dem Aszendenten. Dieser muss als Achse mit dem Deszendenten verbunden interpretiert werden. Wenn der AC dem Ich entspricht und der DC dem Du, dann stellt Mars in der Begegnung die eigenen Interessen in den Vordergrund. Hättest Du keinen Mars, gäbe es in Deiner Partnerschaft nur die andere Person. Am Ende also ist Mars entscheidend dafür, dass wir überhaupt Beziehungen leben können.


Mars ist also viel. Wir brauchen ihn häufig. Dieses Buch soll Deine Aufmerksamkeit auf den Powerplaneten richten und Dir helfen, mit Deinem Mars besser klar zu kommen sowie Mars in Horoskopen differenzierter zu deuten.


Schön wäre, wenn Dein Mars sich beim Lesen angesprochen fühlt – damit Du ihn für Dich entdecken kannst. Da sich Mars nur ungern an die Leine legen lässt, will ich Dir keine weiteren Vorgaben machen, wie Du dieses Buch zu lesen hast. Sei auch hier spontan! Du musst nicht auf der ersten Seite anfangen und Dich dann blätternd bis zur letzten Seite durcharbeiten. Du kannst auch einfach direkt zu den Themen springen, die Dich (oder Deine innere Mars-Persönlichkeit) jetzt gerade interessieren – und später, wenn etwas anderes dran ist, dann bei einem anderen Thema nachschlagen oder Dich in einem bestimmten Kapitel vertiefen. Mach Dir das Buch zu eigen – so wie Dein innerer Mars Dich auffordert, Dir die Welt zu eigen zu machen! Ich wünsche Dir dabei viel Spaß!





2. Kampf und Verteidigung


Wen verteidigt Mars eigentlich? Für wen oder was kämpft er? Diese scheinbar simple Frage führt zu einer spannenden Antwort. Mars steht nämlich nicht für sich selbst. Der Mars in Dir hat verhältnismäßig wenig Eigeninteressen; und wenn, dann geht es um puren Wettbewerb ohne Ziel und manchmal sogar ohne Sinn und Verstand. Das finden wir etwa dann vor, wenn testosterongeschwängerte Jungmänner sich zum Straßenkampf verabreden und es ihnen rein ums Prügeln geht – egal, was am Ende dabei heraus kommt. Hast Du den Film „Fight Club“ gesehen? Der zeigt dergleichen ungerichtete Mars-Energie.1 Auch Hooligans scheinen ihre Mars-Anteile bei ihren gewaltsamen Zusammentreffen auf eine Art zum Ausdruck zu bringen, die die Mars-Energie nicht in eine größere Ordnung einbindet – oder ist Brutalität für den Fußballverein, dessen Fan man ist, ein sinnstiftendes System? Hooligans würden diese Frage eventuell mit „ja“ beantworten, ich nicht. Denn meiner Überzeugung nach ist die Mars-Kraft für etwas anderes gedacht, als sie nur zweckfrei auszutoben. Insofern: für wen kämpft Mars eigentlich und wen verteidigt er?


Schauen wir uns die Archetypen an, so erscheint Mars als der Ritter; ob edel oder nicht, sei mal dahingestellt. Ein Ritter oder auch ein Soldat repräsentiert nicht die Spitze der Hierarchie. Er steht im Dienst eines Königs oder eines Präsidenten – gerne auch im Dienst einer Königin oder Präsidentin (so, wie es auch Soldatinnen gibt und in modernen Märchen sicherlich auch Ritterinnen). Da haben wir die Antwort: Mars verteidigt seinen Dienstherren, seine Dienstfrau. Astrologisch gesehen ist das die Sonne. Nehmen wir diesen Zusammenhang ernst, sollten wir Mars daher immer im Zusammenspiel mit Sonne deuten. In einer modernen Geschichte können wir uns Mars auch als Personenschützer vorstellen, der darauf achtet, dass eine Berühmtheit, ein Promi, sinnbildlich für die Sonne, nicht zu Schaden kommt. Vergiss nicht: in diesem Bild bist Du der Promi! Mars beschützt Dich, Deine Persönlichkeit, Deinen inneren Kern, das, was Dich als gestaltendes Individuum ausmacht. Bevor Du Dich also fragst, wozu Du Deine Mars Kraft nutzen kannst, solltest Du Dir Klarheit darüber verschaffen, was die Sonne in Deinem Horoskop eigentlich will. Anders: wer bist Du? Was sind Deine Ziele? Was weckt den Tiger in Dir? Wofür begehrst Du auf? Was ist so sehr mit Deiner Persönlichkeit verstrickt, dass Du es unter allen Umständen mit Zähnen und Klauen verteidigen musst? Wo wirst Du zur Löwenmutter oder zum Löwenvater? Was darf Dir auf keinen Fall geraubt werden? Welcher Teil Deines Selbst muss geschützt werden vor Angriffen?


Verteidigung verstehen wir in diesem Zusammenhang letzten Endes immer als Selbstverteidigung – Selbst entspricht der Sonne, Verteidigung dem Mars. Ohne Ziel und Richtung wirst Du Mars nie sinnvoll einsetzen können. Howard Sasportas nannte Mars daher auch den „Handlanger der Sonne“. 2


Jede Radix ist individuell und viele Einzelheiten greifen ineinander. Insofern weißt Du, dass wir weit mehr Faktoren anschauen müssen als nur die Zeichenstellungen von Sonne und Mars, sobald wir ein Horoskop deuten. Dennoch sollen die nachfolgenden Ideen als eine erste Annäherung an die Deutung Deines Horoskops dienen. Immerhin gehen Sonne und Mars Hand in Hand und sichern Dein Überleben. Es sind die beiden Vitalplaneten, die sich aufeinander verlassen müssen. Nur wenn sie gut zusammenspielen, klappt es mit dem erfolgreichen Leben. Lass Dich also inspirieren, ohne die Zeilen bereits als vollständige Interpretation zu lesen. Manchmal hilft ein Augenzwinkern.


Sonne in Widder, Mars in Widder


Was Du willst, willst Du sofort. Wenn Du es nicht sofort kriegst, willst Du es nicht mehr. Bevor Du verlierst, trittst Du den Kampf gar nicht erst an.


Sonne in Widder, Mars in Stier


Deine Eigenständigkeit verteidigst Du lange Zeit überhaupt nicht; Etwas auszusitzen ist schließlich Deine Kampfstrategie. Aber dann gehst Du irgendwann zum Angriff über und alle erschrecken sich.


Sonne in Widder, Mars in Zwillinge


Mit spitzer Zunge beweist Du Deinen Mitmenschen, was für ein mutiger Mensch Du bist. Du traust Dich, was zu sagen. Aber morgen kannst Du Dich an Deine stark vorgetragene Meinung nur noch schwach erinnern.


Sonne in Widder, Mars in Krebs


Mit Schuldzuweisungen gelingt es Dir, diejenigen mundtot zu machen, die Deine Pionierstellung anzweifeln. Manchmal jammerst Du auch, um das zu kriegen, was Du willst.


Sonne in Widder, Mars in Löwe


Die verteidigst Deine Eigenständigkeit lautstark. Bei einem Wettbewerb ist neben Dir ist kein Platz auf dem Siegertreppchen. Damit das jeder weiß, machst Du das schon lange vor dem Startschuss klar.


Sonne in Widder, Mars in Jungfrau


Du kämpfst nur dort, wo es nötig ist, um Deinen Willen durchzusetzen. Deine Energie setzt Du gezielt ein. Dafür braucht es Analyse. Dein größter Triumpf entsteht dort, wo andere Dich unterschätzen.


Sonne in Widder, Mars in Waage


Deinen Egoismus versteckst Du hinter einer Charme-Offensive. Mit einem Lächeln zeigst Du Deinem Gegner die Zähne. Innerhalb einer Partnerschaft geht es Dir oft um Sieg oder Verlust.


Sonne in Widder, Mars in Skorpion


Niemand kriegt mit, wie Du ihn oder sie austrickst, weil er oder sie Deine Souveränität infrage gestellt hat. Wenn Dir Fesseln angelegt werden sollen, kannst Du einen Tobsuchtsanfall kriegen.


Sonne in Widder, Mars in Schütze


Mit Weltgewandtheit kämpfst Du für Deine ureigenen Interessen. In einer Auseinandersetzung benutzt Du keine Fäuste, um Deinen Gegner niederzustrecken, sondern setzt sie mit einem ledergebundenen Lexikon außer Gefecht.


Sonne in Widder, Mars in Steinbock


Wer Dir verbieten will, Deinen Willen durchzusetzen, hat Deine Hartnäckigkeit noch nicht kennengelernt. Man traut Dir die Ausdauer nicht zu, die Du an den Tag legst, wenn Dir etwas wirklich wichtig ist.


Sonne in Widder, Mars in Wassermann


Mit originellen Ablenkungsmanövern bringst Du Kontrahenten aus der Fassung, die Dir unterstellen, ein Feigling zu sein. Dabei hat das Feuerwerk, das Du zündest, nicht immer etwas mit dem eigentlichen Konflikt zu tun.


Sonne in Widder, Mars in Fische


Wenn Du nicht kriegst, was Du für Deine Persönlichkeit haben willst, machst Du den Menschen in Deiner Umgebung ein schlechtes Gewissen. Oder Du schmollst und strafst Dein Gegenüber mit Stummheit.


Sonne in Stier, Mars in Widder


Dein innerer Krieger ist schneller als Du selbst. So verteidigst Du Dich schon lange, bevor es überhaupt etwas zu verteidigen gibt. Hinterher wunderst Du Dich.


Sonne in Stier, Mars in Stier


Verteidigung? Wozu? Du wartest einfach ab. Irgendwann wird man Dich schon in Ruhe lassen. Geduld und Langmut gehören schließlich zu Deinem Markenkern.


Sonne in Stier, Mars in Zwillinge


Du nutzt Deine spitze Zunge, um in Ruhe gelassen zu werden. Ein scharfer Hieb muss dabei genügen. Doch manchmal sitzt er nicht, weil Du zu voreilig warst.


Sonne in Stier, Mars in Krebs


Du übst emotionalen Druck aus, wenn Dir jemand das wegnehmen will, was Dir lieb und teuer ist. Oder Du bettelst um Hilfe. Dann brauchst Du Mama oder Papa, die Dich vor der bösen Welt beschützten.


Sonne in Stier, Mars in Löwe


Wird jemand aus Deinem Rudel angegriffen, scheust Du keinen Kraftaufwand, Dich schützend vor das Teammitglied zu stellen. Das Gleiche gilt, wenn Dir jemand Deinen Besitz rauben möchte.


Sonne in Stier, Mars in Jungfrau


Will Dich jemand hetzen, erklärst Du ihm oder ihr detailreich, warum das eine unsinnige Aufforderung ist. Leider verlierst Du mit Deinen Verteidigungen viel Zeit – obwohl Deine Strategie fast immer zielführend ist.


Sonne in Stier, Mars in Waage


Deine Gemütlichkeit verteidigst Du eingepackt in höfliche Verhaltensweisen. Selbst die kalte Schulter wirkt bei Dir dadurch noch als freundliche Geste.


Sonne in Stier, Mars in Skorpion


Will Dir jemand etwas wegnehmen, was Du mit Deiner Persönlichkeit verbindest, wirst Du unerbittlich. Das vergisst Du zudem nie. Verzeihen und Versöhnen sind Dir nicht in die Wiege gelegt.


Sonne in Stier, Mars in Schütze


Du bist wirklichkeitsnah und pragmatisch. Aber wenn das jemand abstreitet, dann kannst Du auch kämpferisch ideologisch werden und Dich in wilden Theorien versteigen.


Sonne in Stier, Mars in Steinbock


Das, was Dir lieb und teuer ist, verteidigst Du auf vorschriftsmäßigem, vielleicht juristischem Weg. Deine Fairness kann Dir ab und an zum Verhängnis werden, weil Du nicht damit rechnest, dass andere illegitime Methoden anwenden.


Sonne in Stier, Mars in Wassermann


Will Dir jemand die Freude am Vertrauten miesmachen, zettelst Du Verwirrung an durch völlig unvorhergesehene Aktivitäten. Deine Verteidigung erscheint wie ein Wirbelsturm, in dessen ruhiger Mitte Du verharrst.


Sonne in Stier, Mars in Fische


Dein Hab und Gut schützt Du, indem Du Nebelkerzen wirfst und Deine Gegner auf falsche Fährten lockst. Manchmal greifst Du auch zur Notlüge, um nichts hergeben zu müssen, was Du behalten möchtest.


Sonne in Zwillinge, Mars in Widder


Wenn man Dir Informationen vorenthalten will, wirst Du fuchsig und kannst richtig auf den Putz hauen; aber nur kurzfristig. Denn das Leben ist viel zu interessant, um bei einem Konflikt lange zu verharren.


Sonne in Zwillinge, Mars in Stier


Was Du Dir in den Kopf gesetzt hast, erreichst Du nach vielen Jahren. Oft geht es dabei darum, anderen Deine Cleverness zu beweisen.


Sonne in Zwillinge, Mars in Zwillinge


Der Kern Deiner Persönlichkeit ist vielseitig. Will Dich jemand auf eine Sichtweise festlegen, wirst Du findig und schaffst es, dieser Person durch ständig neue Impulse zu entwischen.


Sonne in Zwillinge, Mars in Krebs


Tadelt Dich jemand wegen Deiner Neugier, schmollst Du. Wenn es arg kommt, ziehst Du auch schon mal über jemanden her. Gerüchte zu verbreiten ist schließlich auch eine Art, sich zu verteidigen.


Sonne in Zwillinge, Mars in Löwe


Zweifelt jemand an Deiner Intellektualität, dann zettelst Du Dramen an. Das gilt übrigens auch, wenn Du Dir in Bezug auf Dein Know-how unsicher bist. Bevor jemand mitkriegt, dass Du etwas nicht weißt, spielst Du lieber etwas Theater.


Sonne in Zwillinge, Mars in Jungfrau


Deine Intelligenz verteidigst Du, indem Du durch geschickte Taten zeigst, dass Du nicht nur ein verkopfter Mensch bist, sondern jemand, der auch mit beiden Füßen auf dem Boden der Tatsachen steht.


Sonne in Zwillinge, Mars in Waage


Um Deine geistige Beweglichkeit zu erhalten, stichelst Du, ohne jemanden ernsthaft zu verletzen. Auch Schäkern und Flirten können Verteidigungsarten sein; Du hältst damit nämlich andere Menschen auf Abstand.


Sonne in Zwillinge, Mars in Skorpion


Dein innerer Krieger ist bereit, mit jedem, auch illegitimen Mittel, Deine Neutralität zu verteidigen. Manchmal schießt Du über das Ziel hinaus oder findest im Konflikt kein Ende.


Sonne in Zwillinge, Mars in Schütze


Will Dir jemand den Anschluss und Kontakt verweigern, kommst Du mit Moral und Ethik. Du setzt andere damit unter Druck. Auch kannst Du belehrend auftreten und Dich hinter einer Professorenmaske verstecken.


Sonne in Zwillinge, Mars in Steinbock


Dir wird vorgeworfen, Du würdest viele Dinge beginnen, aber nur selten etwas beenden? Diesem Vorwurf begegnest Du, indem Du wirklich etwas zu Ende bringst! Ausnahmsweise.


Sonne in Zwillinge, Mars in Wassermann


Mit überraschenden Attacken lenkst Du ab, wenn Dich jemand der Unwissenheit bezichtigt. Kommst Du nicht weiter, prüfst Du, ob moderne Technik Dir als Waffe hilfreich sein kann.


Sonne in Zwillinge, Mars in Fische


Du fragst Dich, wozu Du Dich verteidigen solltest? Deine Rationalität und Sachlichkeit ist doch unangreifbar, oder etwa nicht?


Sonne in Krebs, Mars in Widder


Deine sensible Persönlichkeit verteidigst Du mit plötzlicher Schärfe. Meist erschrecken darüber nicht nur die Menschen Deiner Umgebung, sondern auch Du selbst.


Sonne in Krebs, Mars in Stier


Beleidigt Dich jemand, strafst Du ihn mit Zurückhaltung, Geiz und Sturheit. Du kannst konsequent sein; bist es aber nur, wenn absolut nötig.


Sonne in Krebs, Mars in Zwillinge


Stellt jemand Deine Fürsorglichkeit infrage, redest Du ihn oder sie gegen die Wand. Deine Verteidigungsrede ist wortreich und clever; und sie verhindert, dass andere Dich weinen sehen.


Sonne in Krebs, Mars in Krebs


Du maulst und quengelst, wenn jemand Dich angreift, indem er Dich als „unerwachsen“ bezeichnet. Hört der Angreifer nicht auf, streckst Du ihm schließlich die Zunge raus.


Sonne in Krebs, Mars in Löwe


Du verwandelst Dich in eine:n mutige:n Kämpfer:in, sobald Dir jemand auf Deinen Gefühlen herumtrampelt. Doch hinter dem Raumtiergebrüll verbirgt sich ein schnurrendes Kätzchen.


Sonne in Krebs, Mars in Jungfrau


Nimmt jemand Deine Befindlichkeit nicht ernst, verweigerst Du ihm oder ihr jede weitere Unterstützung. Den nächsten Umzug kann diese Person gefälligst alleine organisieren. Den übernächsten auch.


Sonne in Krebs, Mars in Waage


Deine Mütterlichkeit verteidigst Du äußerst charmant. Auf dem diplomatischen Parkett tanzt Du mit Leichtigkeit die schwierigsten Walzer.


Sonne in Krebs, Mars in Skorpion


Dein inneres Kind schützt Du, indem Du die Schwachstellen Deines Gegenübers offenlegst und direkt Pfeile in dessen Wunden abschießt.


Sonne in Krebs, Mars in Schütze


Ideologische Überzeugungen sind Deine heißtesten Waffen mit denen Du Dich zu Wehr setzt, wenn jemand Deine Gefühle, mit denen Du Dich identifizierst, infrage zu stellen versuchst.


Sonne in Krebs, Mars in Steinbock


Wenn Dir jemand blöd kommt, beschreitest Du nötigenfalls den Rechtsweg und holst Dir professionelle Hilfe. Dabei machst Du Kulleraugen und spielst das Unschuldslamm.


Sonne in Krebs, Mars in Wassermann


Mit verrückten Aktionen lenkst Du davon ab, dass Du eigentlich ein Sensibelchen bist. Vielleicht holst Du Dir Hilfe von Freund:innen, weil Du Dich selbst gar nicht als kämpferisch empfindest.


Sonne in Krebs, Mars in Fische


Rückzug erscheint Dir die beste Verteidigungsart zu sein, wenn Dich jemand emotional verletzte. Mit einem dauerhaften Rückzug schadest Du Dir allerdings selbst.


Sonne in Löwe, Mars in Widder


Du bist Chef:in! Und wer das nicht wahrhaben will, kriegt zackzack eine vor den Latz geknallt - symbolisch jedenfalls. Hat Dich deswegen schon mal jemand als cholerisch bezeichnet?


Sonne in Löwe, Mars in Stier


Dein heißes Herz verteidigst Du, indem Du Stück für Stück die Daumenschrauben anziehst; langsam, aber beständig. So gehst Du auch vor, wenn jemand Dich wiederholt übersieht oder ignoriert. Das geht schließlich gar nicht!


Sonne in Löwe, Mars in Zwillinge


Du kannst andere ins Koma reden, wenn sie es wagen, Deine Autorität infrage zu stellen. Außerdem sammelst Du Auskünfte über diese impertinente Person ein – man weiß nie, wozu man diese Informationen noch mal brauchen kann.


Sonne in Löwe, Mars in Krebs


Versucht jemand, Dein Organisationstalent zu untergraben, bist Du beleidigt. Da Du keine rechte Kampfstrategie verfolgst, ist der Ausgang Deiner Verteidigung ungewiss. Das macht Dich nervös.


Sonne in Löwe, Mars in Löwe


König und Ritter sind eins; manchmal weißt Du nicht, wer eigentlich den Ton angibt. Entweder konkurrieren in Deinem Reich zwei Herrscher um die Macht, oder sie sind als eingeschworenes Team unschlagbar.


Sonne in Löwe, Mars in Jungfrau


Bisweilen musst Du Deine Lebensfreude gegen Miesmacher verteidigen. Das tust Du dann ganz sachlich und manchmal ein klein bisschen blasiert.


Sonne in Löwe, Mars in Waage


Deinen Stolz verbirgst Du hinter höflicher Aggressivität; very british. Da könnte sogar die Queen noch etwas von Dir lernen.


Sonne in Löwe, Mars in Skorpion


Du bist Dir Deiner Großzügigkeit bewusst; doch wenn andere das anzweifeln, kannst Du bitterbiestig werden. Dann fällt diese Person in Ungnade. Deine härteste Strafe: Missachtung.


Sonne in Löwe, Mars in Schütze


Will Dir jemand Deine Dir zustehende Bewunderung verweigern, bist Du entrüstet. Du verteidigst Deinen Anspruch auf Anerkennung mit moralinsauren Zeigefingeraussagen und ab und zu mit philosophisch anmutenden Kalendersprüchen.


Sonne in Löwe, Mars in Steinbock


Um Deinen Stolz zu verteidigen, hast Du bereits im Vorfeld solide Pläne ausgearbeitet. Deine Spontaneität ist nicht nur gut vorbereitet, sondern auch auf Effizienz erprobt. Dem Zufall überlässt Du nichts – es geht schließlich ums Ganze: um Dich!


Sonne in Löwe, Mars in Wassermann


Wer Dich zu ignorieren versucht, den kanzelst Du eiskalt ab. Mit Deiner Vorgehensweise bist Du Dir bisweilen selbst fremd.


Sonne in Löwe, Mars in Fische


Du bist eine Diva (gilt auch für Männer); und wer das nicht wahrhaben will, den strafst Du so mit Nichtbeachtung, dass er oder sie ein schlechtes Gewissen kriegt.


Sonne in Jungfrau, Mars in Widder


Du stößt diejenigen vor den Kopf, die Deine gewohnten Abläufe stören wollen. Dein zweiter Name ist Planungssicherheit. Jeder, der sich dem in den Weg stellt muss damit rechnen, umgehauen zu werden.


Sonne in Jungfrau, Mars in Stier


Um Dein Selbstbild als Perfektionist:in aufrecht zu erhalten, legst Du Dir eine Verteidigungsstrategie zurecht, die Dich unbeirrbar und zäh erscheinen lässt.


Sonne in Jungfrau, Mars in Zwillinge


Du bist Analyse-Meister:in und das weißt du mit scharfen und treffenden Worten zu verteidigen. Da Dein Persönlichkeitskern stets wachsam und manchmal misstrauisch ist, gilt oft auch die Devise: Angriff ist die beste Verteidigung.


Sonne in Jungfrau, Mars in Krebs


Mit unterschwelligen Vorwürfen anderen gegenüber achtest Du darauf, die Zügel in der Hand zu behalten. Du schiebst Dein inneres Kind zur Frontlinie in der Hoffnung, dass man so ein verletzliches Wesen doch nicht zur Schnecke machen wird.


Sonne in Jungfrau, Mars in Löwe


Deine Sachlichkeit verbirgst Du im Streitfall hinter einer Fassade eines brüllenden Kämpfers / einer brüllenden Kämpferin. Gut möglich, dass Du Dich dabei unwohl fühlst oder Deine Verteidigung Dir hinterher peinlich ist.


Sonne in Jungfrau, Mars in Jungfrau


Du machst Dich nützlich, um Dir dadurch eine Daseinsberechtigung zu verschaffen. Deine Verteidigungsstrategie bekam in den letzten Jahren sogar einen modernen Namen: Burn-out.


Sonne in Jungfrau, Mars in Skorpion


Solange Du die Kontrolle behältst, kommst Du mit Feinden gut zu recht. Damit das so bleibt, bist Du stets auf der Hut und in Habachtstellung.


Sonne in Jungfrau, Mars in Schütze


Deine Sachlichkeit verteidigst Du mit ideologischen Argumenten. Obwohl Du eher ein gemäßigter Typus bist, erlaubst Du Dir im Verteidigungsfall auch zum Mittel der Übertreibung zu greifen.


Sonne in Jungfrau, Mars in Steinbock


Wer Dich als inkompetent darstellt, muss damit rechnen, nachhaltig dafür bestraft zu werden. Dabei gehst Du zwar formell korrekt, aber in der Sache unnachgiebig vor.


Sonne in Jungfrau, Mars in Wassermann


Jemand meint, Du seist nicht hilfsbereit? Na, dem zeigst Du die eiskalte Schulter! Damit bekommt er, was er bestellt hat. Sein Pech.


Sonne in Jungfrau, Mars in Fische


Um mal richtig aggressiv zu werden, musst Du Dich regelrecht vergessen. Möglicherweise zeigt sich Dein Kampfgeist erst in Kombination mit eine Flaschengeist; also im alkoholisierten Zustand. Denn eigentlich hast Du Dich stets unter Kontrolle.


Sonne in Waage, Mars in Widder


Schneller als Dir lieb ist, zückst Du das Schwert. Doch Du setzt es nicht immer ein. Du versuchst zunächst, es als Drohung vorzuzeigen. Dein Gegenüber muss aber schnell die Friedenspfeife herausholen. Denn im Falle eines Falles schlägt Dein:e innere:r Kämpfer:in doch schnell zu.


Sonne in Waage, Mars in Stier


Diplomatie ist schön und gut – aber wenn es doch mal jemand überreizt, dann brichst Du vulkanartig aus und erschrickst Deine Umgebung. So viel Lava hätte man Dir gar nicht zugetraut. So viel heiße Luft auch nicht.


Sonne in Waage, Mars in Zwillinge


Deine geistige Wendigkeit hilft Dir, Angst vor Auseinandersetzungen zu kaschieren. So bleibst Du ein höflicher Mensch, indem Du Angreifer:innen mit Worten verwirrst.


Sonne in Waage, Mars in Krebs


Mit kindlichem Trotz beharrst Du darauf, ein guter Mitmensch zu sein. Du tust keiner Fliege was zuleide. Jedenfalls nicht absichtsvoll. Drehst Du Dich um, siehst Du jedoch einige Geschädigte entlang Deines Weges.


Sonne in Waage, Mars in Löwe


Wenn Dir wirklich mal jemand auf die Nerven geht und Du dieser Person ein Stopp setzen willst, was nicht so oft vorkommt, dann machst Du auf Chef:in und spielst ein verärgertes Elternteil.


Sonne in Waage, Mars in Jungfrau


Da Dir zwischenmenschliche Kontakte wichtig sind, greifst Du nur im Notfall zu Deiner Verteidigungswaffe: die scharfsinnige, oft gnadenlose Analyse.


Sonne in Waage, Mars in Waage


Du kämpfst edel, höflich und gut, um als edler, höflicher und guter Mensch dazustehen. Eine Mischung aus Robin Hood, Alexis Carrington aus dem Denver Clan und dem Typen, der Schneewittchen wachgeküsst hat.


Sonne in Waage, Mars in Skorpion


Deine gute Kinderstube verteidigst Du bisweilen mit Tiefschlägen unter die Gürtellinie. Torpedierst Du damit nicht selbst Dein eigenes Image?


Sonne in Waage, Mars in Schütze


Lieber zettelst Du ideologische Grabenkämpfe an, als für Dich ganz persönlich einzustehen und Forderungen zu stellen. Dazu bist Du nämlich zu höflich.


Sonne in Waage, Mars in Steinbock


Selbst bei Auseinandersetzungen ist Dir Respekt wichtig. Deine identitätsstiftende Freundlichkeit willst Du nicht durch verächtliches Verhalten gefährden.


Sonne in Waage, Mars in Wassermann


Du liebst, Gesellschaft; aber wenn Dir jemand zu sehr auf die Pelle rückt, gehst Du auf Distanz. Du verteidigst Deine Zugewandtheit also dadurch, dass Du Dich abwendest. Klingt irgendwie verrückt, oder?


Sonne in Waage, Mars in Fische


Du möchtest nicht, dass man mitkriegt, dass Du für Dich kämpfst, da Du Dich als kooperativer und diplomatischer Mensch verstehst. Daher schiebst Du die Interessen anderer vor, während Du in Wirklichkeit Deine eigenen Ziele verfolgst.


Sonne in Skorpion, Mars in Widder


Deine Kämpfe sehen so aus, als würdest Du mit offenem Visier in die Schlacht ziehen. Aber in Wirklichkeit ist das nur eine geschickte Tarnung.


Sonne in Skorpion, Mars in Stier


Mit Deiner Beharrlichkeit erforschst Du die Geheimnisse des Lebens. Wer Dir dabei in die Quere kommt, muss mit Konsequenzen rechnen. Deine Wahrheitsliebe verteidigst Du in aller Stille – aber mit durchschlagendem Erfolg.


Sonne in Skorpion, Mars in Zwillinge


Die Boxhandschuhe kannst Du getrost im Schrank liegenlassen. Denn Deine Waffe ist das Wort. Du weißt, dass man jemanden viel effektiver mit Psychologie unterwerfen kann.


Sonne in Skorpion, Mars in Krebs


Mit launischer Aggressivität setzt Du Grenzen, wenn jemand Deinen Machtanspruch zu gefährden scheint. Dabei weißt Du die Klaviatur der Emotionen sowohl bei Dir als auch bei anderen perfekt auszuspielen.


Sonne in Skorpion, Mars in Löwe


Wer versucht, hinter Deine Maske zu schauen, muss mit lautstarkem Gebrüll rechnen. Da Du dabei derart beeindruckend, überzeugend, dominant und manchmal beängstigend wirkst, genügt in der Regel ein einziges Fauchen.


Sonne in Skorpion, Mars in Jungfrau


Mit alltagstauglicher Lebenspraxis machst Du Dich unabhängig von anderen. Das ist Deine Art, jemandem die kalte Schulter zu zeigen: indem Du der angreifenden Person zeigst, dass Du sie nicht brauchst.


Sonne in Skorpion, Mars in Waage


Wenn Du Dich verteidigst, dann tust Du das in freundlicher, ja schon höflicher und manchmal gar devoter Form. Niemand ahnt, dass sich dahinter eine scharfe Persönlichkeit verbirgt. Es ist gut, wenn andere Dich unterschätzen.


Sonne in Skorpion, Mars in Skorpion


Du setzt Deine Agentenfähigkeiten ein, um als Persönlichkeit undurchschaubar zu bleiben. Viele Mittel sind Dir recht, Dir Deine Unabhängigkeit und die Kontrolle über Situationen und Menschen zu bewahren; manche Methoden erscheinen anderen jedoch zweifelhaft.


Sonne in Skorpion, Mars in Schütze


Jemand, der Dein psychologisches Know-how infrage stellt, belehrst Du so lange, bis er endlich zugibt, dass Du den Durchblick hast. Dabei wirkst Du jovialer, als Du es eigentlich bist.


Sonne in Skorpion, Mars in Steinbock


Bevor jemand Deinen Geheimnissen auf die Schliche kommt, hast Du bereits eine Mauer rund um Dich aufgebaut. Dir kann niemand was. Denn Recht und Gesetz hast Du immer auf Deiner Seite. Denn schließlich gilt: Recht und Gesetz sind Dein Vor- und Nachname.


Sonne in Skorpion, Mars in Wassermann


Um im Verborgenen zu bleiben, lenkst Du mit schrägen Verteidigungsstrategien von Dir ab. Deine Witze sind in Wirklichkeit tödliche Waffen, die so schnell abgefeuert werden, dass man ihnen kaum entkommen kann.


Sonne in Skorpion, Mars in Fische


Um undurchschaubar zu bleiben, streust Du Nebelbomben. Du meidest die offene Auseinandersetzung. Du bist Meister:in der hintergründigen Verteidigung, der Schachstrategie und des Strippenziehens.


Sonne in Schütze, Mars in Widder


Mutig schreitest Du voran, um Deine Persönlichkeit immer wieder ein Stück weiterzubilden. Wahrscheinlich kriegst Du gar nicht mit, wenn Dich jemand daran hindern möchte. Denn die betreffende Person schubst Du einfach zur Seite.


Sonne in Schütze, Mars in Stier


Jemanden aus Deinem Clan auszustoßen ist Deine Art, die Person zu bestrafen, die Deine Weitsicht infrage stellt. Dabei pochst Du auf gemeinsame Werte, obwohl es letztlich nur um Deine Sicht auf die Dinge geht.


Sonne in Schütze, Mars in Zwillinge


Deinen Führungsanspruch verteidigst Du mit vielen Worten, die Dir in der Regel schnell und leicht einfallen – auch wenn vielleicht nicht jedes Detail stimmt, das Du sagst.


Sonne in Schütze, Mars in Krebs


Du nutzt Fürsorglichkeit, um Deinen Schützlingen oder anderen Mitmenschen beizubringen, was richtig und was falsch ist. Wie eine Glucke erstickst Du Widersprüche und Angriffe spielend.


Sonne in Schütze, Mars in Löwe


Du musst Dich nur selten verteidigen. Denn mit so blöden Leuten, die Dich dumm anmachen, gibst Du Dich erst gar nicht ab. Wenn doch, dann genügt ein cooler Spruch. Andere könnten das als arrogant empfinden.


Sonne in Schütze, Mars in Jungfrau


Wer es wagt, Dich „kleingeistig, arrogant oder engstirnig“ zu nennen, muss damit rechnen, durchdacht, nüchtern und punktgenau an seiner Schwachstelle von Dir getroffen zu werden.


Sonne in Schütze, Mars in Waage


Als toleranter Menschenfreund widerstrebt es Dir, Dich verteidigen zu müssen. Falls es dennoch nötig wird, suchst Du Dir Verstärkung und bindest andere Leute mit in Deine Verteidigungsstrategie ein.


Sonne in Schütze, Mars in Skorpion


Dein innerer Ritter verteidigt gnadenlos Deine Menschenliebe. Du bist zum Märtyrertum bereit und eine Personifizierung der Jeanne d’Arc und wartest vielleicht bereits auf Deine Heiligsprechung.


Sonne in Schütze, Mars in Schütze


Zweifelt jemand Deine Toleranz an, schwingst Du die Moralkeule. Dabei setzt Du Deine Bildung als Waffe ein; oder, falls Du nicht mit Universitätsabschlüssen prahlen kannst, dann eben mit Deinem überlegenen Status.


Sonne in Schütze, Mars in Steinbock


Du bist ein Entwicklungsmensch; jemand, der nicht stehenbleiben will und immer neue Abenteuer sucht, um noch mehr aus seiner Persönlichkeit zu machen. Nur beim Kämpfen wendest Du immer die gleichen, alten Methoden an.


Sonne in Schütze, Mars in Wassermann


Wer deine Weltgewandtheit übertrumpfen will, den strafst Du mit Nichtbeachtung. Du kämpfst für Deine Freiheit und lässt Dir keine Vorschriften machen.


Sonne in Schütze, Mars in Fische


Du zettelst ein echtes Chaos an, um in dem entstandenen Tohuwabohu dann den anderen den Weg zu weisen. Okay: das ist auch eine Art, sich zu verteidigen.


Sonne in Steinbock, Mars in Widder


Mit Deiner Impulsivität schützt Du Dich vor der Respektlosigkeit anderer. Denn Du weißt: Anerkennung erhält am ehesten der / die Stärkere und der Sieger / die Siegerin.


Sonne in Steinbock, Mars in Stier


Deine Autorität darf nicht infrage gestellt werden. Passiert es trotzdem, reagierst Du unwirsch und zugeknöpft. Deine Verteidigungsstrategie besteht im Rückzug, aber durchaus mit Angriffen aus dem Versteck heraus.


Sonne in Steinbock, Mars in Zwillinge


Niemand hat das Recht, Dich Deiner Würde zu berauben. Versucht es jemand, muss er mit verbalen Beleidigungen rechnen. Deine Wortwahl ist dann auf einmal nicht mehr gesellschaftsfähig.


Sonne in Steinbock, Mars in Krebs


Dein mütterliches Handeln ist Deine Taktik, um Deine Verantwortlichkeit zu verteidigen. Du lässt es Dir nicht nehmen, andere zu pampern und Dich um alles zu kümmern. Verteidigung bedeutet, andere klein zu halten.


Sonne in Steinbock, Mars in Löwe


Du kannst richtig zornig werden, wenn man sich nicht respektvoll Dir gegenüber verhält. Ein cholerischer Anfall ist Dir hinterher zwar unangenehm, aber erfahrungsgemäß ist so ein Aus-der-Haut-fahren wirkungsvoll.


Sonne in Steinbock, Mars in Jungfrau


Spott ist zwar nicht die feine englische Art und insofern auch nichts, auf das Du selbst stolz bist – aber es erscheint Dir immer wieder als taugliche Allzweckwaffe gegen Menschen, die Dir auf die Pelle rücken.


Sonne in Steinbock, Mars in Waage


Treue ist Dein zweiter Vorname. Wird diese missachtet, strafst Du die entsprechende Person mit Ironie, kleinen Gesten der Demütigung und Ausgrenzung.


Sonne in Steinbock, Mars in Skorpion


Dein Ansehen und Deinen Status verteidigst Du bis aufs Messer. Dabei bist Du nicht zimperlich. Vor allem lässt Du die Zeit für Dich spielen. Nicht der schnelle Erfolg zählt, sondern wer zuletzt, also am besten lacht.


Sonne in Steinbock, Mars in Schütze


Wenn Recht und Ordnung in Gefahr wind, wirst Du zum Glaubenskrieger! Bei keinen anderen Themen gerätst Du so schnell in den Kampfund Verteidigungsmodus wie bei Übertretungen gesellschaftlicher Regeln; die ungeschriebenen wie die geschriebenen.


Sonne in Steinbock, Mars in Steinbock


Dein Leben, Deine Persönlichkeit, Deine Art Dich zu verteidigen: alles ist klar geregelt. Du weißt, was wann getan werden muss. Wenn die Pflicht ruft, stehst Du auf und folgst ihr.


Sonne in Steinbock, Mars in Wassermann


Ansehen erreichst Du, indem Du auf verrückte Art Deine Ziele verfolgst. Genau so verteidigst Du Dich auch: wer Dein Ansehen zu beschädigen versucht, steht am Ende selbst als Narr da.


Sonne in Steinbock, Mars in Fische


Wenn man Dich reizt, dann schaltest Du um: eigentlich bist Du eine selbstverantwortliche Persönlichkeit. Aber dann tust Du hilflos und die anderen können mal sehen, wie sie zurechtkommen!


Sonne in Wassermann, Mars in Widder


Spontaneität und Direktheit setzt Du ein, um frei und ungebunden zu bleiben. Wenn Du für Deine Freiheit kämpfen musst, dann gibst Du alles!


Sonne in Wassermann, Mars in Stier


Wenn Dich jemand umklammern will, bricht ein Urschrei aus Dir heraus! Manchmal besteht Deine Verteidigungsstrategie auch darin, einfach sitzen zu bleiben, bis Du bekommst, was Du willst.


Sonne in Wassermann, Mars in Zwillinge


Um Deine Andersartigkeit unter Beweis zu stellen, führst Du Wortkriege und prahlst mit provozierenden Gedanken. Wehe dem, der Deinen Gedankengängen folgen oder sie gar widerlegen will.


Sonne in Wassermann, Mars in Krebs


Du bist der coole Typ; und wenn es sein muss, verteidigst Du das mit hollywoodähnlicher Emotionalität. Tränen passen eigentlich gar nicht zu Dir; aber sie sind zweckmäßig, wenn Du etwas erreichen oder verteidigen willst.


Sonne in Wassermann, Mars in Löwe


Deine Extravaganz verteidigst Du, indem Du sie mit besonders viel Drama unter Beweis stellst. Dabei orientierst Du Dich nicht an Vorbildern, sondern entwickelst Deinen ganz eigenen Stil.


Sonne in Wassermann, Mars in Jungfrau


Deine Verteidigungsstrategie planst Du mir Bedacht. Du haust nicht einfach spontan zu, sondern arbeitest mit List und Tücke. So bewahrst Du Dir Deine närrischen Freiheiten.


Sonne in Wassermann, Mars in Waage


Deiner Unabhängigkeit gewährst Du Schutz, indem Du freundlich aber bestimmt „Nein“ sagst. Durchaus mehrfach, wenn nötig. Selten aufbrausend, sondern immer mit ruhigem Tonfall.


Sonne in Wassermann, Mars in Skorpion


Um originell zu bleiben, stößt Du andere auch schon mal vor den Kopf. Dabei entpuppt sich Deine innere Kämpferfigur als verbissener, als es eigentlich Deiner Persönlichkeit entspricht.


Sonne in Wassermann, Mars in Schütze


Ethik und Moral sind Dein Schild und Dein Schwert, um allgemeine Menschenrechte zu verteidigen. Da Du stets auf der Seite der Guten kämpfst, wird jedes Mittel der Verteidigung automatisch legitim und heilig.


Sonne in Wassermann, Mars in Steinbock


Manchmal ist es nötig, Deine Originalität mit ganz konservativen Methoden unter Beweis zu stellen. Das schmeckt Dir zwar nicht immer, bringt aber den erwünschen Erfolg.


Sonne in Wassermann, Mars in Wassermann


Offenbar lebst Du in einem ziemlich intoleranten Umfeld; denn Du musst ständig Deine Individualität unter Beweis stellen. Manchmal provozierst Du damit auch gerne.


Sonne in Wassermann, Mars in Fische


Für die Erhaltung Deiner Freiheit kämpfst Du im Verborgenen. Oft verteidigst Du dabei eher andere statt Dich selbst. Für Dein Engagement möchtest Du dann aber schon Lorbeeren erhalten, oder?


Sonne in Fische, Mars in Widder


Deine Impulsivität schützt Dich davor, zu viele Eindrücke von der Welt aufzunehmen. Insofern kann jeder und alles einen Verteidigungsreflex in Dir auslösen. Wie Reflexe so sind: lange anhalten tut das nicht.


Sonne in Fische, Mars in Stier


Du bist die Geduld und Liebe in Person. Es muss schon viel passieren, bis Dir der Kragen platzt. Dann aber ist kein Halten mehr. Wer das einmal miterlebt hat, wird Dich nie wieder provozieren.


Sonne in Fische, Mars in Zwillinge


Deine fantasievolle Zauberwelt, in die Du Dich gerne zurückziehst, musst Du auf intellektuelle Art begründen, damit man Dich dort in Ruhe lässt.


Sonne in Fische, Mars in Krebs


Wenn jemand Deine Träume zerstört, strafst Du ihn mit schlechter Laune. Auch Naivität setzt Du als Verteidigungsmittel ein und machst Dich kleiner, als Du eigentlich bist – nur, um Deinen Kontrahenten durch ein Mauseloch zu entkommen.


Sonne in Fische, Mars in Löwe


Musst Du enttäuscht feststellen, dass Du ausgenutzt wurdest, kocht Dir das Blut in den Adern. Es fällt Dir nicht immer leicht, dieser Wallung einen adäquaten Ausdruck zu verleihen – außer, Du bist künstlerisch tätig.


Sonne in Fische, Mars in Jungfrau


Um mit Deinem caritativen Wesen gesellschaftlich anerkannt zu werden, bist Du ganz besonders hilfsbereit. Auf diese Weise machst Du Dich unangreifbar – und bist dann überrascht, wenn doch jemand meckert.


Sonne in Fische, Mars in Waage


Kämpfen ist so gar nicht Dein Ding. Am liebsten ist Dir, dass Du nur mit Menschen zu tun hast, bei denen Du keine Angst vor irgendwelchen Angriffen haben musst. Sich das richtige Umfeld zu suchen, ist letztlich auch eine Form der Verteidigung.


Sonne in Fische, Mars in Skorpion


Deine Sensitivität schützt Du durch besonders rabiate Ausfälle. Da gilt das Bild: raue Schale, weicher Kern. Achte darauf, dass der Kern ab und an zur Geltung kommt!


Sonne in Fische, Mars in Schütze


Deine Spiritualität verteidigst Du mit heiligem Zorn. Wenn das nicht klappt, bist Du in der Lage, einen ganzen Kreuzzug zu organisieren und Mitstreiter:innen zu finden, die Dich unterstützen.


Sonne in Fische, Mars in Steinbock


Dein Panzer aus Unnachgiebigkeit schützt Deinen sensiblen und zartfühlenden Persönlichkeitskern. Verteidigen musst Du Dich dann nicht mehr; bist aber eingemauert.


Sonne in Fische, Mars in Wassermann


Deine Zugewandtheit musst Du manchmal derart verteidigen, dass Dir nur noch die Möglichkeit bleibt, jemandem eine kalte Schulter zu zeigen; auch dann, wenn Du die Person vom Herzen her verstehst.


Sonne in Fische, Mars in Fische


Wenn Du in eine Situation kommst, in der Du spürst, dass Du Dich verteidigen müsstest, gehst Du in Deckung und rätselst, was oder wen Du eigentlich verteidigen solltest.





1 Zartbesaitete Seelchen sollten sich diesen Film aber besser nicht ansehen. Bei diesem Psychothriller geht es hart zur Sache. Zudem wird ein versteckter Warnhinweis gezeigt, wenn Du die DVD einlegst. In dem heißt es u.a.: „Hast du nichts anderes zu tun? Ist dein Leben so langweilig, dass du dir ernsthaft nichts Besseres vorstellen kannst, um diesen Moment zu verbringen?“. Zum Filmende kommt wird dann eingeblendet: „You have been warned.“


2 Liz Greene & Howard Sasportas: Die inneren Planeten. München, 1995, S. 280





3. Wut


Widmen wir uns der Wut. Zunächst: es ist völlig normal, wütend zu sein. Jedenfalls dann und wann. Wut gehört, wie alle Gefühle, zum Leben dazu. Akzeptiere deine Gefühle! Akzeptiere, dass Wut entsteht. Manchmal einfach so. Oft aus einem bestimmten Grund heraus. Doch bevor wir an die Ursachenforschung gehen ist es elementar, anzuerkennen, dass




	jeder Menschen wütend wird


	Wut plötzlich auftaucht


	Wut nicht „weggemacht“ werden muss


	es okay ist, wenn Du wütend wirst


	Du wütend sein darfst


	es bedenklich wäre, wenn Du nie wütend wärest





Wenn Du Dich mit Wut nur deshalb beschäftigst, um sie loszuwerden oder noch schlimmer, um sie zu vermeiden, wird sie Dich immer wieder in den Würgegriff nehmen. Negierte oder unterdrückte Wut ist nämlich enorm wirkmächtig. Du schiebst ihr geradezu noch mehr Kraft und Macht zu, wenn Du sie aus Deinem Leben verbannen willst. Selbst die größten Friedensengel auf Erden sind und waren immer wieder wütend. Denke an Jesus, der voller Wut die Geldwechsler und Händler aus dem Jerusalemer Tempel vertrieben hat. Schau Dir mal das Gemälde „Die Tempelreinigung“ von Rembrandt dazu an; da erkennst Du bei Jesus regelrecht Zornesfalten über Nase und Augen, während er eine Peitsche schwingt. Wut und Empörung war der emotionale Motor Mahatma Gandhis, sich für die unterdrückte Bevölkerung Indiens einzusetzen und gewaltfrei gegen für die Unabhängigkeit des Landes zu protestieren. Das gilt auch für andere, die Anspruch auf den Friedensnobelpreis haben. Oder glaubst Du etwa, Mutter Teresa, Martin Luther King, Malala Yousafzai oder Nelson Mandela seien in ihrem ganzen Leben niemals wütend gewesen? Na also!


Wut ist aber nicht gleich Wut. Wütend zu werden, kann verschiedene Gründe haben. So gilt in der Gewaltfreien Kommunikation die Überzeugung, Wut entstehe, wenn ein bestimmtes Bedürfnis nicht erfüllt wird. Das Baby oder Kleinkind, das nicht kriegt was es will, den Schnuller, eine Süßigkeit, das Spielzeug etc., kriegt einen roten Kopf und schreit vor Wut.


Ein zweiter Auslöser: wenn unsere Grenzen überschritten werden. Der Hausierer, der ungefragt unsere Türschwelle überschreitet, macht uns wütend. Die Grenzen können aber auch nicht-materiell gedacht sein. So etwa, wenn Dein Partner über Deinen Kopf hinweg und ohne Dich zu fragen etwas entscheidet, was Du lieber selbst entschieden hättest. Auch das kann Wut auslösen.


Soweit die Wut-Konzepte, die Dir vielleicht bereits bekannt sind. Doch ich möchte Dich noch auf weitere Möglichkeiten aufmerksam machen, wie Wut entstehen kann.


Wut schützt uns nämlich auch vor Verletzungen. Schau Dir zwei Hunde an, die sich energisch ankläffen. Der eine fletscht die Zähne und droht mit voller Aggressionsenergie dem anderen. Der wiederum bellt lautstark zurück. Irgendwann trollen sie sich; nicht, ohne dem anderen noch ein paar Schimpfworte hinterher zu bellen. Was ist passiert? Die gegenseitige Wut hat verhindert, dass sie übereinander herfallen und sich mit ihren scharfen Zähnen Wunden zufügen. Das wütende Kläffen hat den Kampf verhindert und damit eben auch, Schaden zu nehmen. Körperliche Übergriffe unter Menschen sind nicht selten das Ergebnis von aufgestauter Wut. Statt jemandem irgendwann das Messer in den Rücken zu stoßen, weil er schon wieder das Geld zum Fenster hinaus wirft, erneut den Partner oder die Partnerin missachtet, seinen Mitmenschen zum wiederholten Male eine Gardinenpredigt hält (ungerechtfertigt natürlich) und so weiter und so fort, statt also so lange zu warten bis sich eine Ärgerauslösung an die nächste reiht, wäre es besser gewesen, ihn schon weitaus früher kräftig und wütend anzubellen. Oder etwa nicht?


Wut schützt vor Verletzung – auch auf anderer Ebene. Denn Wut verhindert, dass wir mit unserer eigenen Verletzlichkeit in Kontakt kommen. Ja: Wut kann genutzt werden, um von der eigenen Person, von der eigenen Verletzlichkeit abzulenken. Angenommen, Du bist auf jemanden wütend, kann das sein, weil er etwas tut, was Du ebenfalls tust, Du an Dir aber nicht magst und ablehnst. Du bist dann eigentlich nicht auf diese Person wütend, sondern auf Dein eigenes Verhalten. Aber es ist leichter, den Splitter im Auge des anderen zu sehen statt den Pflock im eigenen. So kann es Dich wütend machen, wenn Du jemanden siehst, der in der Nase popelt, weil Du Dich selbst oft erwischst, wie Du mit Deinem Finger tief in eines Deiner Nasenlöcher eindringst und das eigentlich eklig findest. Ja, Wut kann manchmal so banale Ursachen haben. Wut ist in diesem Fall also eine Ausdrucksform der Selbstabwertung. Du bist mit etwas an Dir nicht zufrieden und ärgerst Dich über Deine eigene, vermeintliche Unzulänglichkeit.
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