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INTRODUCTION


Nous rêvons tous de succès, d’indépendance financière et de richesse. Ces aspirations résonnent en nous, éveillant le désir profond de réaliser nos ambitions. Pourtant, bien souvent, ces thèmes restent voilés de mystère, engendrant la crainte de s’engager pleinement sur le chemin de notre prospérité personnelle.


Pour amorcer notre réflexion, rappelons une expression suivante : la pauvreté, qu’elle soit réelle ou ressentie par le manque d’argent, a souvent pour origine deux causes principales. La première réside dans notre attitude négative envers l’argent, qui peut nous amener à le craindre, à douter de notre capacité à en accumuler, ou à croire qu’il réduit notre liberté. Cette vision engendre des comportements peu productifs dans la gestion de nos finances.


La seconde cause consiste en notre réticence à assumer la responsabilité de notre propre prospérité et à œuvrer activement pour l’améliorer. Dans la jeunesse, on peut se convaincre qu’il est toujours temps d’économiser et de progresser dans sa carrière, mais cette illusion s’effrite avec l’âge, particulièrement vers la quarantaine. Trop souvent, on entend des phrases telles que « Je suis né pauvre et mourrai pauvre », qui ne reflètent qu’un manque d’efforts délibérés pour améliorer sa situation financière.


Soyons francs : l’argent propose du pouvoir et de la liberté. Il ouvre la voie à l’aventure, nous permet de réaliser nos rêves et d’aider les autres. Si une personne disposant de faibles ressources peut parfois venir en aide à un animal abandonné ou à un enfant malade, une personne aisée peut construire des écoles entières pour les enfants défavorisés ou ouvrir des refuges pour les animaux. Avec l’argent, nous avons le pouvoir de changer le monde.


Heureusement, il n’est jamais trop tard pour apprendre à bien gérer ses finances. Le moment idéal pour commencer est aujourd’hui même. La voie vers la prospérité et la liberté financière est ouverte à tous ceux qui acceptent de prendre en main leur avenir et qui sont prêts à travailler pour y parvenir.


Dans ce livre audio, nous explorerons les raisons pour lesquelles vous n’avez pas encore accumulé une grande fortune, démystifierons les idées fausses sur l’argent, et découvrirons des stratégies éprouvées pour bâtir la richesse. Ensemble, explorons comment vous aussi pouvez devenir millionnaire.









CHAPITRE 1


CULTIVER UNE ATTITUDE


POSITIVE ENVERS L’ARGENT


Prendre ses responsabilités financières


Prenons d’emblée un point essentiel : c’est vous qui forgez votre destin financier. Que vous y croyiez ou non, cette prise de conscience représente le premier pas vers une plus grande prospérité. Personne d’autre, ni vos parents, ni votre partenaire, ni votre patron, ni l’État ou quelconque magicien, ne peut façonner votre réalité financière à votre place. Vous seul décidez de la manière dont vous gagnez, dépensez, épargnez et investissez votre argent.


Cela vaut également pour les soins de santé, les relations avec les banques et les autorités, ainsi que pour la déclaration d’impôts. Bien entendu, vous pouvez consulter des experts et des conseillers, mais au final, c’est vous qui prenez la décision.


Le monde est parfois tumultueux. Les marchés financiers fluctuent, des conflits entre les nations éclatent, des catastrophes naturelles et des épidémies surviennent. Cependant, même dans ces moments chaotiques, certaines personnes s’adaptent et demeurent prospères. Quel est leur secret ? Ils assument la responsabilité de la manière dont ils réagissent à ces défis.


C’est là le point crucial : vous avez le contrôle sur la manière dont vous réagissez aux problèmes et aux changements. Là où tout le monde voit des problèmes, certains voient des opportunités. Par exemple, lorsque le marché boursier s’effondre, beaucoup pourraient paniquer et vendre toutes leurs actions ; d’autres, au contraire, trouvent une occasion d’acheter à bas prix, persuadés que les cours remonteront à l’avenir.


Vous décidez vous-même de votre attitude face aux différentes situations. Vous pouvez choisir de vous laisser submerger par les défis ou de les affronter. En même temps, vous êtes responsable de votre succès, que vous en soyez conscient ou non. Une carrière florissante, des relations épanouies, une stabilité financière, voire même votre santé, sont le fruit de votre attitude et de vos efforts.


Certains progressent plus rapidement que d’autres. Ne vous comparez pas à eux. Comparez-vous plutôt à vous-même. Réfléchissez au chemin parcouru et aux accomplissements réalisés.


Pour accéder à la prospérité financière, acceptez ces deux convictions fondamentales :


- votre situation financière peut être améliorée ;


- vous avez le pouvoir et le devoir de provoquer des changements.


Le « moi futur » découle du « moi actuel ». Pour se sentir responsable de son avenir, il est utile de prendre conscience du lien entre ces deux tranches de vie. Souvent, nous idéalisons le futur et nous sous-estimons le moment présent en oubliant que l’avenir dépend de nos actions d’aujourd’hui. Cela peut nous inciter à céder à des tentations à court terme, car nous ne réalisons pas pleinement les conséquences à long terme de nos actions. Imaginez comment vos choix actuels influenceront votre futur bien-être.


Dans son fascinant best-seller L’instinct de volonté : Comment renforcer votre persévérance et mettre fin à la procrastination, Kelly McGonigal propose diverses méthodes pour se connecter à son « moi futur ». Essayez-en cette semaine pour vous en rapprocher.


La première technique consiste à créer une « mémoire du futur ». Des neuroscientifiques de la clinique universitaire de Hambourg-Eppendorf ont démontré que visualiser des événements planifiés et créer le souvenir que vous souhaitez qu’ils laissent incite votre cerveau à considérer de manière plus concrète et immédiate les conséquences de vos choix actuels. Plus vous rendez l’avenir tangible, plus vous êtes enclin à prendre des décisions judicieuses. Pouvez-vous imaginer un futur où vous avez agi de manière avisée et réussi à atteindre vos objectifs ? Ou un futur où vous subissez les conséquences de l’inaction ? Imaginez votre avenir en détail, visualisez vos émotions, votre apparence, votre fierté, votre gratitude ou vos regrets face aux décisions du passé. Comment évolueront vos finances dans un mois ? Dans six mois ? Dans un an ? Dans deux ans ? Dans cinq ans ? Imaginez que vous bénéficiez de vos économies, des intérêts de vos investissements et d’une augmentation de vos revenus professionnels ou entrepreneuriaux.


Une autre approche est de communiquer avec votre futur moi. Pour ce faire, rédigez un e-mail destiné à être envoyé à votre futur vous-même à une date ultérieure, sur le site web FutureMe.org. Profitez de cette occasion pour réfléchir à ce que vous penserez dans le futur de vos choix actuels. Exprimez vos espoirs et décrivez les actions que vous entreprenez aujourd’hui pour réaliser vos aspirations. En imaginant comment vous vous percevrez dans le contexte de vos décisions actuelles, vous consolidez votre engagement envers le changement. Que pensez-vous que votre « moi futur » dira de vous ? Comment imaginez-vous votre futur ? En retour, imaginez comment votre futur vous regardera. Quelles actions d’aujourd’hui remerciera-t-il ? Le psychologue Hal Ersner-Hershfield de l’université de Californie affirme que même une brève réflexion sur ce que vous écririez dans un tel message peut renforcer votre lien avec votre futur.


Visualisez-vous dans votre futur idéal, engagé dans le changement, ou imaginez les conséquences de l’inaction. En vous projetant dans le futur, en envisageant les détails de votre vie et les émotions qui l’accompagnent, vous renforcez votre motivation à agir dès aujourd’hui pour façonner cet avenir souhaité.


Fixer des objectifs et élaborer des projets


Maintenant que vous avez compris l’importance d’assumer la responsabilité de votre vie financière, passons à une étape suivante sur la voie de la réussite financière : la fixation d’objectifs clairs et la planification de leur réalisation.


Sans destination définie, il est impossible d’atteindre le résultat. Ainsi, développer une vision claire du montant que vous souhaitez gagner sur une période donnée facilite significativement la vie. Mais ce n’est que le début. Il est également crucial de déterminer comment vous voulez utiliser cet argent et quel niveau de vie vous visez.


Les objectifs à long terme doivent être stables. Des changements constants mènent à la confusion et entravent la progression. En sautant d’un objectif à l’autre, vous perdez du temps et de l’énergie. Concentrez-vous sur vos objectifs et n’apportez des ajustements que si les circonstances vous en obligent.


Pour renforcer la motivation à atteindre vos objectifs, établissez une liste des avantages et des inconvénients de la réalisation de vos objectifs financiers, afin de visualiser ce que vous pouvez gagner et perdre. Associez la déception à l’idée de ne pas atteindre vos objectifs, en imaginant les conséquences négatives, et le plaisir à leur réalisation, en imaginant une issue positive.


La plupart des gens se concentrent trop sur le comment et oublient le pourquoi. Cependant, ceux qui réussissent se focalisent à 90% sur le pourquoi. Il est essentiel de se demander régulièrement pourquoi vous voulez atteindre vos objectifs, car ces raisons sont le moteur de votre motivation. Quand vous êtes motivé, trouver des moyens pour réaliser le futur souhaité se trouvent également.


Établissez un objectif global ambitieux, qui vous motivera à surmonter les obstacles et à devenir plus fort. Lorsque des défis menacent vos actions quotidiennes, un grand objectif donne la détermination nécessaire pour persévérer. Ils élargissent votre horizon, vous poussent à explorer de voies inconnues, à acquérir de nouvelles compétences et à établir de nouveaux contacts.
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