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Djembe & Conga
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Vorwort


Trommeln, begleitet von


musiktherapeutischen Denkansätzen


„Übungen für, von und aus der Seele“


In „Trommeln aus der Seele“ Teil 2 findest Du viele verschiedene Übungen


und Anwendungsbeispiele aus meiner Praxisarbeit als Musiktherapeut.


Ich habe hier die wertvollsten und interessantesten Methoden aus meiner


langjährigen Erfahrung festgehalten und als anwendbare Übungen notiert.


Sie sind dafür geeignet, sich selbst besser kennen zu lernen und schließlich besser


verstehen zu können. Sie stärken den Selbstwert und fördern Konzentration,


Bewusstsein und Kreativität.
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Alle meine Methoden und Übungen sind aus einer positiven


inneren Haltung zu sich, den Menschen, Gott und


der eigenen Seele zu verstehen.
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Anleitung für Seelenübungen


Auf den folgenden Seiten findest Du verschiedene Übungen zu einzelnen „Seelen“ Themen.
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