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Einleitung


Warum sollte ich dieses Buch lesen?


Das ist doch mal eine geniale Frage, oder?


Zweifellos hast Du andere Bücher gelesen, Seminare besucht oder Podcasts angehört wie man erfolgreich werden kann, oder reich oder ein Unternehmen leitet.


Doch was ist dann meistens passiert?


Die erste Euphorie puscht die Energie nach oben, aber meistens hat man kein Werkzeug mitbekommen, zumindest nicht so, das man die Energie auf einem bestimmten Level halten kann.


Und sie flacht wieder ab und der kurze Energieschub ist wieder vorbei. Alle guten Vorsätze sind dahin und der Erfolg scheint unerreichbar.


Der alte Trott hat einen wieder eingeholt und die Gedanken beginnen gleich zu sein wie vorher.


Keiner hat Dir gezeigt Deine Energie wirklich langfristig zu steigern und Deine Gedanken auf Erfolg zu programmieren.


Ich werde es tun!


In diesem Buch lernst Du Deine Energie richtig zu lenken, oder auch die Deines Unternehmens, das Du immer weiter wachsen kannst, bis Du Dein neues Level erreicht hast.


Ändere Deine destruktive Gedankenstruktur, denn nur mit einem positiven Mindset ist alles möglich.


Sieh das Erfolg nicht einfach so vom Himmel fällt und irgendein Glückskind auswählt, sondern das Erfolg für Jeden möglich ist, der bereit ist seine Energie richtig einzusetzen, in allen Bereichen seines Lebens.


Wieviele Menschen haben ein unglaubliches Potential in sich, aber dennoch sind nicht alle erfolgreich.


Warum?


Weil wir zu oft unserer Vergangenheit erliegen und unserem negativen Mindset, wir sind sozusagen falsch programmiert.


Ich gebe Dir mal ein Beispiel: In ganz jungen Jahren habe ich wirklich alles gegeben um etwas zu erreichen, aber die Ernte, der Erfolg stand in keinem Verhältnis dazu, was ich gegeben habe, was ich konnte und was für ein Potential und habe. Also suchte ich in mir nach der Ursache. Ich besass ein unglaubliches Geschenk, Potential, ich bin hellsichtig und das sollte alles sein?


Nein, ich wusste das etwas in mir nicht übereinstimmte.


Ich dachte falsch, mein Bewusstsein war falsch programmiert, aber nicht von mir selbst, sondern von meinem Vater.


Ja, so ist es, meistens tragen wir falsche Überzeugungen in uns, die nicht mal von uns gewählt wurden, sondern die uns eingegeben wurden. Weisst Du was dann passiert? Mit einem negativen Gedanken, bleibt das Gehirn in einem sogenannten Überlebensmodus stecken! Das wiederum kreiert Wut oder Angst!


Und bringt uns das weiter?


Nein auf keinen Fall!


Ich werde nachher noch näher eingehen auf die Funktion unseres Gehirns und auf das Gegenmittel von Wut und Angst!


Also, kommen wir zurück zu meinen falschen Glaubenssatz! Bei mir war es: “Du bist ja nur ein Hausmütterchen, aus Dir wird niemals etwas geben. Du bist einfach niemals eine Geschäftsfrau!”


Boommm, das sass in mir drin. Er hatte es so oft wiederholt, dass es zu einer festen Überzeugung von mir geworden war. Dies nennt man eine Programmierung.


Und er wiederholte es aus einem einzigen Grunde, weil er mich als verträumt ansah, unfähig zu leben. Verträumt, unfähig zu leben? Ich war hellsichtig und deshalb bin oft in diese Astralwelt gegangen, denn ich habe sie erforscht. Ich habe mir die Zeit genommen und herausgefunden welche Farbe/Energie ist wo gut, was bedeutet was. Wo ist eine Energie richtig, an welcher Stelle sollte sie nicht sein. Was bedeutet Krankheit, was Depression.


Ich habe die Menschen, die Tiere, Firmen, Politiker - ich habe die Welt studiert, kann man so sagen!
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